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INVENTARIO DE COMPORTAMIENTOS
SEXUALES NO CONVENCIONALES

Juan Delgado Sanchez-Mateos
Universidad de Salamanca

En una investigacion previa no habiamos encontrado relaciones entre las respues-
tas dadas ante videos de contenido sexual explicito y algunos cuestionarios clasicos rela
cionados con las actitudes ante la sexualidad. A partir del contenido manifiesto del mate-
rial sexualmente explicito, y de las fantasias sexual es de nuestras muestras de mujeres j&-
Venes, Se propone un nuevo inventario de comportamientos sexuales no convencionales
(ICSNC) que se pretende basado en € componente conativo, comportamental, de las ac-
titudes. Se analizan algunas caracteristicas métricas de este inventario y resalta su alta
consistenciainterna. Respecto de su estructurafactorial, aunque esimprescindible mésin-
vestigacion, los resultados parecen prometedores. La naturaleza de los items, asi como su
agrupamiento factorial, permitiriala proposicion de un constructo como €l de la «no corr
vencionalidad», asociado a las fantasias y alos comportamientos sexuales, que se rela
cionaria directamente con las respuestas ante estimulos o situaciones de caracter sexual .

The inventory of non-conventional sexual behaviors. In previous research we fai-
led to find relations between responses to explicit sexual movies presented on videotape
and some classical questionnaires related with sexua attitudes on women. Based on the
manifest content of the sexually explicit material and on the sexual fantasies of our sam-
ples of young women, we propose a new inventory of non-conventional sexua beha-
viours (ICSnC), which is supposedly based on the conative, behavioural, component of
attitudes. Some metric features of thisinventory are analysed, and is highlighted its good
internal consistency. Although it is imperatively necessary more research with this ins
trument, results seem to be promising. The nature of the items and its factoria structure
probably allows to propose such a construct like «non-conventionalitys associated to se-
xual fantasies and sexual behaviour, and directly related with responses to sexua stimuli
or sexua settings.

Es un lugar comin en la literatura rela
cionada con la sexologia y la psicologia de

portarse, (Lopez y Fuertes, 1989), son va
riables relevantes en la proposicién de enfo-

la sexualidad que las actitudes predicen
comportamiento, son disposiciones a com-
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gues de terapia sexua (Leiblum y Rosen,
1989, Wincze y Carey, 1991), o son parte
integrante fundamental de los programas de
educacién sexual (LOpez, 1990; Ministerio
de Educacién y Ciencia, 1989). En cambio,
en la literatura no especificamente relacio-
nada con la psicologia de la sexualidad se
han discutido desde hace muchos afios las
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relaciones entre actitudes y comportamien-
to, incluso se han revisado su importanciay
ladefinicion mismadel término «actitudes»
desde perspectivas conceptuales y empiri-
cas (Greenwald, 1989) y de medicion (Os-
trom, 1989). Segiin Greenwald (1989) las
actitudes son importantes porque: a) son
omnipresentes; b) predicen comportamien-
tos hacia sus objetos; ¢) sirven a diferentes
funciones psicoldgicas. Pero cabe discutir
€Sas razones.

a) El hecho de que las actitudes aparez-
can en nuestras conversaciones o0 en nues-
tros articulos de investigacion no significa
nada especial. Pueden ser perfectamente
ilusiones cognitivas (Bem, 1967) o ficcio-
nes explicativas (Skinner, 1977).

b) Existen relaciones entre actitudes y
comportamiento cuando: 1. Laconducta ob-
servada se juzga relevante para esa actitud;
2. Actitud y conducta se observan a niveles
comparables de especificidad; 3. Cuando se
toman en cuenta las intenciones conductua-
les en la mediacion de la relacion actitud-
conducta (Greenwald, 1989)

¢) Algunos programas de investigacion
iniciados en los presentes afios noventa pa-
recen intentar proporcionar algunos de los
primeros apoyos empiricos a esta propuesta.
En Pratkanis, Breckler y Greenwald (1989)
se encuentran referencias adecuadas de los
comienzos de esta investigacion.

El término «actitud» denota un conjunto
complejo de significados analizables, al me-
nos, en los tres componentes clésicos. cog-
nitivo, afectivo y conativo. Refiriéndonos a
este Ultimo, por «conativo» se entiende
«propension, tendencia, propdsito». Es €l
gue la investigacion ha identificado como
principalmente relevante en las relaciones
entre actitudes y comportamiento: actitud y
conducta a nivel es comparables de especifi-
cidad, mediacién intencional (conativa) en
la relacion actitud-conducta. También Ro-
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senberg y Hovland (1960) distinguen esos
tres componentes de las actitudes: cogniti-
vo, afectivo y conductual. Se buscan indica-
dores del cognitivo a través de respuestas a
cuestionarios que rastreen en las opiniones,
predisposiciones, valoraciones (Insko y
Schopler, 1967); del afectivo en respuestas
psicofisioldgicas (Caccioppo y Petty, 1983;
Caccioppo, Petty y Geen, 1989); del con-
ductual en indicadores comportamentales
directos o de comportamiento verbal. Segin
Ajzen (1989):

...lavalidez de |os comportamientos mani-
fiestos como indicadores de una disposicion
latente no ha de darse por sentada, no mas que
la validez de respuestas verbales a items de
cuestionarios. Ambos tipos de conducta de-
ben someterse a procedimientos tipicos del
escalamiento, y sdlo algunas respuestas -sean
verbales 0 no verbales- podran ser adecuadas
para la evaluacion de una actitud dada (...),
por consiguiente, la mayor parte de las prue-
bas de la relacion actitud-comportamiento se
definirian mejor como pruebas de la relacion
entre indicadores verbalesy no verbaes de la
misma actitud evaluativax». (p. 245)

Los indicadores no verbales (comporta-
miento manifiesto y/o encubierto) requieren
del uso de técnicas especiales de recogida
dedatosy de andlisis; y losindicadores ver-
bales, si bien no directamente identificables
con el componente conativo, se encuentran
en un nivel comparable de especificidad con
las respuestas comportamentales directas.
Asi, entre otras posibilidades, se podrian es-
tudiar las respuestas dadas por las sujetos
ante cuestionarios donde el componente co-
nativo sobre comportamientos bien defini-
dos congtituya la totalidad de los items.
Ciertos cuestionarios de actitudes no predi-
rian adecuadamente comportamientos con-
cretos por la escasa o nula presencia de
items que reflejen el componente conativo
de la actitud considerada. Y esto, frecuente
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en muchas areas de investigacion en Psico-
logia, es normaen el area de la sexualidad.

Hemos utilizado, entre otros, la Sexual
Opinion Survey (SOS) (White, Fisher, Byr-
ne y Kingma, 1977; Gilbert y Gamache,
1984); el Eysenck Inventory of Attitudes to
Sex (EIAS) (Eysenck, 1970); y e Sexua
Anxiety Inventory (SAl) (Janda, 1980; Jan-
day O'Grady, 1980). Describamos breve-
mente algunas caracteristicas de esos cues-
tionarios.

SOS.— Compuesto por items tales como
«la masturbacion puede ser una experiencia
excitante», «casi todo el material pornogré-
fico es asqueroso», etc. Estos items no son
indicadores del componente actitudinal co-
nativo, comportamental. Comparemos |os
items citados con las siguientes afirmacio-
nes. «me masturbo para excitarme», «siento
asco cuando veo fotografias pornogréficas».
Ademés las respuestas se miden en una es-
cala de acuerdo o desacuerdo. Si indicasen
en qué medida el/la sujeto que responde se
siente capaz, incapaz 0 deseoso/a, o realiza
a veces esos comportamientos, estariamos
entonces ante indicadores conativos de la
actitud. El constructo actitudinal de referen-
cia es €l de «erotofilia-erotofobia» (Fisher,
Byrne, Whitey Kelley, 1988). Ladimension
«erotofilia-erotofobia», en cambio, esunadi-
mensién fundamental mente afectiva (Fisher,
et. al., 1988; Lopez y Fuertes, 1989).

EIAS.— items que se responden afirmati-
vamente (Sl), negativamente (NO), o de
forma indeterminada (?), de muy diversos
tipos: desde los que reflgjan aspectos con-
cretos de la vida del/de la sujeto: «mi vida
sexual me ha causado problemas», hastalos
que reflejan opiniones acerca de muy diver-
sos aspectos sociales de la sexuaidad: «la
virginidad esla posesion més valiosa de una
chica». Los items no se relacionan directa
mente con los comportamientos concretos
de ese/a sujeto, ni se refieren aintenciones,
o inclinaciones a comportarse Aludimosala
diferencia entre «la masturbacion es una ac-
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tividad saludable...» y «me gusta masturbar-
me».

SAl.— En este inventario se trata de ele-
gir una de dos respuestas que aparecen en
cada item. Por gemplo; «Sexo ora: a) me
excitaria, b) me aterraria»; Chistes de conte-
nido sexual: @ me hacen sentir incomodo/a,
b) a menudo me hacen reir», etc. Algunos
{tems son de carécter mas claramente cona-
tivo que los anteriores, con indicadores cla-
ros de la esfera comportamental. El/La suje-
to debe elegir una de las dos opciones. una
es favorable y la otra desfavorable. Contie-
ne claramente alusiones a lo que e sujeto
hace, le gustaria hacer, o le molesta, 0 no
haria...; esde un nivel de especificidad dife-
rente a |los anteriormente considerados.

En un trabgo de grado no publicado
(Vizcaino, 1993), no habiamos encontrado
relaciones entre las respuestas de log/las su-
jetos alos cuestionarios actitudinales SOSy
EIAS y sus respuestas ante la contempla-
cién de videos de actividades sexuales ex-
plicitamente expuestas, mientras que si las
habia entre las respuestas a SAl y alos vi-
deos. Cierta cantidad de la varianza de las
respuestas de los sujetos ante los videos
puede explicarse por e modo en que se ha-
cen las preguntas (componente conativo-
comportamental) tanto ante los cuestiona
rios e inventarios SOS, EIAS y SAl, como
ante los videos sexualmente explicitos. Pa-
recié conveniente proponer un cuestionario
o inventario que se relacionase con aquellas
respuestas de los sujetos ante items de con-
tenido sexual. Para ello se elabor6 el inven-
tario de comportamientos sexuales no con-
vencionales (ICSnC).

Método
Participantes
Las muestras utilizadas estuvieron com-

puestas exclusivamente por voluntarios, ex-
traidos de entre los alumnos de 3° de la Fa-
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cultad de Psicologia. Durante €l curso aca-
démico 1989-90 se obtuvieron las primeras
informaciones acerca de sus reacciones ante
la contemplacion de videos con contenidos
sexuales explicitos y sus primeras narracio-
nes de fantasias sexuales. A partir de ese
material se comenzo atrabajar en el inven-
tario, que ese afio se probd en versiones pi-
loto con una reducida muestra de personas.
Durante los Cursos 1990-91 y 1991-92 se
constituyen las dos primeras muestras de
mujeres que cumplimentan el inventario en
su primeraversion. Rellenaron este inventa-
rio un total de 75 mujeres. Durante los Cur-
sos 1992-93 y 1994-95, respondieron €l in-
ventario definitivo (Version 3) 101 mujeres.
Es un inventario idéntico a original, excep-
to por lainclusion de los items «M» (mas-
turbacion) a los que se aude después. Asi
101 mujeresrespondieron el cuestionario en
su version completa, y, apesar de que se han
analizado los resultados correspondientes a
laversion original del inventario, aqui sein-
formara sblo de estaversién completa. Aun-
gue se recomienda que e tamafio de la
muestra sea al menos cinco veces mayor
gue el nimero de items (Flury y Riedwyl,
1988), no se ha esperado mas afios para
ofrecer estos primeros resultados.

En el andlisis multivariado de lavarianza
paralas muestras provenientes de los distin-
tos cursos y paralos conjuntos de items co-
rrespondientes, no se hallan diferencias sig-
nificativas entre las comparables (F(3, 172)
=088, p < 0'453) en el inventario original.
Tampoco se produce interaccién entre los
anos y las mediciones del inventario origi-
nal («lambda» de Wilks = 0'49, p < 0'098).
Tampoco hay diferencias entre las medias
de las muestras de los 2 Udltimos afios
(F(1,99) = 0’80, p < 0'374). Ni se produce
interaccion entre los afios y las mediciones
del inventario completo («lambda» de
Wilks = 0'62, p < 0'482). Por estas razones
se continlian los subsiguientes andlisis esta-
disticos como s de una Unica muestra se
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tratase, aunque su procedencia sea la de
muestras extraidas anualmente.

Instrumento

El Inventario de Comportamientos Se-
xuales no Convencionales se ha presentado
en dos versiones sucesivas. En ambas los
items consisten en descripciones de com-
portamientos de caracter sexual. Estos com-
portamientos se han rotulado como «no
convencional es», entendiendo por «conven-
Cion»: «norma o préctica admitida tacita-
mente, que responde a antecedentes o a la
costumbre». Aluden a comportamientos que
la costumbre no admite tacitamente como
comportamientos sexuales confesables. Se
propusieron por considerarl os cercanos con-
ceptual, comportamental y conativamente a
las teméticas que aparecian en dos fuentes
principales: o bien en el materia de conte-
nido sexual explicito, o bien en las fantasias
sexuales de las muestras de mujeres.

Items del 1 a 5: descripciones de com-
portamientos que se consideran tipicos de
las personas que se activan sexualmente
contemplando escenas de contenido sexual.
Items del 6 al 15: descripciones de compor-
tamientos que se cuentan entre |0s que apa-
recen en las fantasias de presentacion u os-
tentacion del propio cuerpo. Items del 16 a
19: aluden a comportamientos en los que in-
tencionadamente se busca el contacto fisico
incidental con otras personas. Items del 20
al 23: descripciones de comportamientos de
intimidad sexua, no necesaria ni primor-
dialmente de coito, en situaciones en las que
se puede ser descubierta, 0 en las que lare-
lacién sexual no es habitual paralamayoria
de las personas. Items del 24 al 28: descrip-
ciones de comportamientos sexuales en gru-
po, que se propuso debido a su omnipresen-
ciaen el material sexua explicito, asi como
en las fantasias de algunas mujeres. Items
del 29 a 32: se refieren a un tipo concreto
de actividad sexual que despertaba en las
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mujeres de nuestras muestras reacciones
opuestas. algunas mujeres mostraban un
profundo desagrado ante la idea de que su
pareja eyaculase sobre ellas o cerca de su
cara o labios; en € extremo opuesto, otras
mujeres lo consideraban extremadamente
activador; y, curiosamente, algunas mujeres
mantenian ambos tipos de reacciones. Sein-
cluyd por tratarse de una actividad que apa-
rece siempre en €l material sexual explicito.

A lo largo del tiempo se puso de mani-
fiesto que la masturbacién podia formar
parte de los comportamientos con los que
las mujeres mantenian una relacion de «no
confesabilidad». Se masturbasen o no, si se
les preguntaba acerca de la masturbaci6n to-
das respondian que era una actividad «natu-
ral», ante la que no decian mantener obje-
cion aguna. En cambio, s se les pregunta-
ba si €ellas se masturbaban, y mediante qué
procedimiento(s), las respuestas se solian
acompafiar de rubor . A pesar de que es so-
cialmente admisible manifestar que la mas-
turbacion no es problematica, manifestarse
uno mismo (una misma) como onanista ha-
bitual no es admitido en la categoria de lo
«correcto». Por esta razén, se afadieron los
items M1 a M7. Se debe sefidar que estos
{tems maximizan la «no Convencionalidad>»
a audir a formas de masturbacién relacio-
nadas con el material sexualmente explicito,
0 bien con la utilizacién de objetos. Si mas-
turbarse en si puede considerarse conven-
cional, confesar que se utilizan materiales
para maximizar la activacion sexual puede
serlo menos.

En todos los casos, la relacion de los
comportamientos con los contenidos de los
videos sexualmente explicitos nos parecia
que eraimprescindible para cumplir uno de
los objetivos del inventario: que la actitud y
e comportamiento a que se refiere estén a
un mismo nivel de especificidad, que aludan
a los mismos tipos de conductas que van a
ser contempladas. Se propusieron, entonces,
estos siete grupos de items concretos con la
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intencion de que formasen siete grupos des-
de la perspectiva de su validez aparente. En
lasinstrucciones (Apéndice 1) se aludiacla-
ramente a unaintencion o predisposicion de
caracter conductual («en qué medida estaria
Vd. dispuestaarealizar cada unade esas ac-
tividades»). Las propiedades métricas de la
escala de respuesta, aungque sospechamos
que pudieran ser andlogas a las de las esca
las tipo Likert, no se han establecido empi-
ricamente.

Procedimiento

Cada afio, en el contexto de una investi-
gacion mayor, se realizaba unaprimerareu-
nion con las personas que acudian en res-
puesta a un anuncio en el que se informaba
de que se necesitaban sujetos voluntarias
para un trabgjo sobre diversos aspectos re-
lacionados con la sexualidad. En esa reu-
nion se informaba de |os objetivos de lain-
vestigacion, y se solicitaba permiso por es-
crito para someterlas a las preguntas de los
cuestionarios e inventarios, asi como a las
situaciones de contemplacion de videos de
contenido sexual explicito. Obtenido su
permiso, se daba a cada persona un sobre
gue contenia un conjunto de cuestionarios,
entre los que se encontraba el ICSNC, para
gue se los llevasen a casa, 10s respondiesen
y los entregasen posteriormente en un casi-
[lero del autor del trabgjo. El inventario se
rellené siempre de forma privada. La iden-
tidad de la sujeto estaba protegida por una
clave.

Los datos se analizaron con €l programa
estadistico SPSS, en su version 4.0 para or-
denadores Apple Macintosh. Fueron some-
tidos a andlisis de componentes principales
con rotaciones VARIMAX y OBLIMIN. En
un primer momento se utilizé como criterio
el de las raices latentes mayores que la uni-
dad; después se restringio el andlisisalos 7
primeros factores con la muestra del inven-
tario en su version completa.
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Resultados
Fiabilidad

El inventario de 39 items (N = 101) pre-
senta las siguientes caracteristicas:

1.— Mediasy varianzas notablemente de-
siguales para cada uno de los items, como,
por otra parte, cabe esperar dada su natura-
leza y formulacién; las puntuaciones no
«pesan» igual alo largo de todo € inventa-
rio, lo que hace inadecuado considerar el
andlisis de este cuestionario desde la pers-
pectiva del modelo paraelo. La altasignifi-
catividad de la prueba de Friedman (x2 =
1.303'82, gl = 38, p < 0'001) correspon-
diente a la fuente de variacion «inter-medi-
das»; o la dta significatividad del estadisti-
codeHotelling (T2=1.070'73, gl =38y 63,
F=1775, p < 0001), abundarian en este
sentido.

2.— Alta consistencia, como sereflgjaen:
a) correlaciones item-total altasy positivas,
excepto enlositems 2 (r;; =0'29) y 18 (r;; =
0'37); b) ata correlacion mdltiple entre ca-
daitemy todos los demés, alcanzando valo-
res de 0'96 (items 23 y 25); c¢) correlacion
media inter-item = 0'42; d) coeficiente
«alpha» de Cronbach = 0'96 con las pun-
tuaciones directas; €) coeficiente «alpha» de
Cronbach que no decrece nunca sustantiva-
mente al diminar cada item; f) coeficiente
«lambda» de Guttman (dos mitades) de
099 (utilizado porque las dos mitades no
tienen medias, varianzas ni fiabilidades si-
milares); g) fiabilidad estimada y fiabilidad
estimada no sesgada, a partir del modelo pa-
ralelo, iguales ambas a 0’ 96.

Validez
La matriz de correlaciones entre los 39
items contenia correlaciones significativa-

mente diferentes de cero en un niimero sa-
tisfactorio: Soélo €l 0'9% de los elementos
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no diagonales de la matriz de correlaciones
anti-imagen era superior a 0'09. Los esta-
disticos de adecuacion muestral de Kaiser,
Meyer y Olkin arrojaban valores que Kai-
ser (1974) llamaria «meritorios» (alrededor
de 0'8) o «maravillosos» (alrededor de
0'9). El general paratodo el inventario era
igual a0’ 88. Enlositems, el menor esigual
a 0’66 (item18), y €l mayor igua a 0'95
(item 9).

En el andlisis de componentes principa
les aparecieron 8 raices latentes mayores
que 1, que explicaban el 77'2% de la va-
rianza. Respecto delosresiduos de lamatriz
de correlaciones reproducida, sélo € 17%
eramayor que 0’ 05. Larotacion VARIMAX
agrupo los item en 8 factores. La estructura
general de la solucién era satisfactoria. A
pesar de ello, y por considerar que unarota-
cion oblicua seriamas adecuada para €l tipo
de items y dimensiones supuestamente im-
plicadas en nuestro inventario, se probd con
una rotacién OBLIMIN, que reprodujo casi
exactamente la solucién VARIMAX.

Nos parecieron excesivos, desde un crite-
rio absolutamente convencional, esos ocho
componentes; ya que nosotros habiamos
propuesto siete grupos de items en funcién
de la validez aparente de cada uno de esos
grupos, optamos por forzar lasolucién asie-
te por s eraadecuaday similar ala que ori-
ginalmente habiamos supuesto. La varianza
explicada en la solucion a 7 factores des-
cendia sblo hasta e 74'5%. Se mantenian
los nicleos principales de los factores que
aparecian en la solucion no restringida, y
sblo algunos items saturaban en factores di-
ferentes (Tabla 1).

Primer agrupamiento: items relacionados
con las actividades identificadas como «se-
X0 en grupo» (items 24, 25, 26, 27y 28), re-
laciones sexuales con desconocidos (items
21y 23), contactos fisicos con mujeres (16
y 17) y dos de los relacionados con la posi-
bilidad de ser filmada o vista mientras esta
implicada en actos sexuales (items 10 y 14).
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Tabla 1
Resumen de la matriz estructura correspondiente a la rotacion OBLIMIN de los datos del inventario
restringido a 7 factores. Se expresan los nimeros de item y |as saturaciones correspondientes en cada
factor (las del factor 6 son negativas)

16 083 M7 067

28 081
17 0'80
14 073
10 0'65

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6 Factor 7
item Sat. item Sat. item Sat. item Sat. item Sat. item Sat. item Sat.
25 096 M4 083 4 084 12 091 18 086 31 091 22 082
23 093 M5 083 3 083 1 088 19 083 32 090 20 082
21 090 M1 082 1 0'80 6 074 29 0'85 9 075
27 088 M6 079 5 076 7 0'60 30 075 15 073
26 087 M3 073 2 072 8 0'70
24 085 M2 0'69 13 0'70

Segundo agrupamiento: el conjunto de siete
ftems nuevos relacionados con la masturba-
cion. Tercer agrupamiento: coincide exacta
mente con el segundo del inventario origi-
nal, formado por los items que describian
comportamientos de curiosidad sexual, de
activacién através de la contemplacién vi-
sual de escenas sexuales. Cuarto agrupa-
miento: formado por algunos de los que se
consideraron que tenian que ver con la pre-
sentacion u ostentacion del propio desnudo.
Quinto agrupamiento: formado por dos
items correspondientes a contactos fisicos
accidentales con hombres. Sexto agrupa
miento: constituido por los items que des-
criben la eyaculacion sobre e cuerpo de la
mujer, coincidentes exactamente con los
previstos. Séptimo agrupamiento: items que
describen actividades relacionadas con co-
nocidos o con la posibilidad de que quien
responde sea vista accidental mente mastur-
bandose. En general, la estructura factorial
que se acaba de describir confirma algunas
de nuestras expectativas originales, matiza
otras, y ofrece nuevas interpretaciones en
algunos casos.

Se realiz6 un andlisis factorial de 2°
orden a partir de la matriz de correlacio-
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nes entre los factores obtenidos. Los re-
sultados se muestran en la tabla 2: Apa-
rece un unico factor de 2° orden, que ex-
plica el 38’1 % de la varianza. En él sa-
turan positivamente todos los factores
excepto el constituido por el sexto grupo
de items. Solamente el quinto grupo de
items satura en €l con una carga por de-
bajo de 0'5.

Tabla 2
Resumen del andlisis factorial de 2° orden.

Aparecen los siete componentes y sus valores

propios y porcentajes de varianza (para cada
factor —«% de var»— y acumulada —%acum»-).

Las dos columnas de la derecha contienen la
metriz factorial final sobre un dnico factor de

2° orden. Los rétulos de los factores (F1, F2,

etc.) corresponden con los de latabla 1

Matriz Factorial
Factor ~ Valor propio % devar. % acum.  Factor  Saturacion
1 267 381 3381 F1 073
2 0'9%6 13'8 51'8 F7 068
3 0'80 14 633 F4 0'66
4 0'80 114 47 F2 064
5 071 101 84'8 F6 -0'64
6 0'55 79 92'7 F3 057
7 0'51 73 1000 F5 029
639
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Discusion

Ha sido intencionada la no utilizacion de
etiquetas para rotular cada uno de los facto-
res hallados o propuestos en nuestra investi-
gacion. Larazon fundamental por laque, por
gjemplo, no se hallamado «exhibicionismo»
al factor a que aparece referido como «pre-
sentacion u ostentacion del propio cuerpo»
ha sido la de intentar evitar en todo caso la
idea de un rasgo mas 0 menos permanente,
de una predisposicién, de una «perversion»
o «pardfilia», etc. No se gana demasiado en
la comprension de los constructos implica
dos en esta investigacion, y se puede susci-
tar, en cambio, en € lector la imagen de
aquellas vigjas perversiones ante las que tal
vez todos estamos un poco avisados.

El primer factor agrupa items que se re-
fieren a comportamientos muy poco fre-
cuentes en el repertorio comportamental de
las mujeres de la franja de edad contempla-
da, comportamientos sexuales extremada-
mente penalizados desde un punto de vista
moral o social: dificilmente se puede contar
anadie que se fantasea con la posibilidad de
mantener relaciones sexuales en grupo, o de
ser filmada mientras se mantienen. Las me-
dias de esos items son excepcionamente
bajas, 1o que indica la escasa frecuencia con
gue se admiten como comportamientos que
setienelaintencion de gecutar. Y €llo, jun-
to con € caracter de disposicion a la tran-
gresion de normas morales o0 sociales que
comparten estos comportamientos, explica-
ria el agrupamiento. No parece extrafio que
las personas que no deseen mantener rela-
ciones en grupo sean las mismas que no de-
sean sexo ocasional con extrafios, por ejem-
plo. En este factor parecerian agruparse los
items menos convencionales, los que aluden
a comportamientos que se tendra ocasion de
llevar a efecto con menor probabilidad.

Procedemos a continuacion en desorden,
siguiendo con la l6gica de la agrupacién de
los items del factor 7: Las medias de estos
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items son también bajas, |os comportamien-
tos descritos en ellos son como antes poco
probables en la muestra de la que se dispu-
so. El factor 1y este 7° parecerian relacio-
narse; excepto, tal vez, por que en este Ulti-
mo se trata de comportamientos que la suje-
to podria gjecutar con alguien cercano, al-
guien con quien fuese posible una transgre-
sion. En todo caso, aunque no se dispone de
registros sisteméticos en ese sentido, las en-
trevistas mantenidas con algunas de las su-
jetos en otra fase de lainvestigacion global,
se orientaban en sentidos compatibles con
esta interpretacion. No es 1o mismo que la
sujeto admita desnudarse sabiendo que al-
guien puede verla (no se cierralaventana al
cambiarse de ropa, por gemplo), que per-
mitir que alguien la filme mientras se des-
nuda. En este segundo caso no se trata tanto
de la permisividad respecto del propio des-
nudo cuanto de juego sexual. Asi, la inter-
pretacion del factor 7 como relacionado con
comportamientos transgresores con alguien
(no con la propia pareja necesariamente) pa-
receria plausible. Como contraste, el factor
1 también implica transgresion, pero de una
naturaleza mas improbable, relacionada con
comportamientos menos permisibles, eti-
guetados socialmente como promiscuos.
Algunas diferencias parecerian evidentes
ademés, como larelativa alos distintos gra-
dos de intencionalidad implicados en los
comportamientos que se contemplan en
esos factores, 0, analogamente, el grado de
«ocasionalidad» de esas conductas. Mien-
tras es probable que ocasionamente una
mujer pueda tener un escarceo sexua con
un amigo en € cine, lo es probablemente
menos que ocasionalmente mantenga rela
ciones sexual es con varias personas. Se pue-
de suponer un mayor grado de intencionali-
dad en los comportamientos descritos en el
factor 1 que en los descritos en el factor 7.
El siguiente grupo de items (factor 2) ya
permite una caracterizacion clara: se tratade
los items que aluden a la masturbacién. Los
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siete items forman un grupo netamente dife-
renciado y explicable. Algo similar cabe de-
cir del factor 3: en @ se agrupan los items re-
lacionados con los comportamientos que im-
plican curiosidad sexual: ver sin ser vista. El
factor 4, en cambio, nos parece refractario a
una interpretacion simple: en efecto son
items que tienen que ver con la sujeto mos-
tréndose desnuda, pero no ante su posible pa-
reja, no ante su posible amigo u «otro signi-
ficativo» como antes le [lam&bamos. Anteun
extrafio, justificadamente (un pintor, un foto-
grafo) o injustificadamente (alguien que pue-
deverla, un extrafio). No es simplemente que
la participante pueda permitir que alguien
vea ocasionalmente su cuerpo desnudo (item
6), sino que lo vea alguien «no significati-
Vo, tal vez este tipo de desnudo sea € me-
nos «sexual» de los considerados en € in-
ventario. Finalmente, los dos grupos de items
gue quedan se explican en si mismos: € fac-
tor 5 serelaciona con los ocasional es contac-
tosfisicosintencionados con personasdel se-
X0 contrario (probablemente méas admisibles
que los contactos con personas del propio se-
xo femenino); y € factor 6 que agrupa items
relacionados con |os contactos con el semen.

En € andlisis factoria de segundo orden,
los siete factores se agrupan en un Unico fac-
tor de orden superior, lo que consideramos
que permite utilizar los términos propuestos
en el nombre del inventario: «Comportamien-
tos Sexuales no Convencionales». El Unico
valor propio mayor que 1 que aparece explica
el 38 % de lavarianza. La solucion final apa-
recia en la tabla 2. Las saturaciones son ma-
yores que 0’6 en todos los casos exceptoen €
factor 5 (contactosintencional es con personas
del sexo contrario). Este hecho es compatible
con considerar que esas conductas son mas
permisibles para las sujetos de 1o que 1o son
las demés conductas descritas en € inventa-
rio. Son los més convencionaes de los com-
portamientos no convencionales.

El andlisis de esteinventario ha suscitado
un conjunto de problemas que necesaria
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mente obligarian aunarevision més detalla-
da de sus propiedades. Es imprescindible
probar el inventario con muestras mayores
para estabilizar las mediciones e indices es-
tadisticos. Han de refinarse los items para
poder eliminar interpretaciones espurias de
sus agrupamientos. Ha de profundizarse en
el estudio de esta «no convencionalidad»
como constructo psico-social. Es un trabajo
gue se orienta a problemas més vinculados
al andlisis de los comportamientos sexuales
como comportamientos socialmente regla-
dos, a lainvestigacion en sexualidad como
investigacion histérica, geogréficay social-
mente contextualizada. No es papel que
pueda un psicélogo atribuirse en tanto tal €
de ese andlisis. Pero ese tipo de discurso es
imprescindible para e andlisis de instru-
mentos de medicion como el 1ICSnC. No pa-
rece posible discutir acerca de los deseos 0
intenciones sexuales de las personas sin te-
ner en cuenta el marco de lo convencional-
mente admisible. Un gjemplo: puede que
para un hombre de orientacion heterosexual
no sea problemético admitir que se buscan
los roces intencionados con mujeres en |u-
gares estrechos, e incluso ciertos hombres
se jactarian de €llo. Para é es menos admi-
sible, en cambio, reconocer que busca los
roces intencionados con otros hombres en el
mMisMo caso, 0 notar esos contactos inciden-
tales. Esto en mujeres es radicamente dife-
rente: una mujer heterosexual no suele jac-
tarse de rozarse con hombres (incluso aun-
gue lo haga o lo quisiera hacer), ni suele
preocuparse excesivamente si se roza inci-
dentalmente con otras mujeres. Es impres-
cindible para € andlisis de los constructos
implicados en inventarios como & ICSnC la
discusion acerca de la construccion social
de este tipo de convencionalismos en € dis-
curso de lo admisible o inadmisible. Y a
medir caracteristicas o propiedades de los
comportamientos nos enfrentamos necesa-
riamente a ese evanescente conjunto de va-
loraciones (morales) de esos comportamien-
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tos. Finalmente, si las caracteristicas métri-
cas del ICSnC se replican con otras mues-
tras, cabria proponerlo en el contexto de la
investigacion comportamental de la sexuali-
dad, no en el de las actitudes sexual es, como

un instrumento apto para clasificar alas per-
sonas en dimensiones vinculadas a cons-
tructos psicosociales como el de la costum-
bre, el uso o la «convencionalidad» dentro
del comportamiento privado.
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