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Esta monografia estd inserta en una inte-
resante coleccion dedicada a la salud en la
que se abordan temas tales como la nutri-
cién, el SIDA, la promocién de 1a salud, et-
cétera. En concreto, el libro del que nos
ocupamos se desarrolla a lo largo de quince
capitulos divididos en cinco partes (perfec-
tamente organizadas para aclarar el objeto
problema que se plantea), a saber; descrip-
cién del contexto hospitalario; relacion en-
fermedad-estrés; el impacto psicolégico de
la hospitalizacién; especificacion del hospi-
tal como un estresor y finalmente la presen-
tacion de un modelo que pretende sintetizar
y aclarar el entramado entermedad, hospita-
lizacién y estrés.

El objeto de este libro es la presentacion
de un andlisis psico-sociolégico de aquello
que ocurre cuando una persona es hospitali-
zada y, a partir de alif, el andlisis de los cfce-
tos que tiene dicha hospitalizacion sobre ¢l
paciente, su calidad de vida y la calidad del
cuidado que recibe. La conclusién funda-
mental es que la hospitalizacion es un acon-
tecimiento potencialmente muy estresante
para las personas, describiendo los autores,
atinadamente, qué es lo que hace estresante
dicha situacion.

Este trabajo constituye, por lo tanto, un
interesante punto de partida para el estable-
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cimiento de pautas generales de interven-
¢cién que sirviesen, al menos tedricamente,
para modificar algunos aspectos de las insti-
tuciones hospitalarias que las hacen més es-
tresantes. El problema es que, tal y como se
reconoce en el texto, aunque los efectos de
la hospitalizacién se observen en la escala
psicolégica en forma de estrés, los cambios
que habrfan que introducirse para amorti-
guarlos de una manera generalizada impli-
carfan modificaciones en la propia estructu-
ra sanitaria, lo cual, obviamente, desborda
la propia capacidad de accién (aunque no de
conceptualizacion) del psicélogo. En este
sentido, serfan ilustrativas las condiciones
psicolégicas (recogidas ya hace algin tiem-
po en las publicaciones cldsicas de los anos
sesenta, setenta y ochenta y que en el texto
se redescubren) como la impotencia, la fal-
ta de significatividad y de normatividad, el
aislamiento y la auto-enajenacién que en
muchos casos sufre la persona hospitalizada
y que aparecen como consecuencia de su
institucionalizaciéon  hospitalaria.  Como
ocurre en muchos casos, el problema se
constata en la escala psicoldgica, pero su
causa desborda con mucho dicha escala, lo
cual posiblemente lo que quiere decir es, no
tanto la aceptacién resignada de una situa-
cién que se escapa al psicélogo, cuanto la
necesidad de profundizar en el andlisis de
las instituciones y en la polftica sanitaria
(que Matarazzo consideraba como uno de
los objetivos de la Psicologfa de la Salud)
para contribuir a la bisqueda de soluciones.
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En memoria de Viktor Frankl, el
psiquiatra del sentido de la vida

El dia 2 de septiembre de 1997 fallecié
en Viena, ciudad que le habia visto nacer en
1902, el psiquiatra, filosofo y profesor uni-
versitario Viktor Emil Frankl después de ha-
ber coronado una brillante carrera con la di-
recci6n de la seccién de neurologfa del Po-

liclinico de Viena, su cdtedra de Logotera-
pia en la Universidad de S. Diego de Cali-
fornia, mds de veinte doctorados honoris
causa y una treintena de libros publicados.

Iniciado en la ensefianza y prictica del
psicoandlisis freudiano, pasa posteriormen-
te a cultivar las doctrinas mds abiertas de la
psicologia individual de Alfred Adler v lle-
gar a elaborar una concepcién atin més tras-
cendente de la idea del hombre y de las po-
sibilidades diagnésticas y curativas de la
psicoterapia, creando la escuela y el sistema
denominado Logoterapia.

Se ductura en Medicina en 1930 y se es-
pecializa en Neurologia y Psiquiatria seis
afios més tarde. En 1949 obtuvo el doctora-
do en Filosoffa, con la publicacién de su li-
bro Der undebingte Gott. Previamente habia
sufrido, por su condicién de judfo, la amar-
ga experiencia de los campos de concentra-
ci6én nazis de Auschwitz y Dahau, entre los
afios 1942-45. Es precisamente de esta vi-
vencia personal de donde arranca parte de
su concepcion del hombre y su psicologia,
expresada de un modo muy ponderado y
maduro en el libro que quiza ha tenido més
fama y trascendencia, titulado In psicélogo
en el campo de concentracion (editado por
primera vez en Buenos Aires, en 1952). Su
prélogo le servia para hacer recapacitar so-
bre la esperanza en el ser humano, diciendo:
«a pesar de todo, hay que decir sf a la vida».
A este libro le siguieron otros muchos que
han ido completando su concepcién de la
Logoterapia, de los que se pueden destacar
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algunos publicados en espafiol: La idea psi-
coldgica del hombre; Teoria y terapia de las
neurosis; Psicoandlisis y existencialismo;
La psicoterapia en la prdctica médica; El
hombre incondicionado, etc.).

La Logoterapia por él creada se basa en
la idea de que «el hombre es un ser que no
estd dominado por el principio del placer ni
por su voluntad de hacerse valer, sino diri-
gido por una voluntad de significado, es de-
cir, por la necesidad de encontrar un sentido
a su propia vida». Se trata de una terapia
existencial, con una idea trascendente y es-
piritual, de enorme utilidad practica en mu-
chos casos de neurosis y trastornos psiqui-
cos dominados por conflictos y frustracio-
nes en los que el paciente no encuentra el
sentido de su vida y su angustia. La logotc-
rapia es también una concepcién que, en
medio de otras muchas, ha ayudado a desa-
rrollar una idea del hombre enfermo que no
pierde la libertad y el sentido de su existir.

En definitiva Viktor Frankl —que ha
abandonado esta existencia terrena en unas
fecha muy préximas a otros 6bitos tan reple-
tos de simhaolismos y significados extensos y
profundos!— ha dejado una huella impor-
tante como psiquiatra, como hombre heroico
que supo imponerse a unos verdugos fandti-
cos en los campos de exterminio y como hu-
manista que abri6 un poco mds la concep-
cién de libertad y trascendencia del hombre.

lgevisado por:
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1 Por esas fechas fallecié la Madre Tercsa de Calcuta.
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