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L a conciencia humana: integracion y complejidad

Vicente M. Simén
Universidad de Vaencia

El proposito de este trabajo es contribuir a la confeccion de modelos de la conciencia que sean com-
patibles tanto con los conocimientos psicol 6gicos como con los datos neurofisiol 6gicos disponibles.
Comenzamos describiendo el modelo de Edelman, en € que se postula la existencia de dos tipos de
conciencia; la conciencia primaria, que seria comin a muchas especies animales y que permite la cre-
acion de una «escena» representativa del momento presente; y la conciencia de orden superior, priva-
tiva de los seres humanos'y en la que aparece lanocion del yo y lamemoriasimbdlicaen formadelen-
guaje. Se describe, asimismo, la maquinaria neurolégica propuesta para sustentar ambos tipos de
concienciay se tratan algunos de los dilemas que surgen al considerar la relacion entre ambas, espe-
cialmente entre el lenguaje y la conciencia primaria. Tomando como base el modelo de Edelman, se
analizan aspectos clave de la conciencia humana como son nuestra potente capacidad modeladora de
larealidad, tanto espacial como temporal, y los procesos implicados en la toma de decisiones, asi co-
mo su posible sustrato neurofisiol égico. Por Ultimo, se recoge la nueva hipétesis de Tononi y Edelman
(hip6tesis del nucleo dinamico) en la que se plantea una explicacion de la conciencia en términos de
integracion y de diferenciacion, hipétesis que es capaz de sustentar, a nivel neurofisiol dgico, la com-
plejidad fenomenol dgica de las funciones estudiadas.

Human Consciousness. Integration and Complexity. The purpose of this paper is to contribute to de-
veloping models of consciousness that integrate both psychological and neurophysiological datain the
field of conscious experience. It begins by introducing the model of Edelman, which postulates two
kinds of consciousnes: «Primary consciousness», common to several animal species, allows usto cre-
ate a «scene» of things of the world which is limited to the present moment; and «Higher-order cons-
ciousness», existing only in humans, involves the notion of self and the phylogenetic appearance of
language as a symbolic memory. The neurological outfit postulated for these types of consciousnessis
described succintly and some questions arising when considering the rel ationship between the two are
dealt with, specially between language and primary consciousness. Taking Edelman’s model as a star-
ting point, some key aspects of human consciousness are commented upon, such as its powerful abi-
lity to build spatial aswell astemporal models of reality and the process of decision making, with their
presumed neurophysiological substrates. Finally, the recent hypothesis of the «dynamic core» (by To-
noni and Edelman) is presented. It tries to explain consciousness in terms of integration and differen-
tiation in the nervous system, a hypothesis which seems, at the neurophysiological level, to be able to
account for the phenomenological complexity of the functions that have been previously specified.

Como afirman Goldenfeld y Kadanoff en un reciente nimero
de Science dedicado ala complgjidad (2 Apr 99), «nuestro mundo
es alavez complejo y cabtico». Reconocen que «un mundo com-
plejo es interesante porque esta muy estructurado» y, asimismo,
gue «un mundo cadtico es interesante porque no sabemos lo que
sucederd a continuaciony». La complejidad (entendida como la ca-
racteristica de un sistema que no puede ser explicado por la sola
comprension de las partes que lo componen —Gallagher y Ap-
penzeller, 1999—) la encontramos por doquier, desde los apa-
rentemente caprichosos cambios climéticos hasta en € mundo im-
predecible del devenir econémico. Y, no sdlo fuerade nosotros, si-
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no también en nuestro mundo interior. Y, por supuesto, en ese
acontecer tan misterioso y cautivador de la mente humana que lla-
mamos conciencial.

Yaen 1992, en una carta publicada en Nature, e conocido new-
rélogo Oliver Sacks (1992) Ilamaba la atencién acerca de laorigi-
nalidad y fuerza de la teoria de Edelman sobre la conciencia, una
teoria que se encuadra en la llamada TNGS (Theory of Neuronal
Group Selection; Edelman, 1987), y en la que € premio Nobel
propone una hipétesis con base neurofisioldgica para explicarla.
Expondré a continuacion lo esencial de la teoria de Edelman
(1992), para pasar a elaborar después algunos de sus puntos.

En primer lugar, Edelman hace una distincién fundamental en-
tre una conciencia primaria, que compartiriamos con muchas es-
pecies animalesy una conciencia de orden superior, propiatan sé-
lo de los seres humanos.

¢Quéeslaconcienciaprimaria? Si atendemos primero alades-
cripcion de este tipo de conciencia, debemos decir que consiste en
la capacidad de ser conscientes del mundo que nosrodeay de for-
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mar imagenes mentales del momento presente, pero sin poder lle-
gar aintegrar ni el pasado ni el futuro como partes de esa escena
correlacionada. Los seres que sdlo poseen este tipo de conciencia
carecen del concepto de si mismosy viven ligados ala sucesién de
acontecimientos que se desarrollan en tiempo real.

Podemos experimentar en nosotras mismos en qué consiste es-
taconcienciaprimariasi, por gemplo, reparamos en nuestra activi-
dad mental cuando vamos andando por la calle, atentos exclusiva-
mente a lo que sucede en ese momento. Podemos escrutar |os edi-
ficios, mirar los escaparates que bordean las aceras, observar d tra-
zado de las cales y contemplar los vehiculos que transitan por
ellas. Estamosigua mente atentos alasincidencias del tréfico, alos
cambios de los semaforos y ponemos cuidado al cruzar lacale. Po-
demos, asimismo, fijarnos en los viandantes que se cruzan con no-
sotros, percatarnos de su vestimenta y de sus facciones, incluso
apercibirnos de | as reacciones afectivas que en nosotros despiertan.
Mientras nuestra atencidn no se desvie del momento presente y de
Sus connotaciones mas inmediatas, nos encontramos gjerciendo la
conciencia primaria. En este ggemplo, 0 en cualquier otro que po-
driamos aducir, nuestra conciencia es capaz de vivir una escena del
presente, en la que podemos relacionar unos con otros los diversos
elementos que la componen, pero permaneciendo en el instante ac-
tual y sin recurrir en ese momento alanocion del yo.

Edelman no se ha limitado a describir las caracteristicas de es-
taforma de conciencia, sino que también ha aventurado una hip6-
tesis sobre los mecanismos neurofisiol6gicos que la harian posi-
ble. En esencia, se trataria de la cooperacion de dos grandes divi-
siones del sistema nervioso. La primera, que podemos denominar,
con Edelman, un sistema de valor, la componen el troncoencéfalo
y € sistema limbico. Se trata de las estructuras nerviosas que se
encargan del mantenimiento de las constantes vitalesy dela orga-
nizacion de las principales conductas propias de la especie. Estas
son estructuras que regulan las funciones fisiol 6gicas basicas, co-
mo la respiracién, la circulacion, las funciones digestivas, etc. y
las conductas motivadas tales como la ingesta, la conducta sexual
o los sistemas de defensa y agresion. Estas estructuras colaboran
estrechamente con €l sistema nervioso auténomo y con e sistema
endocrino y han sido seleccionadas a lo largo de la evolucion por
su capacidad y competencia para responder a las necesidades in-
ternas del organismo. Su modo de funcionamiento es, en general,
lento. La actividad de estos sistemas es |0 que nosotros percibimos
como nuestro mundo interno, instintivo y visceral.

Laotragran division del sistema nervioso necesaria paralagé
nesis de la conciencia primaria en el modelo de Edelman implica
al sistema tdlamo-cortical, que comprende principal mente la cor-
tezay los nlcleos taldmicos. Es el sistema que codificay transmi-
te lainformacion desde los érganos sensoriales hasta la corteza y
que, a continuacion, da origen a las sefiales que organizan la acti-
vidad de los muscul os voluntarios. Su modo de funcionamiento es
répido y, al contrario que el sistema de valor, esta organizado en
grupos neuronales que forman amplios mapas que se relacionan
entre si.

A lo largo de la evolucion, los dos sistemas fueron establecien-
do vincul os anatémicosy funcionales, de manera que ambos sein-
fluyen mutuamente y sus actividades respectivas se encuentran ar-
monizadas. El sistema tdlamo-cortical se ocupa de categorizar el
mundo exterior y €l sistemalimbico de regular y cuidar de las ne-
cesidades fisiol6gicas. La conexion y cooperacion de ambos siste-
mas se traduce en que €l sistema tdlamo-cortical aprende y desa-
rrolla conductas que tienden a satisfacer necesidades que € siste-

ma de valor garantizay se encarga de salvaguardar. De hecho, tra-
bajan de tal forma, que lo que el sistema tdlamo-cortical aprende
lo hace siempre teniendo como trasfondo o como punto de re-
ferencialas evaluaciones que le transmite el sistema de valor.

En las especies que poseen conciencia primaria, a efectuar €l
sistema talamo-cortical la categorizacion de los distintos compo-
nentes del mundo externo, éstos, aunque en principio no se hallen
conectados entre si, son ligados unos a otros de formatal que el
sujeto los percibe como un todo conjunto, cOmo una «escenay.
Edelman (1992) entiende por escena «un conjunto de categoriza-
ciones ordenadas espaciotemporal mente de acontecimientos fami-
liares y no familiares, algunos de los cuales poseen conexiones
causales o fisicas necesarias con otros acontecimientos de la mis-
ma escena mientras que otros se encuentran desprovistos de tales
conexiones».

En la construccion de la escena se incorporan a ésta el ementos
muy importantes que no se hallan fisicamente en el mundo exter-
no que es €l origen inmediato de la misma. Se trata de que los ob-
jetos o los acontecimientos presentes en la escena son investidos
con una determinada significacion que no depende de su posicion
real en ella, sino de latrascendenciay significado que dichos com-
ponentes han tenido en el pasado del individuo que los percibe y
gue construye la escena, trascendenciay significado que, asu vez,
vienen determinados por la informacién suministrada por €l siste-
ma de valor. Dicho con otras palabras, la escena no representa so-
lo un reflgjo de larealidad externay actual, Sino que viene mati-
zada (o deformada, si se prefiere) por las distorsiones que impone
el sistema de valor (pero que contienen importante informacion
que €l individuo ha adquirido en el pasado).

De acuerdo con e modelo de Edelman, la aparicion de la
conciencia primaria requiere que, alo largo de la evolucién, se ha
Ilan desarrollado a menostres funciones. Laprimeraesque, a ha-
cer su aparicion las funciones conceptuales, éstas pudieran ser li-
gadas fuertemente al sistema limbico, al sistemade valor (la capa
cidad de formar conceptos es entendida como la posibilidad de
identificar una cosa o0 una accién y de poder controlar la propia
conducta en base a dichaidentificacion. Se trata de una capacidad
gue en la concepcidn de Edelman habria surgido en la evolucion
mucho antes de que apareciera el lengugje). La segunda es el de-
sarrollo de un nuevo tipo de memoria basado en esta conexién, es
decir, una memoria de «valor», una memoria que almacenalain-
formacion suministrada por €l sistema tdlamo-cortical pero asig-
nandole un determinado valor en virtud de la significacion que di-
cho sistemale ha conferido.

Latercera funcidn requerida para la aparicion de la conciencia
primaria seriael desarrollo evolutivo de un circuito neuronal neu-
roanatémicamente nuevo. Este circuito permite €l continuo inter-
cambio de sefiales entre lamemoria de valor y los mapas globales
que realizan la categorizacion perceptual en tiempo real (ver figu-
ra 1), es decir que la categorizacion de las percepciones del mo-
mento presente se hace en funcion de las categorias conceptual es
que aporta la memoria de valor, de manera que estas categorias
conceptuales del pasado ejercen su influencia sobre las percepcio-
nes actuales antes de que éstas contribuyan a incrementar la me-
moria de valor. Empleando un lenguaje més Ilano y més metafori-
co, dirfamos que | os seres humanos, cuando utilizamos la concien-
ciaprimaria, vemos las cosas seglin €l color del cristal con que las
miramos, siendo €l cristal, en esta metéfora, 1o que aporta la me-
moria del sistema de valor. Hay que afiadir que la coherenciade la
escena viene dada también por la memoria de valor, que confiere
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unidad a una serie de acontecimientos perceptivos aunque éstos
sean causalmente independientes.

Debido a que las categorizaciones perceptuales del presente se
ven influidas por las categorizaciones del pasado, a su vez matiza-
das por los juicios del sistema de valor, Edelman describe a esta
conciencia primaria como una especie de «presente recordado»
(«El presente recordado» es también el titulo de uno de suslibros:
Edelman, 1989). Para terminar con esta breve descripcion de la
conciencia primaria, quiero recordar que se trata de un tipo de
conciencia limitada a trabgjar en el dmbito del pequefio intervalo
de tiempo real que llamamos presente, que carece de la capacidad
de modelar el pasado o € futuro integréandolos en la escena que
ellamismacreay que tampoco posee la nocién de un yo personal.
Todas estas limitaciones son |as que se superan con la aparicion de
la conciencia de orden superior que, a grandes rasgos, paso a des-
cribir a continuacién.

En la concepcion de Edelman, la conciencia de orden superior
requiere a menos dos cosas que Edelman no enfatiza como dis-
tintas, pero que posiblemente lo sean (esta mismadualidad dejala
puerta abierta a alguna de las distinciones que haré después). Por
unaparte, se encuentraladistincion entre el «yo» (en el sentido so-
cial) y otras entidades que no son «yo». Edelman consideraque los
chimpancés pueden poseer esta capacidad, aunque carecen defini -
tivamente de la otra, que consiste en haber desarrollado en algin
momento del proceso evolutivo formas de memoria ssimbdlica y
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sistemas de comunicacion socia que, en su forma méas desarrolla-
da, constituyen €l lenguaje. El lengugje se convierte asi en la pie-
dra de toque de la conciencia de orden superior.

Una capacidad que resulta central a este tipo de conciencia es
la de poder construir modelos de la realidad que permitan el ma-
nejo conceptual de esarealidad sin requerir la presenciade larea
lidad misma. La posibilidad de «trabajar» con estos modelos fue-
ra del tiempo real es lo que hace posible escapar a la tirania del
presente recordado ala que se hallan sometidos aquell os seres que
solo poseen conciencia primaria. Ahora bien, ¢qué es lo que se
modela? En primer lugar, se desarrolla una representacion con-
ceptual del yo, es decir, se crealaidea de una entidad separada del
entorno y que interacttia con é. Ademas, se van formando mode-
los, no sdlo de la realidad del presente, sino también de lareali-
dad que fue y de la que posiblemente serd, es decir, modelos na
rrativos de la sucesion de acontecimientos en el tiempo, tanto ha-
cia el pasado, como hacia € futuro. Se trata de confeccionar na
rraciones o historias que dan cuenta de cémo evoluciona el mun-
do en el tiempo y, ademas, de como se inserta en esa narracion el
acontecer de esa entidad persona ala que llamamos yo y que ha
sido imaginada por e propio cerebro. Todo ello, le permite a ser
dotado de este tipo de conciencia el concebir y planificar conduc-
tas que no vienen determinadas por el estimulo que proporcionael
presente inmediato, escapando asi de la estrecha prision del mo-
mento presente.

NO YO

Sefidesdd
mundo externo

'

Cortezaprimaria
y fcundariapara
vista, oido, €c.

v

Correlacién en

hi pocampo,
amigdda, septum

A

l

CONCIENCIA
PRIMARIA

Memoria epecial de
categoriasde vaor
en cortezafrontd,
temporal y parietal

Figura 1. Esquema representativo de los distintos componentes que integran la conciencia primaria, segin el modelo de Edelman
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Desde el punto de vista bioldgico, la aparicion de la conciencia
de orden superior requiere, por unaparte, € desarrollo del aparato la
ringeo de fonacidn. Por otra, € de las areas del lengugje del hemis-
ferio cerebrd izquierdo, las areas de Wernicke y de Broca. Segin la
concepcién de Edelman, primero se habria desarrollado |a capacidad
semantica, que a su vez presupone la existencia previa de conceptos,
y después, secundariamente, se habria producido € desarrollo de la
sintaxis. Lasucesion tempord en estalinea evol utivahabria sido por
tanto asi: conceptos, seméanticay, por Ultimo, sintaxis.

En lafigura 2 vemos cdmo a las conexiones nerviosas que ex-
plican la conciencia primaria se afladen ahora nuevos circuitos re-
entrantes que unen las areas que realizan la conversién simbdlica
(Brocay Wernicke) con la corteza que lleva a cabo la categoriza-
cién perceptual por un lado, y con los sectores corticales que con-
tienen lamemoria de valor, por otro.

Hasta aqui lo esencia del modelo de Edelman. Tomando como
base este modelo, quiero hacer ahora unas consideraciones sobre
algunas cuestiones que de é se derivan y que daran lugar a pre-
guntas que, de una forma u otra, cualquier modelo de la concien-
cia habré de responder.
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Podemos abordar este conjunto de cuestiones si, tras admitir en
lineas generales el modelo de Edelman, nos preguntamos en qué
forma se relacionan entre si las dos conciencias del modelo, la
conciencia primariay la de orden superior (obviamente en €l caso
delos seres humanos, que son |os Unicos que disponen de las dos).
¢Forman las dos parte de una unidad de funcionamiento indivisi-
ble o0 se mantienen ambas funciones separadas, o es posible, al me-
nos, concebir que funcionen por separado en determinadas cir-
cunstancias? Voy a tratar de responder a esta pregunta que, a su
vez, nos llevara a plantearnos otros interrogantes y a sugerir, ten-
tativamente, algunas respuestas.

Comencemos por examinar la funcién de la conciencia prima-
ria. Como hemos expuesto, se trata de la capacidad de crear una
escena que seformaapartir de las percepciones del momento pre-
sente, percepciones que son integradas de manera que el sujeto las
vivencia como un todo unitario, en € que los distintos elementos
que componen la escena aparecen como relacionados entre si2,
Hay que afiadir que en esa aprehension de la escena ya se encuen-
tran incluidas elaboraci ones 0 modificaciones de la percepcién que
vienen determinadas por la intervencion del sistema de valor, €
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Figura 2. Esquema representativo de los distintos componentes que integran la conciencia de orden superior, seglin €l modelo de Edelman
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cual aporta matices a la vivencia de la escena acordes con las ex-
periencias pasadas del sujeto que la experimenta. Esféacil que esta
concepcién de la conciencia primaria nos pueda aparecer empa-
rentada con otro concepto habitual en neurociencia que es € de
«memoria de trabajo» 0 «memoria funcional». Se tratade un tipo
de memoria capaz de retener durante un corto periodo de tiempo
la informacién necesaria para resolver los problemas que se pre-
sentan momento a momento. La utilizamos constantemente para
realizar todo tipo de tareas cotidianas, como hacer un calculo arit-
mético, buscar un nimero de teléfono en la guiay marcarlo a con-
tinuacion, o ver cuantas botellas de leche quedan en la nevera pa-
raver si tenemos que comprar algunamas. Es unamemoriade cor-
ta vida, cuyo contenido varia constantemente, pues ha de hacer
frente alos acontecimientos cambiantes a medida que éstos se van
produciendo. Actualmente sabemos con bastante certeza que su
base estructural se encuentra localizada en la corteza prefrontal
(Goldman-Rakic, 1992). Lo que hacen las neuronas de la corteza
prefrontal es recurrir a la informacion que le proporcionan otras
regiones corticales (como la corteza parietal) —ya sea informa-
cién procedente de la categorizacion perceptual del momento, ya
sea de la que existe amacenada alargo plazo—, y trabajar con di-
chainformacién para acabar tomando una decisién concreta sobre
la cuestion que ha de resolverse en cada momento.

En una primera instancia, podriamos aceptar que la conciencia
primaria seria préacticamente idéntica a la memoria de trabgjo, so-
lamente que ambos conceptos, aunque coincidentes en lo funda-
mental, subrayan o acentlian aspectos distintos de un mismo pro-
ceso. En e caso de la conciencia primaria, se pone el énfasisen la
vertiente perceptivadel proceso consciente, en lacreacion delaes-
cena perceptual de laque nos hebla Edelman. En cambio, en € ca
so de la memoria de trabajo el acento recae sobre la vertiente de-
cisoria de ese mismo proceso consciente. La memoria de trabajo
cumple sumision a tomar decisiones'y su razon de ser es precisa-
mente esa toma decisiones en funcion de toda la informacién ala
que tiene acceso.

Establecer unaidentidad o coincidenciaentre la conciencia pri-
mariay la memoria de trabajo no parece encontrar grandes obsta-
culos en |os animales dotados tan sdlo de conciencia primaria. Sin
embargo, al pasar ala especie humana o a cualquier otro ser vivo
para el que se postulara una conciencia de orden superior surgen
inmediatamente problemas. ¢Cémo se relaciona la memoria de
trabajo con la capacidad simbdlica de las estructuras productoras
del lenguaje?

Baddeley (1992) afirma que € término de memoria de trabajo
«serefiere aun sistema cerebral que proporciona almacenamiento
temporal y manipulacién de lainformacion necesaria para realizar
tareas cognitivas complejas como la comprension del lenguaje, €
aprendizaje y el razonamiento». En el modelo de memoria de tra-
bajo que Baddeley propone existiria una especie de «egjecutivo
central» o controlador atencional que supervisa o controla avarios
sistemas subordinados subsidiarios (o sistemas esclavos), de los
cuales identifica a dos: € llamado bucle fonolégico y € bucle vi-
suo-espacial. Lo que me parece interesante del modelo de Badde-
ley (y por eso lo menciono aqui, aunque no pretendo analizarlo
con mas detalle) es el aspecto de subordinacion que caracteriza al
bucle fonolégico con respecto a lainstancia del gecutivo central.
Mas alla de las caracteristicas particulares de uno u otro modelo,
me parece importante averiguar cud es larelacion existente entre
lainstancia que en dltimo término toma las decisiones y la capa-
cidad linglistica. EIl modelo de Baddeley sugiere que existe una

instancia central que puede consultar diversas fuentes de informa-
cion y de procesamiento en funcion del problema que tenga que
resolver. Entre las capacidades alas que puede recurrir se encuen-
tra la capacidad linglistica, la cual, por muy importante que sea,
se encontraria subordinada en ciertaformaalainstancia decisoria
central.

Si se admite un modelo de este tipo en el cua lacapacidad lin-
guistica sea dependiente de otra instancia distinta, que es la que
en definitivavaatener lacapacidad decisoria, podemos tener pro-
blemas con el modelo de Edelman, ya que en éste no se concibe
gue la conciencia de orden superior pueda hallarse subordinada a
la conciencia primaria. O cambiamos de a guna manera la fun-
¢ion que asignamos a la conciencia primaria, 0 admitimos laexis-
tenciade unatercerainstancia, distintatanto de la conciencia pri-
maria como de la de orden superior, que integraria las funciones
de ambas.

Una buena parte de estas dificultades proviene de que en el
mundo cientifico alin no tenemos una idea clara de como serela-
cionan entre si el lenguaje y la conciencia. Muchos de los inves-
tigadores que la estudian muestran una gran reticencia a asignar
capacidad consciente, en la especie humana, a procesos gue no
sean linguisticos. De hecho, no es infrecuente que entre las ca-
racteristicas de los procesos conscientes se mencione la de utili-
zar el lenguaje, con lo que facilmente se etiquetaria de no cons-
ciente a una gran parte de nuestra actividad mental cotidiana, ala
que, por otro lado, consideramos plenamente consciente. Sin em-
bargo, y a pesar de que casi siempre se mencione al lenguaje co-
mo algo caracteristico de la conciencia humana, no me parece de-
fendible que se consideren no conscientes muchas experiencias
humanas por el hecho de que en ellas no participe € lenguaje de
manerainequivoca. Esfacil que aqui se esté produciendo una sen-
cilla confusion entre dos aspectos del fenémeno que se encuen-
tran relacionados, pero que no son idénticos. Una cosa es que to-
dos los fendbmenos conscientes puedan ser descritos por €l len-
guaje (con limitaciones en cuanto alacalidad y profundidad de la
descripcion, desde luego, ya que existen muchas experiencias
subjetivas inefables, dificilmente expresables por € lenguaje de
forma satisfactoria) y otra, muy distinta, que todos los fenébmenos
conscientes sean linglisticos.

A este respecto, quisiera aportar tan solo dos tipos de argu-
mento en defensa de la afirmaci6n de que existe experiencia cons
ciente no lingistica. Uno de ellos lo tiene cualquier lector a su al-
cance. No tiene més que elegir uno de los objetos fisicos que ten-
gadelantey concentrar toda su atencion en laformay el color del
mismo. Contémplelo fijamente e incorpérelo plenamente a conte
nido de su conciencia. Mantenga la atencién concentrada en sus
propiedades fisicas de formay color durante 4 o 5 segundos, sin
pensar en nada mas. Una vez hecha esta pequefia experiencia,
piense y contéstese a la pregunta: «Cuando estaba mirando fija-
mente el objeto, ¢era 0 o era consciente?». Supongo que no ten-
dra ninguna dificultad en responder que era muy conscientey, a
mismo tiempo, que durante el lapso de tiempo que ha durado su
actividad contemplativa no ha hecho ningiin uso de sus capacida
des lingliisticas. Simplemente las tenia en suspenso. Ahora bien,
pasados esos momentosy a ser preguntado por su experiencia, es
evidente que si que hace uso del lengugje 'y que este uso le permi-
tedescribir con bastante aproximacion laexperienciavisual que ha
tenido, experiencia que ha sido consciente, pero no linguistica. Lo
que es linglistico es la descripcion de la misma que posterior-
mente hace.
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A aquelloslectores que sientan cierta desconfianza haciael mé-
todo introspectivo (aunque deban reconocer que para acercarse a
tema de la conciencia es imposible prescindir completamente de
é), les tranquilizara saber que una de las estrategias actuales més
prestigiosas utilizadas en la investigacion de la neurofisiologia de
laconcienciase ocupadel sistemavisua y, concretamente, trata de
identificar qué grupos de neuronas son los responsables de la
«conciencia visua». Por gjemplo, Crick y Koch (1992) afirman
gue «la conciencia visual resulta de un subgrupo coordinado de
neuronas corticales (y posiblemente taldmicas) que disparan de
una determinada manera por un periodo de tiempo de unos 100 a
200 milisegundos». Ese subgrupo de neuronas podria estar consti-
tuido por una poblacion neuronal identificable, bien por su activa-
cion en un momento temporal dado (un subgrupo temporal), bien
por congtituir conjuntos especiaizados de neuronas de «concien-
cia», que podrian estar localizadas en la capa 5 de algunas zonas
delacorteza. En cualquier caso, un requisito de estas neuronas es
gue proyecten directamente a algunas partes de la corteza frontal,
en concreto alas éreas premotoras y prefrontales. Paraddjicamen-
te, zonas tan cruciales de la corteza visual como V1 no contribui-
rian con sus neuronas de manera inmediata a la conciencia visual,
ya que estan desprovistas de conexiones directas con la corteza
frontal (Koch, 1996). Un abordaje parecido del enigma de la
concienciaes € que realizan Stoerig y Cowey (1996). La existen-
cia de estos enfoques, absolutamente neurocientificos y que no
provienen de la evidencia introspectiva, atestigua el reconoci-
miento de que laconcienciavisual, aln separada de toda actividad
lingliistica, «también» es conciencia, y nos recuerda que en los se
res humanos existen funciones plenamente conscientes separadas
del lenguaje. Estas experiencias de conciencia visua sin actividad
linglistica acompafiante pueden encuadrarse sin dificultad dentro
de la «conciencia primaria» de Edelman.

Por tanto, parece inevitable aceptar que el nicleo de la concien-
ciaes algo distinto a la capacidad linguistica, aunque también es
cierto que, tanto en el desarrollo como en el funcionamiento habi -
tual de la conciencia humana, la capacidad lingistica desempefia
un importante papel. Al exponer el modelo de Edelman, deciamos
gue la conciencia de orden superior es capaz de confeccionar mo-
delos de larealidad de caracter tanto espacial como temporal. Exa-
minemos, primero, los modelos espaciales. Estos model os consti-
tuyen mapas internos de la realidad exterior que confeccionamos
mentalmente y que nos permiten, en ausencia de la percepcion di -
recta de esa realidad, orientarnos en ella, imaginar posibles tra-
yectorias que unan entre si distintos puntos del mapa, percibir re-
laciones espaciales entre objetos e incluso realizar diversas opera-
ciones mentales que implican la transformacién de los datos origi-
nales, es decir, € despliegue de capacidades geométricas. Hay que
decir que es muy dudoso que, a menos para una parte importante
de estas funciones espaciales, se requieran habilidades lingisti-
cas. Es de sobra conocido que lamayoria de especies animales con
cerebros compl jos poseen habilidades espaciales muy desarrolla-
dasy que muchas aves, en respuesta a sus necesidades de orienta-
cién, hacen gala de sorprendentes capacidades de andlisis espacial
que superan con mucho a las habilidades humanas (Delius, 1986).
También es cierto, por otra parte, que € lengugje (y otros tipos de
simbolismo asociados aél) nos permite extender notablemente esa
capacidad de elaborar datos espaciales. Es probable que un impor-
tante nlcleo funciona de capacidades modeladoras espaciales se
haya desarrollado alo largo del proceso evolutivo de manera pre-
viay con entera independencia de la aparicién del lengugje y que

ese nlicleo, en la especie humana, se vaya potenciando y adaptan-
do a nuestras peculiares necesidades gracias a rendimiento de
nuestros considerables recursos simbdlicos.

Examinemos ahora la capacidad modeladora temporal. Consis-
te en que podemos enlazar unas con otras las distintas percepcio-
nes que de los acontecimientos se van formando en nuestra men-
te, seguin e orden de la sucesion temporal en que se producen, e
integrarlas en un todo continuo, dotado de coherencia temporal.
Esto presupone gque concebimos la existencia del tiempo como un
referente universal externo a nosotros, como una especie de hilo
sinfin, alo largo del cual es posible hilvanar los acontecimientos
de nuestra existencia personal. Esta posibilidad de construir una
realidad temporal no selimitasolo a dominio del pasado, sino que
se extiende también haciael dmbito del porvenir. Lo que alin no ha
sucedido, pero esimaginado por hosotros en un juego abierto aun
ndmero ilimitado de posibilidades, puede también ser proyectado
hacia un punto del tiempo futuro, creando asi toda una realidad,
inexistente aunque posible, que se utiliza para iluminar las deci-
siones que afectan al presente. Esta posibilidad de rebasar imagi-
nariamente |os estrechos limites del instante actual y de deambu-
lar en la fantasia por las amplias galerias del porvenir, es, sin du-
da, una de las adquisiciones més trascendentes de la evolucion de
las funciones mentales superiores. Cuando este cambio cualitativo
se produjo —probablemente hace bastantes miles de afios— supu-
so algo asi como el big-bang de la experienciainterior. Pensemos,
por unos instantes, la enorme diferencia que existe entre ir toman-
do decisiones momento a momento, en respuesta a los aconteci-
mientos que acaecen en €l ahora estricto y sin poder recurrir ape-
nas a dato alguno del pasado, y la posibilidad de sustraerse a gran
parte de las exigencias del presente y de contemplar los sucesos
actuales, los del pasado y los de un posible futuro, como acciden-
tes de un paisaje amplio y abierto sobre el que podemos descansar
nuestra mirada mientras demoramos cualquier decision hasta ha-
ber valorado toda |a situacién en su conjunto.

Una consecuencia extraordinariamente potente de la posibili-
dad de confeccionar model os temporales del mundo es la facultad
gue poseemos de concebir e inventar narraciones o relatos. En una
narracion se van trabando unos con otros varios acontecimientos
de la realidad percibida o inventada, postulando la existencia de
determinados nexos causales entre [os mismos, que, aunque no se
correspondan necesariamente con la realidad, desempefian la mi-
sion de enlazar unos con otros los distintos componente bésicos
del relato, dandoles sentido y unidad.

La funcién de la narracion consiste precisamente en unir entre
si diversos aspectos aparentemente inconexos de larealidad y con-
ferirles una unidad compatible con el sistemade creenciasy laca-
pacidad explicativa que posee la mente que produce la narracion.
La mente aporta, no solo el material de los acontecimientos tal
como ellalos percibe (lo cual ya supone una cierta actividad crea-
dora), sino también y sobre todo, la trama que los encadenay los
unifica. Como afirma Paul Ricoeur (1987), «lainnovacién seman-
tica consiste en lainvencion de unatrama, que también es unacbra
de sintesis: en virtud de latrama, fines, causas y azares se reinen
en launidad temporal de una accion total y completa.

Las narraciones son, por tanto, instrumentos muy poderosos
para agrupar una gran cantidad de hechosy de relaciones entre he-
chos en una unidad global. Slo a base de la asimilacién de las na
rraciones recibidas de los demas y de la invencion de las nuestras
propias, somos capaces de integrar y de manejar cantidades in-
gentes de informacién sobre el mundo que nos rodea, incluyendo
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también aspectos del pasado y del futuro. Debido a su labor sinte-
tizadora contribuyen de manera destacada a la toma de decisiones.

Desconocemos cuanta capacidad narrativa sera posible desple-
gar en ausencia del lengugje tal como los seres humanos o cono-
cemos. Lo mas probable es que esa capacidad exista, pero muy li-
mitada, debido principa mente a dos circunstancias. por un lado, a
la carencia de simbolos que permiten condensar aspectos amplios
delarealidad en pocas unidades facilmente manejablesy, por otro,
alaincapacidad, en ausencia del lenguaje, de crear largas retahi-
las de conceptos enlazados entre si.

Si retomamos nuestra reflexion sobre la conciencia, es fécil
imaginarnos que la instancia central de la que antes habl&bamos,
tenga acceso, entre otras informaciones disponibles, a estas capa-
cidades de modelado espacio-temporal de lareadlidad, y por ende,
también a la capacidad linglistica, junto con todos los productos
narrativos que ésta comporta. No perdamos de vistalafuncion glo-
balizadora que la conciencia desempefia. Como dice Baars (1997),
la conciencia es «un instrumento para acceder a, para diseminar e
intercambiar informacion, y para gercer coordinacion globa y
control»3. En definitiva, el resultado final de estas operaciones va
a ser latoma de decisiones, que se lleva a cabo tras acceder atoda
lainformacién asequible en e momento, entrecruzarla con lain-
formacion almacenada en |os diversos tipos de memoria disponi-
blesy llegar aun cierto desempate entre |as diversas posibilidades
de actuacion (o no actuacién) que se vislumbran como posibles.

Examinaremos ahora, brevemente, algunas caracteristicas de la
actividad cerebral que culmina con lo que llamamos una decision.
Se trata de un proceso que nos resulta todavia bastante desconoci -
do, aunque en la vida cotidiana estamos tomando pequefias o gran-
des decisiones continuamente. En relacidn con este proceso se en-
cuentra uno de los grandes olvidados de la psicologia: la voluntad.

Recientemente, Kim y Shadlen (1999) han logrado identificar
neuronas de la corteza prefrontal que constituyen correlatos neu-
rales de una decisién perceptiva simple. Se trata de una tarea vi-
sual en laque monos rhesus tienen que informar sobre ladireccion
en que se mueve un conjunto de puntos en una pantalla. Sélo dos
direcciones son posibles, derecha e izquierda, y 1os monos comu-
nican su decision por medio de movimientos oculares realizados
en la direccion que juzgan correcta. La dificultad de la tarea se
puede regular a voluntad del experimentador, ya que si todos los
puntos se mueven en la misma direccion la tarea resulta facil, pe-
ro s un nimero de puntos se mueve de forma no coherente con €l
resto, latarea se complicay el animal comienza a cometer errores.
Larepresentacion del movimiento se realiza en las areas visuales
extraestriadas MT y MST, concretamente en pequefios grupos
neuronales que han sido identificados. Kimy Shadlen, en este tra-
bajo, trataron de averiguar como la actividad de estas neuronas ex-
traestriadas se transforma en una decision expresada por la res-
puesta motora. Para ello, introdujeron un tiempo de demora entre
lavision de los puntos en movimiento y la respuesta motora ocu-
lar queindicael sentido deladecision perceptiva. Durante esta de-
mora, las células de MT cesan en su actividad, de manera que de-
ben ser otros grupos celulares los que durante ese tiempo retienen
lainformacion referente ala decision. Son las neuronas del cortex
prefrontal dorsolateral (&reas 8 y 46), identificadas por Kim y
Shadlen, las que preservan lainformacion crucia y aquellas cuya
actividad corresponde a la eleccién del animal, no a la evidencia
acumulada en las &reas extraestriadas. Como comenta Schall
(1999), quien pueda conocer la actividad de estas neuronas pre-
frontales, se encuentra en condiciones de «predecir» cudl va a ser

€l sentido de ladecision del animal, ya que son €ellas las que reve-
lan laintencién del mono de mover los ojos en una u otra direc-
cion. Kim y Shadlen concluyen que sus datos sugieren que «las
neuronas prefrontales hacen probablemente algo mas que mante-
ner lainformacion en la memoria a corto plazo. Parecen estar im-
plicadas en la acumulacion (es decir, integracion) y comparacion
de las corrientes sensoriales que conducen a un resultado catego-
rial 0 aun plan conductual» (Kimy Shadlen, 1999). Estos datos
puntuales sobre €l sustrato neuroanatdmico de las decisiones son
perfectamente coherentes con lo que sabemos sobre el [6bulo fron-
tal y su implicacién en el andlisis global de informacion y en la
planificacion de la conducta.

Siguiendo a Damasio (1995) podemos distinguir distintos tipos
de decisiones, segiin su grado de complejidad y laimplicacion de
la conciencia que requieren. Existen multitud de decisiones, como
la que acabamos de describir, en las que no es necesario manejar
demasiadainformacion. A este tipo pertenecen muchas decisiones
«fisiol6gicas», que nuestro organismo esta tomando continuamen-
te (por gemplo, la regulacion de la presién arterial o de la fre-
cuencia cardiaca), decisiones que generalmente se producen a ni-
vel subcortical, sin la participacion de la conciencia. Otro escalén
en la jerarquia de las decisiones lo constituyen aguellas situacio-
nes en las que € instinto de supervivencia nos obliga a actuar de
inmediato en un sentido o en otro, como pueden ser el huir o el en-
frentarse con un agresor, evitar colisiones o caidas, etc. En este
grupo de decisiones suelen participar mecanismos tanto incons-
cientes y automaticos, como deliberados 'y conscientes, aunque és-
tos deban elegir, en general, entre una gama de opciones muy li-
mitada. Por Ultimo, existen las decisiones mas complegjas, que se
toman siempre con el concurso de la concienciay que requieren la
integracion de una gran cantidad de informacion que se encuentra
amacenada en diversas zonas corticales y que se refiere a nuestro
conocimiento del mundo y también a nuestra experiencia con €l
mundo, es decir, que integra datos procedentes del mundo externo
del pasado, del mundo externo del presente y de como nuestro sis
tema de valor evalla esos datos ahora y de como los evalud con
anterioridad. Esta compleja labor integradora requiere la partici-
pacion de numerosas areas corticales y subcorticales (pensemos,
por giemplo, en la informacién de caracter emocional suministra-
da por la amigdala) y, segin nuestros conocimientos actuales, la
lleva a cabo € |ébulo frontal, sin cuya colaboracién la calidad de
las decisiones tomadas empeora notablemente, como lo atestiguan
los pacientes que tienen lesiones importantes en esta zona tan cru-
cial delacorteza (Bechara, Damasio, Damasio y Anderson, 1994).

Veamos ahora algunas caracteristicas de estos procesos de de-
cisién que protagonizala concienciay que consisten en el escruti-
nio de una gran cantidad de informacion referente al pasado, al
presentey aun futuro posible, y en laadopcion de unaactitud con-
creta resultante de todo ese trabgjo integrador. Aunque se trata de
procesos mentales por naturaleza indivisibles, para facilitar nues-
tra comprensién, podemos distinguir algunos pardmetros o coor-
denadas que, como hilos conductores, encontramos en todos ellos.
Aqui voy afijar mi atencién sdlo en tres. Primero, lafinalidad que
persiguen (la meta que inspira todo el proceso decisorio). Segun-
do, €l horizonte temporal en el que se enmarca este proceso. Y ter-
cero, € sujeto que lo lleva a cabo. Se podrian expresar de forma
abreviada diciendo: para qué, para cuando y quién decide. Co-
mentaré, brevemente, €l contenido de estas tres preguntas.

Comencemos con la meta u objetivo que inspira las decisiones.
Lametaes claraen las situaciones en las que estd en juego la pro-
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pia supervivencia. Cuando se hallaen peligro lavida, todas las es-
pecies animales, incluyendo la humana, ponemos en marcha los
recursos fisicos e intel ectual es disponibles para encontrar una so-
lucion a peligro que nos amenazay para preservar lavida. Conti-
nuar vivos es, en condiciones normales, la finalidad prioritaria de
todos|os seres vivos, aungue existen situaciones excepcionales (en
las que no pretendo entrar ahora) en las que otras metas pueden lo-
grar prioridad sobre lade conservar la propiavida. Fueradelas si-
tuaciones de riesgo vital agudo, la vida animal discurre bagjo los
auspicios de una meta més global y continua que es la de optimi-
zar la supervivenciaamedio y largo plazo. Lablsqueda de aguay
de alimentos, la construccién de refugios para poder descansar y
para protegerse de lasinclemencias del tiempo y del peligro de los
predadores, las conductas reproductivas y la vida social adaptada
alas exigencias de cada especie concreta, determinan |os objetivos
en funcién de los cuales los animales toman las decisiones coti-
dianas. Se trata de una existencia que podriamos describir como
«reactiva», en el sentido de que las elecciones que se hacen vienen
determinadas sobre todo por las caracteristicas del mundo externo
en un momento dado y su relacion con las necesidades del medio
interno de cadaindividuo. Si tiene sed y existe un riachuelo en di-
reccion norte, se encaminara a norte. Si, por el contrario, lafuen-
te de agua se hallaa sur, se encaminara a sur. El individuo reac-
ciona a ambiente, su capacidad de planificacion es escasa (0 se
trata de una planificacién genéticamente programada) y, en mu-
chas especies, probablemente nula. El cerebro humano, sin em-
bargo, posee la capacidad de enfrentarse a los mismos problemas
de otramanera. Por un lado, haido aprendiendo a manejar el mun-
do externo y a disminuir su dependencia inmediata de é. Hasta
cierto punto lo controlay consigue que se acople a sus necesida-
des. Por otro lado, es también capaz de postponer la satisfaccion
de muchas de sus urgencias internas y de emplear ese tiempo que
le ha conquistado a determinismo en la planificacién de su con-
ductay en la transformacion del mundo externo. El resultado de
estas nuevas capacidades es que | os objetivos de la conducta ya no
son impuestos casi exclusivamente por |as circunstancias externas,
sino que se crea un espacio en € que el individuo puede crear sus
propias metas. Los seres humanos, cuando la presién del medio
externo no es agobiante y podemos gjercer de tales, subordinamos
latoma de decisiones ala obtencion de metas parciales que noso-
tros mismos hemos definido. Podemos, por gjemplo, correr varios
kilometros a dia porque nos hemos propuesto participar en una
maraton o trabajar duramente para ganar dinero, sin que ni una co-
sani la otra nos vengan impuestas desde afuera. Seria posible es-
tablecer toda una jerarquia de metas desde las més sencillas e in-
mediatas hasta las més inaccesibles y lgjanas. Las metas mas ele-
vadas generan, a su vez, otras metas de rango inferior que van ins
pirando la toma de | as pequefias decisiones.

En este aspecto concreto de la meta u objetivo que inspira las
decisiones, la caracteristica de la conciencia humana que me pare-
ce mas peculiar de nuestra especie y més digna de ser investigada,
es esa capacidad que tenemos de «elegir» la meta que deseamos
alcanzar. Podemos expresar esta idea de manera mas directaein-
tuitivasi decimos que asi como las demds especies son capaces de
decidir entre un niimero de posibilidades mayor o menor segun los
€asos, nosotros, ademas, somos capaces de decidir sobre las deci-
siones.

Examinemos a continuacion el aspecto temporal de las decisio-
nes. Me refiero a horizonte temporal en el que se toma una deci-
sién determinada. Comencemos por 1o méas sencillo. Si voy con-

duciendo por una calle de la ciudad y, unos metros por delante de
mi vehiculo, salta un nifio ala calzada persiguiendo una pelota, la
decision de frenar o de esquivarlo la tomo con un horizonte tem-
pora de segundos, alo sumo. Las representaciones mentales que
puedo manejar en ese momento —si es que hay tiempo de evocar
alguna— acaban confluyendo en lo que puede suceder en los pro-
ximos segundos y en sus inmediatas consecuencias. En esetipo de
decisiones de corto alcance se incluyen todas las que afectan ala
supervivencia de modo inmediato, como la defensa ante un agre-
sor, la evitacién de accidentes, etc. Otro amplio grupo de decisio-
nes se escenifican en un horizonte temporal mas dilatado. Pense-
mos, por ejemplo, en |as decisiones que tomamos cuando empren
demos un vigje largo en coche. Generalmente nos proponemos lle-
gar aagunalocaidad concretaal final de lajornaday, durante el
trayecto, tenemos que tomar pequefias decisiones como la de dén-
de comer, cuando llenar el depésito de gasolina, cuando nos con-
cedemos un pequefio descanso, etc. Todas estas decisiones se to-
man con el horizonte temporal del dia en curso (horizonte que, a
su vez, es  resultado de unaintencion previa, la de pernoctar en
un lugar determinado). Seria fécil ir poniendo ejemplos de deci-
siones que implican diversos horizontes temporales, de semanas,
de meses, incluso de afios. Lo que quiero resaltar aqui es queladi-
mensién del horizonte temporal en el que tomamos muchas deci-
siones es el producto, a su vez, de una decisién previa adoptada
con anterioridad, es decir, que somos nosotros mismos, a igual
que en la eleccion de la meta, quienes definimos nuestro horizon-
tetemporal.

Abordemos, ahora, la tercera de las cuestiones enunciadas.
¢Quién toma las decisiones? Quiza sea ésta la més dificil de las
tres. Sucede aqui que, de manera similar a los dos casos anterio-
res, larespuesta es relativamente sencilla en las situaciones en que
esté en juego la supervivencia. En estos casos, |as decisiones, bien
se toman a nivel inconsciente (como los procesos de regulacion fi-
siolégica o las reacciones motoras reflgjas) o, si se hacen de ma-
nera consciente, sdlo ponen en marcha las acciones que, segln la
capacidad intelectual y lainformacion disponible de cada cerebro
concreto, son consideradas |as méas adecuadas para prolongar lavi-
da. Sin embargo, conforme nos vamos alejando de esas decisiones
de supervivencia y van abriéndose las posibilidades de eleccidn
(eleccion de metas y de horizontes temporal es), nos encontramos,
en la especie humana, a menos, con la aparicion de una actividad
mental complejay muy interesante. En los procesos model adores
de larealidad externa alos que antes haciamos referenciay, como
consecuenciadel gercicio del lenguajey delaconvivencia con sus
semejantes, el cerebro humano concibe larealidad social como un
teatro en el que varios personajes se relacionan entre si. Uno de es-
tos personajes, creado por el proceso modelador, se encarna o con-
creta materialmente en el organismo del cual ese cerebro forma
parte indivisible. El cerebro trata de integrar toda la informacion
relacionada con su organismo (informacion de todo tipo: corporal,
intrapsiquica, social, del pasado y del futuro), en una especie de
hipétesis global que es lo que normalmente llamamos & «yo» (o
el «self» en contextos psicol6gicos) y le atribuye la capacidad de-
cisoria, lo cual puede parecer correcto para un observador externo
que contemple el teatro social, pero no estan evidente si se consi-
dera desde una perspectivaintrapsiquica.

Este constructo mental del yo pertenece al lenguaje interno ce-
rebral, a la explicacién narrativa de la realidad que €l cerebro se
construye parasi mismo'y, por tanto, no es observable desde €l ex-
terior, ni siquiera con las técnicas de exploracién del sistemaner-
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vioso actualmente disponibles (si aqui podemos hablar del yo y
entendernos es porque tanto quien escribe como mis posibles lec-
tores tenemos acceso privilegiado a funcionamiento cerebral pro-
pio —la introspeccién— y podemos hacer referencia a ese fend-
meno intrapsiquico que una mayoria de seres humanos obviamen-
te compartimos). No pretendo aqui entrar en profundidad en €l te-
ma del yo, que merece un tratamiento extenso y separado, pero si
gue quisiera apuntar que mi hipétesis es que el conjunto de datos
gue forma el entramado conceptual del yo es periférico respecto a
los circuitos neurales que en Ultima instancia toman las decisiones
(y que, probablemente, implican de forma notable al 16bulo fron-
tal). Es decir, que € yo no toma decision aguna, aunque €l con-
junto de informaciones que lo componen gjerza una gran influen-
ciaen ese proceso (el yo, siendo una creacion imaginaria, unaima
gen compuesta, evanescente y polifacética, no se encuentra en €l
lado «motor» del sistema nervioso, no es «agente», aungue lain-
formacion que condensa si que gravite sobre €l «agente»). Dadala
funcion integradora que € yo desempefia, cualquier decision que
los circuitos decisorios acaben impulsando es inmediatamente
atribuida a é. El yo, normalmente, se apropia o engulle la autoria
de todas las acciones emanadas del organismo, aunque él, como
imagen fabricada que es (con la mismaentidad o consistencia que
laimagen que podemos tener del acueducto de Segovia, por gjem-
plo), resultaincapaz de accion alguna4

El interés que &l constructo del yo tiene en el tema que nos ocu-
pareside en esa enorme influencia que ejerce en la toma de deci-
siones, ya que él forma parte del Uinico modelo de larealidad que
el cerebro tiene disponible. En ese modelo de larealidad, € yo es
considerado como un agente y a ese agente se le atribuye la capa-
cidad decisoria que €l cerebro (ciertas zonas del mismo) posee y
gue de hecho gjerce.

Ahora bien, tratandose de una imagen construida, también re-
sulta susceptible de reconstruccion y de remodelacion. De hecho,
siempre estamos haciendo toda clase de regjustes en esa imagen,
unos de carécter superficial, otros de naturaleza mas profunda. El
mecanismo decisorio —sea cua sea su localizacion cerebral—
puede modificar o tratar de modificar (a voluntad, diriamos) ele-
mentos importantes del aspecto o del talante de esaimagen calei-
doscépica que supuestamente nos gobierna (un buen dia podemos
cambiarnos el color del pelo, o bien llegar ala conclusion de que
gueremos dedicar una parte de nuestro tiempo a ayudar a personas
necesitadas).

En este contexto, sdlo quiero resaltar que, a igual que sucedia
con la eleccion, tanto de la meta como del horizonte temporal,
también en el caso del supuesto agente o protagonista de nuestra
conducta, existe un amplio abanico de posibilidades (préacticamen-
te indefinido) entre las que podemos elegir. Esta capacidad de
eleccion entre un sinfin de alternativas que permanecen abiertas es
lo que expresamos con la palabralibertad y significa que los seres
humanos podemos determinar nuestras acciones, no sélo en res-
puesta 'y como reaccion frente al mundo que nos rodea, sino que,
en una medida considerable, podemos inventarnos ese mundo y
darle forma.

Esta ausencia de «determinacién» no se limita solo a la actua-
cion (o no actuacion) de cara alareaidad externa. En la mayoria
de los giemplos que he mencionado hasta ahora, se daba por su-
puesto que, de unaformau otra, lafinalidad Gltima de la actividad
consciente erala de organizar un output correcto frente alos desa-
fios de esarealidad con la supervi vencia como telén de fondo. Lo
cierto es que la conciencia también puede adoptar otro modo de

funcionamiento en el cual su actividad no pretende el control del
mundo exterior, Sino que se contenta con la constatacion de su pro-
pia existencia. Es o que Deikman (1986) hallamado «conciencia
receptiva» 0 «modo observacional», frente a «modo instrumen-
tal», que es el que mas frecuentemente utilizamos en la vida coti-
diana

Un mecanismo decisorio que puede realizar tareas tan variadas
como las que acabo de describir, 0 sea, capaz de considerar un ni+
mero elevado de posibles aternativas antes de emitir una respues-
tay también de demorar esa respuesta o incluso de omitirladel to-
do (como en el modo observacional), solo es concebible, en el pla
no neural, si existe toda una jerarquia de circuitos reentrantes, con
niveles diversos cada vez més comprehensivos y holisticos. Fijé-
monos por un momento en las siguientes actividades mentales: a)
«y0 observo una manzana»; b) «yo me doy cuenta de que observo
una manzana», y €) «yo soy consciente de que me doy cuenta de
gue observo una manzana», etc. Creo que la mayoria de seres hu-
manos podran redizar sin dificultadesay b. C comienzaa ser mas
problemética, aungue posible con un cierto entrenamiento, y no
podemos descartar que algunos seres humanos puedan ascender
todavia mas en esa escala de la conciencia. Lo que estos procesos
sugieren es el desarrollo evolutivo de estructuras neurales situadas
aniveles funcional es progresivamente més altos que se encuentran
en condiciones de evaluar la actividad global de las estructuras de
niveles inferiores, haciendo que la capacidad decisoria se retraiga
y vaya convergiendo, por asi decirlo, en estructuras mas alejadas
delasinstancias gjecutoras. A lo largo de la evolucion del sistema
nervioso, a los ya existentes, habrian ido sumandose conjuntos o
asambleas neurales integradoras en las que se concentrarian las
funciones decisorias, liberando asi parcialmente a las estructuras
periféricas y produciéndose de esta manera niveles cada vez mas
altos de complejidad. Asi, Tononi y Edelman (1998) han identifi-
cado recientemente como propiedades claves de la conciencia la
integracion y ladiferenciacion. Integracion, en el sentido de que la
experiencia consciente requiere la construccién de una escena uni-
ficaday diferenciacidn, porque esta escena precisa reunir diversos
estados mentales que se suceden con gran rapidez. Se podrian ca-
racterizar procesos neurales que pueden explicar estas propiedades
y, ademés, ser medidas y aplicadas a datos neurofisiol égicos con-
cretos.

Laintegracion puede comprenderse a nivel neural como lacre-
acion temporal de «clusterings» funcionales, esto es, poblaciones
neuronales que interaccionan entre si a través de circuitos reen-
trantes que establecen correlaciones temporales a corto plazo. Se
producirian descargas sincronizadas y de alta frecuencia entre los
diversos grupos neuronales componentes del «clusters, por g em-
plo entre los circuitos reentrantes tdlamo-corticales y crticocorti -
cales. Sin embargo, la mera descar ga sincrénica de grupos neuro-
nales no es suficiente para garantizar la conciencia. Es necesario,
ademés, que existadiferenciacion, es decir, que se asegure un cier-
to repertorio de diversos patrones de actividad neural que permitan
la discriminacion funcional, paralo cual hay que suponer la exis-
tencia de varios subconjuntos dentro del sistema que intercambian
informacion entre si. La diferenciacion se traduciria, en el sistema
nervioso, por la complejidad neural, definida «en funcion del in-
tercambio de informacion mutua que puede darse entre cada sub-
conjunto y €l resto del sistemay reflgja € nimero de estados de
un sistema que resultan de las interacciones entre sus elementos».
Existe complejidad neural cuando se forman diversas poblaciones
0 asambleas neuronales que interactdan entre si. No existe com-
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plejidad si las neuronas disparan independientemente unas de
otras, ni tampoco cuando todas disparan sincrénicamente (Koch'y
Laurent, 1999).

Este nuevo enfoque en la busqueda del sustrato neura de la
conciencia ha conducido a Tononi y Edelman (1998) aformular la
hipotesis del «nlicleo dindmico», que da cuenta de estas dos pro-
piedades fundamentales, laintegracion y lacomplejidad. El ntcleo
dindmico estariaformado, seglin estos autores, por «un gran “clus-
ter” de grupos neuronales que juntos dan lugar, en una escala tem-
pora de milisegundos, a un proceso neural unificado de gran com-
plejidad». El nticleo dindmico no hace referencia a un conjunto fi-
jo de &reas cer ebrales con limites anatomicos rigidos, sino que su
composicion puede variar en € tiempo, de manera que zonas que
en un determinado momento forman parte de é, en otro momento
no se encontrarian implicadas.

La hipétesis del nicleo dinamico proporciona un mecanismo
neural plausible para dar cuenta de las caracteristicas de la
conciencia que hemos venido describiendo alo largo de este arti-
culo. Es un mecanismo capaz de gjercer una funcién integradoray
sintetizadora muy potente, pero que a mismo tiempo permite una
gran flexibilidad para prestar una atencién cambiante a diferentes
areas de actividad (expresion de la complgjidad) e incluso para
adoptar, dentro de su propio régimen de trabajo, modos diversos
de funcionamiento.

Nos encontramos en un momento de la historia del conoci-
miento cientifico en e que el esclarecimiento del sustrato fisiol6-
gico de la conciencia comienza a perfilarse como un metalegitima
y realista, aunque, desde luego, inmensa. Y creo que el camino pa-
ra alcanzar esta meta exige que avancen en paralelo, tanto lain-
vestigacion estrictamente neurofisioldgica como €l conocimiento

introspectivo y fenomenoldgico de la mente. El didlogo de las
ciencias de la mente y de la neurociencia tiene que ser forzosa-
mente fructifero paralas dosy es fécil imaginar que ambas disci -
plinas tenderan a confluir sobre la linea de un horizonte que nos
oculta sin duda paisajes hoy diainimaginables, pero que marcaran
el rumbo de una humanidad futura, no sélo mas sabia, sino tam-
bién, y precisamente por eso, més bondadosa, compasiva y tole-
rante.

Notas

He optado por utilizar el término «conciencia», en lugar del igual-

mente correcto (y para muchos, més adecuado) de «consciencia», en

razén de la preminencia del uso (sobre todo en el lenguaje hablado)
del primero. El tiempo dird si la decision ha sido acertada.

2 Soy consciente de |as acertadas criticas efectuadas por distintos auto-
res, entre ellos Dennett (1991), ala concepcidn de la conciencia como
teatro, pero creo que en el contexto de este trabajo la utilizacion de la
meté&fora de la escena se hace de manera estrictamente fenomenol 6gi-
ca, sin implicar que exista ningiin mecanismo cerebral que funcione
€Omo un teatro.

3 «Consciousness... is afacility for accessing, disseminating and ex-
changing information, and for exercising global coordination and con-
trol».

4 Esevidente gue no habria inconveniente en denominar «yo» alains-
tancia decisoria, aunque creo que la aternativa por la que aqui opto (la
deidentificarlo con laimagen global de uno mismo) se acerca méas a
significado habitual de la palabra. Lo que considero importante es se-
parar ambas funciones en € plano intrapsiquico. Para un observador
externo, desde luego, €l «yo» (de los otros) tiene que asumir forzosa-
mente la funcién decisoriay éste es uno de los origenes de la ambiva
lencia de este término.
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