Psicothema 2004. Vol. 16, n° 4, pp. 706-714
www.psicothema.com

ISSN 0214 - 9915 CODEN PSOTEG
Copyright © 2004 Psicothema

REVISION DE LIBROS

Critica a la investigacion. Psicologia
y campos afines?

Julian Meltzoff
Madrid: Alianza, 2000, 347 péginas

El libro Critica a la investigacion. Psicologia y campos afines
fue publicado por la American Psychological Association por vez
primera en 1998 y dos afios més tarde traducido a castellano por
Alianza Editorial.

Este texto se ocupa basicamente de como valorar la informa-
cion cientificay esfruto de laexperiencia de su autor, Julian Melt-
zoff, con un bagaje de 17 afios ensefiando a disefiar y a criticar la
investigacion a alumnos de tercer ciclo. Esta es, quiza, la caracte-
risticamas distintiva de la obra, que no pretende ensefiar arealizar
una investigacion, sino a leer y criticar la investigacion de otros,
es0 si, con una mente activa e informada, ayudando a pensar de
formacriticay aleer el trabajo de manerainteligente. En palabras
del autor, € libro trata de «a) exhortar alas personas a adoptar una
disposicién mental critica al leer laliteraturarelativa a la investi-
gacion; b) intentar aumentar su comprensién de los principios y
métodos de investigacion que se utilizan para producir resultados;
c) dertarlos de las trampas 0 emboscadas que pueden poner en pe-
ligro lainvestigacion y empafiar los resultados; y d) proporcionar-
les materiales con los que puedan practicar, con €l propésito de
mejorar y afinar sus habilidades de lectura critica» (pp. 13-14).

El libro esté organizado en dos partes claramente diferenciadas
gue sirven ala perfeccion al objetivo general de capacitar a lector
para evaluar de forma critica lainvestigacion. En la primera parte
se presenta en nueve capitulos |os principios generales del disefio
de investigacion que es necesario conocer parapoder criticarla. En
la segunda parte se ofrece un conjunto de 16 articulos de revista,
ficticios pero realistas e intencionadamente erréneos, con €l fin de
proporcionar un material al lector con €l que practicar la lectura
critica de textos cientificos.

El libro esta dirigido a una audiencia de amplio espectro consti-
tuida, seguin su autor, por estudiantes de Psicologiay campos afines
(en los dltimos cursos de carrera, master o doctorado), asi como a
profesionales y consumidores de informacién médica (todos lo so-
mos en mayor 0 menor medida) y amiembros de la profesion legal.
En mi opinion, laaudiencia potencia seriabastante méas amplia, da-
da la generalidad de los principios béasicos abordados en la parte 1
y lavariedad de campos cubiertos en los articulos de la parte 2, asi
como lasencillez y claridad del lenguaje utilizado en € texto.

Después de presentar brevemente en el capitulo 1 los distintos
métodos que ha utilizado y utiliza el hombre en su bisqueda de la
verdad, Meltzoff introduce al lector en lo que é entiende por lec-
tura critica. Seguidamente, se examinan en € capitulo 2 los distin-
tos tipos de preguntas que se pueden plantear como motor de arran-

que de unainvestigacion y las hipétesis formuladas como solucio-
nes tentativas a las mismas, haciendo una reflexion acerca de la
cuestion de la causalidad y [lamando la atencion al lector sobre
errores que pueden llevar a falsas afirmaciones causa-efecto. En e
capitulo 3 se analizan las implicaciones de adoptar decisiones acer-
cadel marco en el que sevaarealizar € estudio (laboratorio o cam-
po), su realismo (Situaciones reales o simuladas), asi como su se-
cuencia temporal. Asimismo, se hace una reflexion acerca de la
generalizabilidad de la investigacion y se examina en detalle todo
lo relativo ala variable independiente del estudio. En € capitulo 4
se pasa revista ala muestra utilizada en lainvestigacion, tanto ala
seleccién de los sujetos o unidades muestrales (caracterigticas, ta-
mafio, procedimientos de muestreo, sesgos posibles), como a la
posterior asignacion de éstos alos grupos del estudio. En el capitu-
lo 5 llega e turno alas variables extrafias, siendo aqui € objetivo
del autor sensibilizar a lector acerca de todas las posibles fuentes
de contaminacidn en un estudio, asi como alertarlo sobre los méto-
dos efectivos de control. En el capitulo 6 se describe una variedad
de disefios de investigacion y se presentan también gy emplos de es-
tudios que sirven parailustrar distintas amenazas a su validez in-
terna. El capitulo 7 se centraen las distintas medidas que se pueden
utilizar para la variable independiente y, con mas detalle, para la
variable dependiente del estudio, desde |os tests hasta las medidas
no reactivas, pasando por las escalas de categorias y la utilizacion
de juecesy cdlificadores. En e capitulo 8 se examinan cuestiones
relativas a las fases finales de lainvestigacion, y a hilo de éstas e
autor plantea reflexiones interesantes que surgen de errores comu-
nes que se suelen cometer al analizar los datos, a interpretarlos y
presentarlos y ala hora de realizar la discusion y proporcionar las
conclusiones finales. La parte 1 se cierra con un capitulo dedicado
ala ética de la investigacion, en el que se aborda, por un lado, la
forma en la que se trata a los individuos antes, durante y después
de su participacién en la investigacion y, por otro, la honestidad
cientificadelainvestigacion y laformaen la que se presenta el tra-
bajo realizado.

Para practicar las habilidades criticas basadas en los principios
generales presentados en la parte 1, |a segunda parte ofrece una se-
rie de «articulos» cortos ficticios escritos con el formato de un ar-
ticulo de revista. Estos cubren un amplio abanico de &reas teméti-
cas (psicologia genera, clinica, juridica, educacion, sociologia) y
de métodos de investigacion, si bien el énfasis recae en los expe-
rimentos psicol gicos. Todos ellos contienen de formaintenciona-
da errores en e disefio y/o en su realizacion, errores que €l autor
del libro ha detectado en trabagjos publicados, asi como en manus-
critos sin publicar. A continuacion de cada articulo se incluye una
critica de los errores cometidos en ese trabgjo de investigacion y
también se proporciona habitualmente una referencia a capitu-
lo(s) de la primera parte donde se tratan las cuestiones rel aciona-
das con esos errores. La recomendacion de Meltzoff es que el lec-
tor lea y valore por su cuenta cada trabajo de investigacion
presentado y solo después acuda ala criticaincluidaen € texto, a



sabiendas de que ésta no constituye un listado exhaustivo de los
errores del articulo. Para ayudar a lector a practicar sus habilida-
des en la lectura critica, se propone un listado de 21 preguntas a
modo de guia para organizar su andlisis, determinar qué debe bus-
car 0 en queé aspectos debe centrar su atencion.

No es ésta la Unica guia de trabajo que proporciona €l texto.
Asi, al final del capitulo 3 se presenta también un conjunto de pre-
guntas para orientar al lector a la hora de enfrentarse a la impor-
tante cuestion de evaluar la generalizabilidad de un estudio. Tal
como indicaba al comienzo de estarevision, este texto tiene justa-
mente la originalidad de estar escrito desde la perspectiva no del
que investiga, sino del que consume la investigacion, por lo que
estalleno de certeras |lamadas de atencidn sobre puntos de interés,
sobre aspectos particularmente probleméticos o piedras con las
gue puede tropezar € investigador y sobre las que Meltzoff alerta
sistematicamente al lector. Si aello unimos un lengugje claro y di-
recto, que va siempre derecho al meollo de la cuestion de turno,
con numerosos gjemplos muy gréficos tomados de muchos ambi-
tos diferentes, asi como una gran sencillez y sentido comdn en los
planteamientos, se puede decir que estamos ante una obra de inex-
cusable lectura, amenay préctica, para cualquier personaque, des-
pués de un periodo de formacion de grado o licenciatura, desee
adentrarse en €l intrincado pero apasionante mundo de la investi-
gacion, por lafacilidad con la que conseguirarefrescar y poner de
nuevo a punto esos conceptos o hitos fundamentales en el curso de
lainvestigacion (tanto cuando se realiza como cuando se lee lade
otros) y que, en ocasiones, son olvidados o descuidados en traba-
jos publicados de investigacion. Meltzoff ha hecho con este texto
unaimportante contribucion, por lanovedad y acierto del objetivo
planteado, asi como por su impecable consecucion.

1 Referenciaoriginal:
Meltzoff, J. (1998). Critical thinking about research. Psycho-
logy and related fields. Washington: American Psychological
Association.

Revisado por:
Marfa José Navas
Universidad Nacional de Educacién a Distancia

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Manual de atencién temprana
Julio Pérez Lépez y Alfredo G. Brito de la Nuez (Coordinadores)
Madrid: Ediciones Piramide, 2004

Desde | os primeros momentos de la llamada Estimul acién Pre-
coz en los afios 70 en Espafia, hasta hoy, se ha producido unagran
evolucion, tanto en e concepto y definicion de lo que significala
Atencidn Temprana, como en sus objetivos y model os préacticos.

La Atencion Temprana surgio desde los Servicios Sociales como
ayuda publica, ante lanecesidad de detectar nifios con discapacidad y
de actuar sobre los problemas derivados de las minusvalias. La actua
cion consigtiaen asistencia, rehabilitacion y orientacion alasfamilias.

El entonces SEREM, Servicio de Rehabilitacion de Minusvali-
dos, publicé valiosos manuales con programas dirigidos a patolo-
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gias especificas, con los que se han formado muchos de los profe-
sionales de este campo. También se crearon los equipos multipro-
fesionales, bagjo el concepto de unaintervencion global en el nifio.

En los Ultimos afios se ha producido una nueva necesidad de
redefinir conceptosy objetivos, de planificar las actuaciones, uni-
ficar criteriosy valorar la eficacia de los métodos.

Varias causas han empujado aesta evolucion, unade ellasfuela
aparicion de la Ley de Integracién Escolar, que supuso un cambio
en la poblacién objeto de Atencion Temprana; otra, la valoracion
del término riesgo, y nifios de riesgo; también la consideracion del
factor ambiental en el desarrollo y suincidenciaen los cambios que
se producen en @y su influencia en €l éxito de las intervenciones,
sobre todo del ambiente familiar y social més cercano.

Este manual aparece en un tiempo en €l que, por parte de los
profesionales, tiene lugar unareflexion. Se crean asociacionesy se
trabaja en las bases tedricas de la Atencion Temprana, como ocu-
rre en la Federacion (Grupo de Atencién Temprana) con la defini-
cién diagnostica

En € afio 2000 se publicael Libro Blanco de la Atencion Tem-
prana, un documento consensuado que ha supuesto la blisqueda de
criterios comunes de actuacion, y ha dado laimportancia que tie-
ne a la coordinacion entre Servicios e Instituciones.

Este libro toma un modelo explicativo transaccional en el que
los resultados conductuales son interpretados como efectos mu-
tuos del contexto sobre el nifio y del nifio sobre el contexto. El de-
sarrollo se entiende como producto de las continuas interacciones
dinamicas entre la personay las experiencias proporcionadas por
su familiay su contexto social. El manual incluye la importancia
del aspecto socia y emocional del nifio, su evaluacién y lainter-
vencion en lafamilia, amenudo olvidada. Los contextos externos
al nifio son los que producen cambios a mas largo plazo, aunque
también los més dificiles de manejar dentro de los programas de
intervencion.

Ademas de este enfoque, por varias razones es novedoso y ac-
tual: aporta un enfoque abierto alo social y contextual, y no limi-
tado a variables centradas en € nifio y tradiciona mente reducido
aincidir en aspectos motores o psicomotores. Habla de la comu-
nicacion, las interacciones familia nifio y de las interacciones de
los sistemas sociales.

Otra novedad que incluye es € de establecer controles de cali-
dad en los Servicios de Atencion Temprana, algo muy necesario
para un control del funcionamiento y la eficacia de los programas.

Otra aportacion es la de considerar como factor de riesgo el
ambiente en la Unidad de Cuidados Intensivos neonatales, un te-
matambién muy actual que demanda desplegar nuevas estrategias.

El libro consigue unavision bastante completade lo que son las
bases tedricas de la Atencion Temprana. Siguiendo esta orienta-
cién multidisciplinar y ecoldgica, el manual esté confeccionado
por profesionales de diversas &reas implicadas en la Atencion
Temprana: Psicologia, Educacién, Pedagogia, Medicina, Neurope-
diatria, Fisioterapiay Logopedia. Todos ellos conocedores del te-
may con gran experiencia en la formacion de profesionales.

El libro se desarrolla en cinco partesy un epilogo, éste dedica-
do alacalidad de los servicios como propuesta de futuro. Escrito
por Gracia E Mill4, gran dinamizadora de la Atencion Temprana
en este pais.

También se incluye un anexo con la Escala Leonhart 2003 pa-
ra nifios con problemas visuales.

Delascinco partes, laprimera se dedica alas bases tedricas, un
modelo explicativo del desarrollo y las bases neurobiol dgicas.
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La segunda parte se dedica a la prevencion de deficiencias, ha-
bla del diagnostico preconcepcional y prenatal; epilepsias y mal-
formaciones; poblaciones de riesgo biolégico; de riesgo socioam-
biental y la prevencion desde el ambito educativo.

En latercera parte se repasan los instrumentos de evaluacion y
pruebas utilizadas en Atencion Temprana.

La cuarta parte se dedica a laintervencién en el contexto fami-
liar, las bases tedricas y los programas.

La teoria transaccional es la corriente actual que estan toman-
do muchos de los programas de prevencion, deteccién e interven-
cion en Atencion Temprana, pero no hay que alejarse de lavision
de los aspectos individuales del nifio y su desarrollo como perso-
na de lo que debe ser una evaluacién completay global de todas
sus aress.

El objetivo que se marcan los autores es dar respuesta a la de-
manda de formacidn de |os profesionales que necesitan unavision
multidisciplinar, de conocimientos basicos en materias que no son
especificas de su profesion, pero de los que manejan conceptos en
su préctica diaria.

Por todo lo anterior, se hace imprescindible para obtener una
vision del proceso que supone la Atencion Temprana, las direc-
trices actuales, y la complejidad del desarrollo evolutivo en los
primeros afios, donde se establecen |as bases del funcionamiento
adulto.

Esté escrito en un lenguaje muy cercano y conocido por los pro-
fesionales de diferentes disciplinas. Constituye un instrumento des-
de donde enfocar |as intervenciones, fundamentar los programasy,
por tanto, mejorarlas y aportar calidad en los servicios. También
ayuda a la formacion bésica de los iniciados en este campo.

Algo pendiente queda en Atencién Temprana: fomentar lasin-
vestigaciones en esta materia y en este pais para, en un proximo
manual, poder incluir referencias nacionales de profesionales que,
con gran experiencia, puedan valorar |los efectos que consideramos
siempre beneficiosos de sus actuaciones diarias.

Revisado por:
M2 Jeslis de I scar Pérez
Psicdloga
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CONGRESS OF PSYCHOLOGY
— (ranada 3 - 8 July 2005 Spain —

HAY NUMEROSAS RAZONES PARA NO PERDERSE
EL 9° CONGRESO EUROPEO DE PSICOLOGIA

— Los mejores investigadores y profesionales europeos y de otras partes del
mundo presentaran los avances mas recientes en sus campos de especiali-
zacion.

— Un Congreso en el que la ciencia psicolégica basica y las aplicaciones pro-
fesionales van de la mano, enriqueciéndose mutuamente.

— Una oportunidad Unica para contactar personalmente con los mejores ex-
pertos internacionales en tu campo de trabajo.

— Todos los campos cientificos y profesionales estadn contemplados en el Con-
greso, ningun tema ni enfoque se excluye si viene avalado por la calidad.

— Te invitamos a presentar tus trabajos: Péster, Comunicaciones o Simposios.
El Congreso Europeo en Granada, organizado por el Colegio Oficial de Psi-
cologos, bajo los auspicios de la EFPA, constituye un excelente foro para
mostrar el gran nivel alcanzado por la Psicologia espafiola, tanto desde el
punto de vista cientifico como profesional. Puedes hacerlo en inglés o en es-
pafiol, tu eliges el idioma.

— Y si aun dudases, no lo creemos, recuerda Granada, esa ciudad en la que,
como bien dijo Lorca, ... «las horas son mas largas y sabrosas que en nin-
guna otra ciudad de Espafa...».




1St International Conference on
Aging, Cognition and Neuroscience — =

Envejecimiento, Cognicion y Neurociencia

Madrid (Spain), December 15-17, 2004

Instituto de Investigacion de la UNED, Centro de Investigacion

en Envejecimiento y Enfermedades Neurodegenerativas e

I Scientific Organizer

Soledad Ballesteros

1 Venue

Facultad de Psicologia (UNED)

Juan del Rosal, 10,

28040 Madrid (Spain)

Tf: 34 91 3986227; Fax: 34 91 3987958
e-mail: gerontologia psi.uned.es

l Advisory Committee

I Submissions

I would like to submit an abstract - for an Oral com-
munication... - for a Poster...

Please, include a 250 words abstract containing ob-
jectives, method, results, and conclusion. Applica-
tions must be submitted in its final form. No changes
will be possible after submission. Please, read your
abstract very carefully before submitting. Send abs-
tracts by e-mail to Soledad Ballesteros (mballeste-

ros _psi.uned.es).

I Registration

Beatriz Garcia, Ana Julia Garriga-Trillo, Herminia Pe-
raita, José M. Reales, Carmen Sandi, César Venero

l Local Committee

Julia Mayas, Laura Ponce de Leén, Montserrat Gonza-
lez, Beatriz Rodriguez

I General objective

The aim of this Conference is to examine possible new
breakthroughs in understanding the aging mind.

1 Call for Papers

The Conference will be open for submissions for pos-
ters or papers. Appropriate topic areas may include:

— The aging mind: A cognitive neuroscience approach.

— Age-related changes in memory (semantic, impli-
cit, explicit) in older adults and demented patients.

— Attention and aging.

— Brain imaging.

— Cognitive regulation of emotions in older adults
and demented patients.

— Behavioral and social aspects of aging.

— The psychological and social impacts of age-rela-
ted of cognitive impairments.

— Health effects on cognitive aging.

Organization ..........ccoeviiiiiiiiiiiiiiiinii
AQAYESS ...

Before October 15

Student Professional
90 € 150 €
On the venue
120 € 180 €

Transfer the fee (transferencia bancaria) to B.S.C.H.
Plaza Canalejas 1, Madrid (Spain). Account number:
UNED 0049 0001 53 2311436261. Concept: «Conference
on Aging, Cognition and Neuroscience».

I Confirmed Invited Speakers

Soledad Ballesteros, UNED (Spain).

Heiner Ellgring, Wiirzburg Universitét.

Luis Fuentes, Universidad de Almeria.

José M. Martinez Lage, Universidad de Navarra (Spain)
Denise C. Park, Univ. of Illinois at Urbana-Champaign

(Other Invited Speakers will be announced).
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