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Evaluacion de un programa de prevencion de abusos sexuales
a menores en Educacion Primaria

Amaia del Campo Sanchez y Félix Lopez Sanchez
Universidad de Salamanca

El presente trabajo pretende evaluar la eficacia del progrRBreaencion de abusos sexuales a me-

nores», el primer curriculo estructurado de nuestro pais en la prevencion de este riesgo. Con este pro-
posito se realizé un estudio con 382 menores de edades comprendidas entre 8 y 12 afios. Los resulta-
dos demuestran que el programa tiene un impacto muy positivo, incrementando los conocimientos de
los menores sobre este riesgo y mejorando sus habilidades de afrontamiento ante un posible abuso se-
xual. Asimismo, se pudo constatar la eficacia del mismo, a nivel de prevencion secundaria, aumen-
tando la probabilidad de revelacion por parte de las victimas. Finalmente, la exploracién de los posi-
bles efectos adversos, asociados a este tipo de programas, revel6 que los efectos negativos observados
por padres y educadores fueron practicamente inexistentes.

Evaluation of school-based child sexual abuse prevention prograenaim of the present work is to
evaluate the efficacy of a program entitld®tevention of child sexual abusthe first structured pro-

gram in Spain designed to prevent such risks. With this purpose, we carried out a study of 382 minors
with ages ranging between 8 and 12 years. The result s show that the program has a very positive im-
pact, increasing the awareness of the minors about this type of risk and improving their skills for co-
ping with a possible event of sexual abuse. The efficacy of the program is also apparent, at the level
of secondary prevention, in that it increased the likelihood that the children would reveal such events.
Finally, exploration of the possible adverse effects of the program showed that the negative effects ob-
served by parents and educators are negligible.

En las dltimas décadas, los abusos sexuales a menores estacidencia de este riesgo en diversas comunidades auténomas
suscitando un gran interés, tanto entre la comunidad cientifica, c¢Arruabarrena y De Padul, 1994; Inglés, 1995; Jiménez, Oliva y Sal-
mo en la sociedad en general. La ruptura del silencio por parte diafia, 1996) y se realiza la primera investigacion nacional sobre su
algunas victimas, iniciada en Estados Unidos en los afios 70, prprevalencia (Lopez, Fuertes, GOmez Zapiain, Carpintero, Hernan-
dujo un gran impacto social, que se vio reflejado en la inmediatalez y Martin, 1994). Los datos ofrecidos por este Ultimo estudio, en
asignacion estatal de fondos publicos para la investigacion de estensonancia con la literatura internacional (Levental, 1998; Finkel-
riesgo y en la preocupacion de otros paises por el estudio de ester, 1994; Wyatt, Burns Loeb, Solis, Vargas Carmona y Romero,
fendmeno. Tanto es asi, que en los Ultimos afios la producciét999), evidenciaron que se trata de una problematica que se da con
cientifica en este campo supera con creces a las publicaciones rema frecuencia lamentablemente importante, que presenta, ademas,
lizadas sobre cualquier otro tipo de maltrato infantil. Esta tendenuna alta probabilidad de revictimizacion y que normalmente se en-
cia se manifiesta igualmente en el disefio y la evaluacion de pra@uentra asociada a numerosos efectos traumaticos a corto y largo
gramas de prevencion del abuso y abandono infantil, pudiendplazo en las victimas. Un 23% de las mujeres y un 15% de los va-
constatar, a través de los estudios bibliométricos, que a partir denes entrevistados afirmaron haber sido victimas de abuso sexual
mediados de los 80 los investigadores comenzaron a dirigir sus esn la infancia, descubriéndose, ademas, que en el 44% de los casos
fuerzos de forma predominante hacia la prevencién del abuso sies abusos se repitieron. Por lo que respecta a los efectos de las ex-
xual (Hébert, Lavoie, Piché y Poitras, 2001; O’Donohue, Geer yperiencias abusivas, entre el 60 y el 80% de las victimas manifes-
Elliott, 1992; Plummer, 1999; Roberts y Miltenberger, 1999). taron diversos sintomas a corto plazo, como ansiedad, hostilidad,

En nuestro pais, no es hasta hace escasos afios cuando com&amntimientos de culpa, problemas de conducta, etc. Entre los efec-
zan a aparecer las primeras publicaciones abordando este tema ytega largo plazo se encontraron: depresion, ansiedad, angustia, pro-
realizan los primeros estudios sobre su epidemiologia, valorando ldlemas sexuales, huida de casa, etc. Finalmente, en esta investiga-
cién también se pudo constatar la situacién de desamparo en la que
se encuentran muchas de las victimas que no comunicaron a nadie

Fecha recepcion: 24-6-04 « Fecha aceptacion: 12-4-05 el abuso sufrido (28%), que revelaron el abuso pero la persona que
Correspondencia: Amaia del Campo Sanchez recibié la comunicacién no hizo nada (45%) o aquellas que no re-

Facultad de Educacién cibieron ningun tipo de ayuda (60%).
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37008 Salamanca (Spain) Documentada la gravedad de la problematica del abuso sexual

E-mail: acampo@usal.es y dada la inexistencia en Espafia de intervenciones especificas en el
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ambito preventivo, consideramos necesario comenzar a trabajar eones y 175 mujeres) de tercer, cuarto, quinto y sexto curso de
este campo, desarrollando el prograrReexencion de abusos se- Educacion Primaria. Los sujetos fueron asignados de forma alea-
xuales a menores(L6pez y Del Campo, 1997), el primer curricu- toria a los grupos experimental, control puro y control interven-
lo estructurado de nuestro pais en la prevencion de este riesgo. cién. El grupo experimental lo componen 193 menores, 90 de un

El objetivo general del presente estudio consiste en evaluar €olegio publico y 103 de un colegio concertado religioso. Los gru-
citado programa y constatar si cumple los objetivos especificopos control estdn compuestos por 105 sujetos en el grupo control
para los cuales fue disefiado. A través del programa de prevenci@uro y 84 en el grupo control con intervencion.

se pretende aumentar los conocimientos de los menores acerca del

abuso sexual, mejorar sus habilidades de afrontamiento ante unstrumentos

posible abuso e incrementar la comunicacion entre padres e hi-

jos/as sobre estos temas. Este estudio pretende explorar ademas si.

el programa de prevencion produce efectos no intencionales en los
menores, analizar la valoracion que realizan los propios usuarios
del programa sobre la eficacia del mismo y, finalmente, compro-
bar si el programa produce un incremento de revelaciones de abu-
so sexual por parte de los menores.

Método
Disefo

Interesados en evaluar tanto el proceso de implantacién, como
el efecto del programa, de acuerdo con una de las tipologias mas
utilizadas en evaluacion educativa (Scriven, 1967), se realizd una
combinacion de evaluacion formativa (realizada durante el proce-
so de aplicacion de la intervenciéon preventiva) y de evaluacién su-
mativa (evaluacion final y a largo plazo de los resultados). A tal
efecto, se utilizaron dos tipos complementarios de evaluacion:
cualitativa y cuantitativa. La evaluacion cualitativa, centrada en el
proceso, se baso en el andlisis de los datos registrados, a través de
observacion participante, sobre la conducta de los menores duran-
te el proceso de aplicacion del programa. Para eliminar el sesgo
gue supone en la observacion participante la presencia de un agen-
te extrafio en el grupo, en este caso, los propios educadores de-
sempenfiaron el rol de observadores. La evaluacién cuantitativa se
centré en tres periodos: evaluacion inicial, evaluacion final y eva-
luacion a largo plazo. Se ha utilizado un disefio cuasiexperimental
de medidas repetidas, con evaluacion pre-post intervencién y eva-
luacién a largo plazo, utilizando dos grupos controles. Los sujetos
fueron asignados a 3 condiciones diferentes de evaluacion:

Condicion 1:Grupo experimental de menores que participan

en el programa de prevencion de los abusos se-

xuales a menores. Evaluacion realizada: pretest, 2.

postest y a largo plazo (8 meses).

Condicion 2 Grupo control de menores a quienes se aplica
una intervencion «convencional», de educacion
sexual. Evaluacion realizada: pretest y postest.

Condicién 3:Grupo control de menores que no recibe ningun
tipo de intervencion. Evaluacion realizada: pre-
test y postest con un mes de diferencia.

Participantes

Consideramos imprescindible que antes de la aplicacion de un 3.

programa de prevencion del abuso sexual, los menores hayan re-
cibido variadas informaciones sobre la sexualidad. Basandonos en
este criterio, fueron seleccionados cinco colegios de la ciudad de
Salamanca, teniendo en cuenta que en todos ellos se habia aplica-
do previamente un programa de educacion sexual relativamente
amplio. La muestra final estad compuesta por 382 menores (206 va-

Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual
para alumnos/asCuestionario construido para el presente
estudio con objeto de evaluar los conocimientos sobre el
abuso sexual y las habilidades de prevencién aprendidas
por nifios y nifias de segundo y tercer ciclo de Educacion
Primaria (8-12 afios) El cuestionario esta formado por 35
items, utilizando un formato de respuesta: Si, No, No sé.
Los 33 primeros items evallan los conocimientos y las ha-
bilidades de los menores, mientras que los dos dltimos ex-
ploran la comunicacién padres-hijos/as sobre la sexualidad
y sobre el abuso sexual. Se han incluido tanto enunciados
positivos como negativos para intentar controlar el efecto
de la aquiescencia. Una importante novedad respecto a
otras medidas es que el cuestionario también contiene items
referentes a contactos positivos, que permiten evaluar si se
ha conseguido uno de los objetivos fundamentales del pro-
grama: que los menores aprendan a discriminar los contac-
tos abusivos de los normales. Las propiedades psicométri-
cas del cuestionario fueron calculadas utilizando los datos
obtenidos con el grupo control (n= 105 sujetos) en las eva-
luaciones pretest y postest. La fiabilidad test-retest del
cuestionario, calculada a través de la correlacién de las
puntuaciones del grupo control evaluado en dos ocasiones
con un mes de diferencia es de r= .92. La consistencia in-
terna del cuestionario, hallada a través de la férmula de Ku-
der Richardson (K-R 20), muestra una fiabilidad r= .83. La
validez del cuestionario ha sido obtenida mediante la co-
rrelacion con ekChildren's Knowledge of Abuse Question-
naire-Revised»Tutty (1992) (medida sometida en varias
ocasiones a evaluacion y demostrada fiabilidad), obtenien-
do un resultado de r= .76, que proporciona evidencia de la
validez concurrente.

Escala de valoracion del programa para alumnosluye

10 items especificos para el Cuestionario sobre conoci-
mientos acerca del abuso sexual para alumnos/as (version
postest), que evaltan la valoracién que realizan los meno-
res sobre el programa de prevencién en el que han partici-
pado. La escala estudia la opinién del alumnado respecto a
la utilidad del programa, el sentido de competencia perci-
bido de los menores y evalla los posibles efectos secunda-
rios no intencionales del programa, como aparicién de mie-
dos o percepcion negativa de la sexualidad y los contactos
afectivos.

Cuestionario-revisado sobre los conocimientos de los ni-
filos/as acerca del abug@he Children's Knowledge of
Abuse Questionnaire-Revised, CKAQ-R Ill) (Tutty, 1992).
Este cuestionario evalla el aprendizaje sobre la prevencion
del abuso sexual, adquirido por menores, de edades com-
prendidas entre los 6 y los 12 afios, en las intervenciones
preventivas. Por lo que respecta a sus propiedades psico-
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métricas, se encontré un coeficiente de fiabilidad test-retest Resultados
(1 mes) de .76 y una consistencia interna de .90. Las pro-
piedades psicométricas de la version en castellano fueroBxploracién de los conocimientos y habilidades previas a la
calculadas en el presente estudio, utilizando los datos obtentervencién
nidos en el grupo control. La consistencia interna del cues-
tionario, hallada a través de la formula de Kuder Richard- La evaluacion previa revela que los menores, en general, po-
son (K-R 20), fue de r=.75. seen escasa informacién sobre los abusos sexuales y carecen de
4. Codigo de observaciofretende evaluar el proceso de im- habilidades basicas para la discriminacion y el afrontamiento de
plantacién del programa, tomando como criterios el gradoeste riesgo. Respecto al concepto de abuso sexual, a pesar de que
de participacion del alumnado, asi como la manifestacion déa mayoria de los menores afirma haber oido hablar de este tema
respuestas emocionales positivas y negativas por parte de la®n anterioridad, un porcentaje importante no sabe realmente qué
menores. Todos los registros se realizan diferenciados esignifica. Por ejemplo, un 40% confunde el abuso sexual con la
funcion del sexo de los sujetos. violencia fisica, considerando que se produce cuando un adulto
5. Escala de efectos secundarios para pagresducadores. maltrata fisicamente a un menor y un porcentaje similar (41%)
La escala contiene 12 items en la version para padres y @antiene la falsa creencia de que los abusos sélo ocurren en de-
items en la version para educadores, que exploran los efeterminados contextos peligrosos, como lugares lejanos y oscuros.
tos negativos del programa de prevencion, a través de ldsa percepcién que tienen los menores sobre el agresor es de una
observaciones de los posibles cambios en la conducta deersona desconocida para el 39% ellos/as. En torno a la mitad de
sus hijos o alumnos (problemas del suefio, rechazo anti muestra considera, ademas, que son siempre adultos y que pue-
contactos normales, miedo a los adultos, aumento de praden ser reconocidos por su apariencia fisica.
blemas de disciplina y aumento de peleas y discusiones con Las habilidades de afrontamiento ante un posible abuso sexual
iguales). Asimismo, evalla otros posibles efectos positivoshan sido evaluadas, preguntando a los alumnos cémo actuarian an-
no intencionales, resultado de la intervencion preventivate determinadas situaciones potencialmente abusivas. Ante un po-
(por ejemplo, preguntar mas sobre la sexualidad y los abusible abuso sexual cometido por otro menor, casi la mitad de la
sos sexuales, mostrarse mas abiertos a la hora de hablar driestra (49%) confirma que no sabria como actuar. Asimismo,
sus sentimientos, mejora de habilidades para manejar corante las estrategias mas comdnmente utilizadas por los agresores

flictos, etc.). para lograr el silencio de las victimas, los resultados evidencian
gue importantes porcentajes de menores carecen de habilidades
Procedimiento para la revelacién de experiencias abusivas. Por ejemplo, un 52%

de menores afirma no revelar un abuso si el agresor le pidiera
La aplicacion de los cuestionarios se inicié con el grupo conguardar el secreto, un 48% si prometiera no volver a hacerlo y un
trol de menores (n= 105) que fue evaluado en dos momentos di81% si fueran amenazados por el agresor.
tintos (pretest-postest), con un mes de diferencia entre ambas apli- Los resultados del analisis de varianza revelan que los conoci-
caciones. Los datos obtenidos en este grupo permitieron constatanientos globales de los menores en la evaluacion pretest no pre-
las adecuadas propiedades psicométricas del cuestionario, quesantan diferencias significativas respecto al sexo: F (1,192)= .1;
utilizaria posteriormente con el grupo experimental. Antes de lg>.05. Si encontramos, como cabia esperar, el efecto del curso [F
aplicacion del programa de prevencion se realizé la formacion co(B, 192)= 15.47; p<.001], de forma que los nifios y nifias de cursos
padres y profesores con objeto de que ambos grupos tuvieran lesperiores presentan niveles significativamente mayores de cono-
conocimientos necesarios para abordar este tema con sus hijosfasiientos en relacidn con los nifilos/as méas pequefios.
y alumnos/as y responder posibles dudas durante y después de la
intervencion con menores. Posteriormente, fue evaluado el grupgfecto del programa de prevencién en la adquisicion de
experimental de menores (pretest) una semana antes de comenganocimientos y habilidades
la implantacién de la intervencion preventiva. El programa de pre-
vencion fue desarrollado en dos sesiones de una hora de duracién,La evaluacion de las diferencias pretratamiento, respecto a los
dentro del horario escolar. Planteamos la duracién del programapnocimientos y habilidades de las que partian los menores de los
en un contexto realista, teniendo en cuenta la gran variedad dgupos experimental, control y control con intervencién revela que
contenidos transversales que deben ser transmitidos durante re existen diferencias significativas entre las puntuaciones pretest
curso y que la prevencion del abuso sexual es uno de los temas qie los diferentes grupos [F(2,381)= 2; p>.05].
han ser incluidos, a su vez, dentro de la educacién sexual. Tras la La evaluacion postest mostré que los menores del grupo experi-
intervencion preventiva, se volvio a evaluar a los sujetos en domental incrementaron significativamente sus conocimientos y habi-
momentos diferentes: una semana después y pasados 8 meses tidades tras participar en el programa de prevencion [ t (184)= 25.15;
de la aplicacion del programa. p<.001]. Del mismo modo, los resultados de las comparaciones en-
Finalmente, se aplicd un programa de educacién sexual corre los grupos experimental y control puro [t (282)= 9.44; p<.001] y
vencional paralelo en uno de los grupos control, para comprobaxperimental y control intervencion [t (264)= 10.1; p< 001], revela-
la eficacia del mismo en cuanto a la adquisicion de conocimienron que el incremento de conocimientos fue significativamente ma-
tos y habilidades de prevencion del abuso sexual, comparadgor en los menores que participaron en el programa de prevencion.
con el programa de prevencion de abusos. Los menores del gru- Como puede observarse en la tabla 1, si analizamos los items
po control con intervencion fueron evaluados una semana ante®ncretos donde se han producido las mejoras en los diferentes gru-
de la aplicacién del programa (pretest) y una semana despu@®s, encontramos que en los grupos control puro y control con in-
(postest). tervencion solamente se produce un incremento significativo en 5y
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7 items, respectivamente, del total de 33 items de que consta el cué84)= 5.17; p<.01] en la evaluacién de conocimientos. De forma
tionario, mientras que para el grupo experimental se aprecia una mgde, segun los resultados de las pruebas a posteriori, los menores
jora significativa en conocimientos y habilidades en 32 de los itemsjue asisten a tercer curso difieren significativamente de los meno-
No aparecen diferencias significativas respecto al sexo y el tires de quinto y sexto curso en las puntuaciones obtenidas. Dado
po de colegio. Si encontramos diferencias respecto al curso [F (§ue de estas diferencias ya partiamos en la evaluacion realizada

Tabla 1
Cambios en los conocimientos y habilidades de los menores de los grupos control, control intervencién y experimental
ftems sobre conocimientos y habilidades Control Control intervencién Experimental
Pre Post t Pre Post t Pre Post t
1. Los secretos siempre deben QUAIAAISE ..........ccoevieeieiriirierieneee et .38 147 .36 .53 3.7%kx .32 .88 14,7
2. Los nifios y las nifias ¢también tienen derechos como los mayores?............cccovveeninns .59 B3 77 .83 2%kx .62 .92 8.14%*
3. A veces esté bien decir no a un adulto cuando te pide que hagas algo que no esta bien . .62 1.63 .54 .54 0 .65 .93 7.34%
4. Cuando se habla de abuso sexual, ¢significa que te PegaNn?.........occveerrrrrrresresinenns .76 .67 -168 .70 14 .59 .88 7.69%**
5. ¢Esta bien decir «<no» y marcharte si alguien te toca de forma que no te gusta?.......... .66 173 .60 72 2.3* .61 .86 6.69%+*
6. Sialguien te toca de forma que no te gusta o piensas que esta mal, ¢lo contarias
AUUN AAUIEO? ..ttt 84 .81 -72 .79 .83 14 .80 .99 6.67***
7. Las personas que abusan de los nifios/as son siempre desconocidos ... .54 3.4 .66 .73 1.2 .61 .94 8.36***
8. Si tu amigo/a te dice que no sera tu amigo nunca mas si no le das tu Ultimo caramelo,
¢S 10 dAMAS?. .o AD A7 1.2 A7 42 -57 37 .68 7.29%**
9. Sialguien te toca de una manera que no te gusta, ¢tienes tu parte de culpa?............... 77 -.6B: 53 .63 122 .63 .64 1.17
10. Los abusos sexuales solo pueden ocurrir en sitios [janos y 0SCUr0S ...........ccoevrrerieae .56 3.68* .57 .63 112 .60 .89 7.53%
11. Siun adulto te dice que hagas algo tu siempre lo debes hacer............cccoovovvrinnnnne. .68 1.92 46 .67 3.4 .57 .93 9.49%+*
12. Cualquier persona, incluso alguien a quien quieres (un amigo o un familiar), puede
ADUSAT d€ UN NMIFIO/A......eceeeiiieicieie it .288 3.11* 31 37 121 32 .76 10.91%**
13. Tu tienes que dejar que los adultos te toquen te GUSE 0 NO ........ceevirecrriiecriieieas .86 .86 0.71 .73 81 .78 .89 3.53*
14. Los abusos sexuales solo les ocurren a las Chicas............cocciviniciiiinicninisieics .83 8% .69 .78 1.9 .76 .92 4.91%
15. Si un adulto abusa de un nifio es porque el nifio se ha portado mal............cccceceuveennene. 74 vya .59 .73 2.6* .70 91 6.79%*
16. La mayoria de las personas mayores quieren, miman y protegen a los nifios y nifias .. .79 -83 .81 .80 2.7 .83 .94 4.06***
17. Los nifios y nifias mayores también pueden intentar abusar de los mas pequefios/as... .55 B 48 .53 1.27 .52 91 9.78**
18. ¢ Se puede saber por su apariencia si una persona puede hacernos dafio?. .52 4%4 .51 .56 .94 .48 .59 2.78**
19. ¢Tu cuerpo te pertenece? ... .97 1. .98 93  -1.65 91 .98 3.06**
20. Sialguien te acaricia y te pide que guardes el secreto, ¢lo guardarias? ... .46 2.39* .33 AT 3.3 49 .88 10.11%**
21. Sialguien te toca de forma que no te gusta y te dice que te hara dafio si lo cuentas
a alguien y que ademas nadie te creerd, ¢tl [0 Contarias? ...........ccovvveevieniricnenns .73 .22% .66 77 2.1 .69 91 6.14%+*
22. (A veces 10S adultoS S& BQUIVOCANT ........ccuivieieriiieieiieieiie e .95 .93 -1.98 .94 -4.45 .92 97 2.57*
23. Sitienes un problema y se lo cuentas a un adulto pero no te cree, ¢debes intentar
OIVIAAIIO? 1. 65 .68 1.42 .59 .67 17 .61 .80 4.76%
24. Algunas veces, personas que conocemos y parecen simpaticas pueden tocarnos
de forma que nos hace sentir mal 0 CONUSOS ...........cccviiieriiiieiiiieee e .66 .59 -1.54 .54 0 .58 .76 4.60%**
25. Si alguien conocido (un familiar o un amigo de tus padres) te hubiera tocado
los genitales (pene o vulva), ¢se 1o dirfas a alguieNn?..........ccevveereerrenesesesees 71 11 0 .63 .68 1.6 .76 .92 5.4%*x
26. Si te ocurre algo que te asusta o te averglienza es mejor que lo mantengas en secreto
Para N0 MELEIE BN [0S .....cuviieeiicicirceer st 522 2617* 43 .53 2% .50 .82 7.78%
27. ¢Esté bien que alguien que te quiere te dé un abrazo que te haga sentir muy bien?..... .82 1.66 .90 .88 -1.1 .79 .94 5.24%*
28. ¢ Siempre debes guardar un secreto si un adulto te 10 Pide? .........ccccvevreenricniis 49 4.88* 45 .58 2.9% 42 .89 10.98**
29. Si alguien te acaricia de forma que no te gusta pero promete no hacerlo mas,
10 CONTAMAS? ...ttt 56 .66 1.72 .56 .64 1.62 .54 .92 10.15%**
30. Si estas en el servicio del colegio y un nifio mayor viene y empieza a tocar tus genitales,
¢sabrias qué hacer para que no lo siga haciendo?..... .63 Br A7 .54 1.8 .53 .86 9.13%*
31. Siese adulto o chico mayor promete darte un regalo si guardas el secreto acerca
de lo que paso, ¢aceptarias el regalo y guardarias el SECreto?........cooveerrireererieenincnns .79 1.8 .78 .80 3 a7 .95 5.04%*
32. ¢Debemos decir si a los regalos y no a l0S SODOMOS? ...........cccovieriicniniesreeeens .69 .63 -1.48 A4 -37 .59 77 4xk
33. Siganas un concurso y tu profesor te abraza para felicitarte, ¢serfa una caricia buena?.. 91 01 085 .83 =77 .92 .94 4xx
Nota: * p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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antes de la aplicacion de la intervencion preventiva, estudiamos &hloracion del programa y nivel de satisfaccion de los participantes
incremento de conocimientos producido por cursos, a través de un
andlisis de covarianza controlando el efecto de las puntuaciones Los datos ofrecidos por los menores revelan un alto grado de
pretest. Los resultados encontrados muestran que no existen difgatisfaccion con el programa de la practica totalidad del alumnado
rencias significativas respecto al curso en el incremento de cong95%), manifestando, a su vez, la gran mayoria (96%) su deseo de
cimientos producido por el programa F (3, 184)=.42; p>.05]. Lue-volver a participar en futuras actuaciones preventivas y expresan-
go los resultados nos permiten concluir que el programa sdo ese mismo porcentaje su recomendacion del programa para
encuentra relativamente bien adaptado a la edad de los menoresos nifios/as. Por otra parte, encontramos que un 97% de los me-
objeto de aplicacion. nores revelan, ademas, que el programa de prevencion les ha he-
Tras participar en el programa, increment6 significativamentecho sentirse mas seguros y un 95% de ellos/as afirman sentirse
[t (183)= 3.3; p<.01] el porcentaje de menores que manifestd hamas capacitados para protegerse a si mismos/as. Finalmente, y por
ber conversado con sus padres sobre la sexualidad, de un 55% alarque respecta a la utilidad practica de los contenidos transmiti-
66%. Del mismo modo, se produce un incremento significativo erdos durante la intervencion preventiva, un 95% de los menores
la comunicacién de los menores con sus padres sobre el abuso sensidera que el programa ha sido de utilidad para ensefiarles a
xual [t (183)= 6.64; p<.001]. Los resultados de las comparacionebuscar ayuda si tuvieran un problema y ese mismo porcentaje afir-
por sexos confirman que no existen diferencias significativas enma, ademas, que les ha servido para aprender a ayudar a otros
tre nifios y nifiasy(1)= .012; p>.05]. Encontramos, ademas, que compafieros/as.
los alumnos/as que afirman haber discutido con sus padres tanto El juicio de valor emitido por los alumnos/as no se ve afectado
sobre la sexualidad, como sobre los abusos, obtienen mejores pyser ninguna de las variables analizadas, evidenciando el estadisti-
tuaciones en el cuestionario [F(1,184)= 17.03; p<.001]. co chi cuadrado que el nivel de satisfaccion expresado por los me-
La evaluacion a largo plazo (8 meses) del grupo experimentaiores no difiere en funcioén del sexo, curso o tipo de colegio al que
reveld, como puede observarse en la figura 1, que los conocasisten (p>.05).
mientos y habilidades adquiridos por los menores no sé6lo se man-
tenian, sino que incluso incrementaron significativamente [tEfectos no intencionales del programa de prevencion
(166)= 2.12; p<.05].
Durante la fase del proceso de aplicaciéon del programa, los
Impacto del programa en las revelaciones de abuso sexual educadores no observaron respuestas emocionales negativas ni en
uno solo de los menores que participaron en el programa; no mos-
Durante el proceso de aplicacién y evaluacién del programa, utrando ningan alumno/a expresiones de miedo o preocupacién por
total de 10 menores (siete nifias y un nifio del grupo experimentdé informacion recibida, ni conductas que pudieran estar indican-
y 2 niflas del grupo control) revelaron abusos sexuales sufridoslo rechazo del profesor o del programa.
Estas revelaciones no proceden de respuestas a items especificod.a evaluacion de los efectos no intencionales del programa,
del cuestionario, sino que se produjeron de forma espontanea. B®alizada a través de los cambios de conducta observados por pa-
tos resultados demuestran que una de las habilidades aprendidites y educadores pasado un mes, revela, como puede observarse
por los alumnos ha sido utilizada en situaciones reales: la habilen la tabla 2, que practicamente no se han producido efectos ad-

dad para comunicar los abusos sufridos y buscar ayuda. versos. Los padres no observaron en ninguno de los menores la
30 . Tabla 2
Cambios de conducta observados por padres y educadores
28 Cambios observados por padres % Si % NO
— Problemas para dormir 0 100
26 — Rechazo ante los contactos normales 0 100
— Miedo hacia los adultos 0 100
— Desobediencia 7 93
24 — Aumento de peleas y discusiones con amigos/as 1 89
« Preguntar mas sobre los abusos sexuales 35 65
29 * Preguntar mas sobre sexualidad 27 77
* Se muestra méas abierto a hablar de sus sentimientos 56 44
* Mejora de habilidades para manejar conflictos 42 58
20 Cambios observados por educadores % Si % NQ
— Aparicién de miedos 0 100
18 . . - Problemas de disciplina 0 100
PRE POST SEGUIMIENTO — Aumento de peleas y discusiones con amigos/as 0 100
—e— Control Puro —&— Experimental --&-- Control » Aumento de conductas de ayuda entre iguales 71 29
Intervencion * Mejora en conductas asertivas 43 57
Figura 1. Incremento de conocimientos y habilidades de los grupos expet Aumento en autoconfianza ’ . 8 14
. . L, * Mejora de habilidades para manejar conflictos 86 14
rimental, control puro y control intervencion
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aparicion de problemas del suefio, rechazo ante los contactos naxistencia de este riesgo. La ausencia de comunicacion de los pa-
males de afecto o miedo a los adultos. Por el contrario, encontrares sobre este tema se manifiesta especialmente en los alum-
mos que padres y educadores afirman haber observado numerosuss/as de los cursos inferiores. Este dato, en consonancia con los
cambios positivos de conducta en los menores. Por ejemplo, lagsultados ofrecidos por anteriores investigaciones (Finkelhor,
padres y las madres confirman que sus hijos/as han preguntad®84; Wurtele, Kvaternick y Franklin, 1992), revela las dificulta-
mas sobre la sexualidad (27%) y los abusos sexuales (35%). Ses afiadidas que presentan los padres de los nifios mas pequefios
han mostrado mas abiertos para hablar de sus sentimientos (56%) el tratamiento de este tema.

y han mejorado sus habilidades para manejar conflictos. Del mis- EIl programa de prevencion de abusos sexuales a menores, a pe-
mo modo, los profesores informan de un incremento de conductasar de su corta duracion, tiene un impacto muy positivo en los me-
de ayuda entre iguales (71%), una mejora en sus conductas asertéres, incrementando sus conocimientos y mejorando sus habili-
vas (43%), un aumento en autoconfianza (86%) y una mejora etlades. Los alumnos/as del grupo experimental, tras participar en el

habilidades de resolucién de problemas (86%). programa, aumentaron sus conocimientos y habilidades de evita-
cién, afrontamiento y comunicacion, produciéndose mejoras sig-
Discusion y conclusiones nificativas en 32 de los 33 items del cuestionario y un incremento

en la puntuacion total de mas de 8 puntos. Las comparaciones con

La primera conclusién que podemos extraer del presente estlps grupos control confirman igualmente la eficacia del programa
dio es que los datos encontrados revelan la urgente necesidad die prevencion. Los alumnos/as que participaron en el programa
comenzar a realizar intervenciones preventivas en el campo debostraron mayores conocimientos y mejores habilidades que los
abuso sexual. La literatura empirica confirma que se trata de urmaenores que no recibieron ningun tipo de intervencion o los me-
problemética bastante generalizada, que suele tener importantesres que participaron en un programa de educacion afectivose-
consecuencias a corto y largo plazo para las victimas y sus famiual. En este Ultimo caso, aunque se produjeron algunas mejoras,
lias (Beitchman, Zucker, Hood, Da Costa y Akman, 1991; Beitch-se pueden considerar minimas y poco especificas. Este resultado
man, Zucker, Hood, Da Costa, Akman y Cassavia, 1992; Kendallsugiere que la educacién sexual, sin un tratamiento especifico de
Tackett, Williams y Finkelhor, 1993; Wells, McCann, Adams, la problemética del abuso sexual, resulta insuficiente para la pre-
Voris y Ensing, 1995). Para evitar los abusos, los menores debarencion de este riesgo.
tener unos conocimientos basicos sobre la realidad del abuso se- Los conocimientos y habilidades aprendidos no sélo se mantie-
xual y contar con determinadas habilidades para su prevenciénen en la evaluacién de seguimiento (8 meses después), sino que
Sin embargo, los resultados de nuestro estudio evidencian que, aneluso se pueden apreciar algunas mejoras significativas con el
tes de la implantacion del programa, existe una gran carencia gemso del tiempo. Este es uno de los resultados mas novedosos de
conocimientos y habilidades de afrontamiento. Cerca de la mitaduestra investigacion, no encontrando hasta el momento ningun
de grupo desconoce el significado de abuso sexual, lo identificastudio previo que alcance este resultado. La numerosas revisiones
con el maltrato fisico y lo asocia exclusivamente a determinadoeealizadas sobre los estudios de evaluacion de programas confir-
contextos peligrosos. Respecto a los conocimientos sobre los agnean que, aunque las mejoras producidas suelen mantenerse, es
sores, los menores comparten numerosas falsas creencias, pudiéecuente encontrar también ciertas pérdidas (Berrick y Barth,
do apreciar entre las mas significativas una gran tendencia a cot992; Carroll, Miltenberger y O’'Neill, 1992; Croteau, Hébert y
siderar que los abusadores nunca pueden ser personas conociddsvoie, 1998; Finkelhor y Strapko, 1992; MacMillan, MacMillan,
otros menores y que, normalmente, pueden ser identificados p@fford, Griffith y MacMillan, 1994; O’'Donohue, Geer y Elliott,
su apariencia fisica. Finalmente, encontramos también que mu-992; Rispens, Aleman y Goudena, 1997). En la interpretacion de
chos alumnos carecen de informacion sobre los derechos de la iaste resultado consideramos especialmente importante efecto de la
fancia, especialmente respecto al derecho de los menores a degiejora producida en la comunicacion entre los padres y los hi-
no a las peticiones de los adultos, uno de los contenidos esencijas/as sobre el abuso sexual; como demuestran algunos estudios,
les para la prevencion de este riesgo. El desconocimiento que prie eficacia de los programas es mayor cuando implican a los pa-
sentan los menores sobre la realidad de abuso sexual y las cardces en la prevencion de este riesgo (Finkelhor, Asdigian y Dziu-
teristicas de los agresores, unido al convencimiento de aceptacida-Leatherman, 1995). No obstante, también tenemos en cuenta
incuestionable de todas las demandas provenientes de los adultogos factores que, a nuestro juicio, pueden estar mediatizando,
colocan a gran parte de los menores de nuestro estudio en una giebablemente en interaccion con la variable anterior, los resulta-
tuacién de extrema vulnerabilidad ante el riesgo del abuso sexualos encontrados. En primer lugar, la participacion en el programa
La carencia de habilidades de afrontamiento y habilidades para tde prevencion puede haber incrementado el interés de los menores
revelacion del abuso sexual se pone igualmente de manifiesto gror esta problematica, motivandoles para buscar méas informacion
las respuestas de los sujetos ante hipotéticas situaciones abusivesbre el abuso sexual (preguntando a padres, educadores, iguales,
En todas las habilidades evaluadas se pueden apreciar fallos petc.) o haciendo que se muestren mas receptivos a las informacio-
encima del 20% en las respuestas de los menores ante las estrates transmitidas por los medios de comunicacion. En segundo lu-
gias mas cominmente utilizadas por los agresores. Encontramagar, no hay que perder de vista los posibles cambios evolutivos
ademas, que la falta de conocimientos y habilidades se manifiestaiginados en los menores, desde la evaluacion postest hasta el es-
de forma mas acusada, como cabia esperar, entre los nifios y nifitadio de seguimiento, realizado ocho meses después. Finalmente,
de menor edad, indicando la necesidad de comenzar a trabajar mpoco descartamos el posible efecto de sensibilizacion de los
la prevencién del abuso sexual desde los cursos inferiores. menores a los cuestionarios, producido por la repeticién de las

Por lo que respecta a la comunicacion entre padres e hijos sevaluaciones.
bre el abuso sexual, los resultados revelan que la mayoria de los Por lo que respecta a la valoracion realizada por los usuarios, la
menores (61%) no han sido informados por sus padres sobre faactica totalidad del alumnado muestra un alto grado de satisfac-
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cién con el programa de prevencion, manifiesta su deseo de votrostrado més abiertos para hablar de sus sentimientos y han me-
ver a participar en el mismo y lo considera recomendable pargrado sus habilidades para manejar conflictos con otras personas.
otros menores. Respecto a la utilidad percibida del programa, IBel mismo modo, los profesores informan de un incremento de
inmensa mayoria de los menores afirman sentirse mas seguros ta@nductas de ayuda entre iguales, una mejora en sus conductas
haber recibido informacion sobre este riesgo, mejora la percepcidasertivas y un aumento en autoconfianza. Luego los datos ofreci-
subjetiva de su capacidad de autoproteccion y perciben el prograos por padres y educadores se pueden considerar, en general, su-
ma como de gran utilidad para ayudarles a afrontar problemas ficientemente tranquilizadores, de forma que no s6lo no se ha en-
ensefiarles, a su vez, a ofrecer ayuda a otros menores. Con la pcentrado ningun efecto adverso significativo que nos impida
dencia de no perder de vista el posible efecto de complacencia qoecomendar con total confianza futuras aplicaciones del programa,
en ocasiones suele producirse en las respuestas de los usuariosi® que, ademas, padres y educadores informan de numerosos
los programas, a la vista de los resultados podemos concluir que ¢dectos positivos, que proporcionan evidencia de la eficacia del
valoracién realizada del programa de prevencion por los menorggograma en la promociéon de competencias que favorecen el bie-
puede considerarse claramente positiva. nestar personal y social de los menores.

El estudio de los posibles efectos negativos, analizados en di- Podemos constatar la eficacia del programa de prevencion a ni-
ferentes momentos de la evaluacion (durante el proceso de invel de prevencion secundaria incrementando la probabilidad de que
plantacion del programa y en la evaluacion final), basandonos elos menores que han sido victimas de abusos sexuales revelen lo
los datos ofrecidos por las tres fuentes de informacion (menorescurrido. Durante la aplicacion de la intervencion preventiva y el
padres y educadores), nos permite confirmar que practicamenfmmsterior seguimiento, un total de 10 menores revelaron de forma
son inexistentes. La informacion ofrecida por los menores revelaspontanea abusos sexuales sufridos en el pasado. El efecto del
que el programa de prevencion no ha tenido ningin efecto negajprograma de prevencion en la facilitacion de la revelacion puede
vo en las actitudes de los alumnos/as hacia los adultos, ni haciadansiderarse uno de los indicadores mas evidentes de la eficacia del
sexualidad y los contactos fisicos. Del mismo modo, los menoremismo en la vida real. Los resultados demuestran que los menores
confirman que los contenidos ensefiados en el programa no lémn utilizado las habilidades adquiridas durante el programa para
asustaron ni les hicieron sentir miedo. Las observaciones realizaemper el silencio y buscar ayuda. Este resultado nos parece uno de
das por los educadores durante el proceso de aplicacion del prlms mayores logros de la intervencion preventiva, al menos a corto
grama corroboran la informacién ofrecida por los menores, nglazo, teniendo en cuenta que los estudios epidemiolégicos revelan
apreciando en ningln alumno/a manifestaciones que pudieran egte un importante porcentaje de victimas silencian las agresiones
tar indicando respuestas emocionales negativas. La valoracién defridas o realizan revelaciones a otros menores, que normalmente
los efectos negativos, realizada a través de las observaciones gigardan, a su vez, el secreto (Levental, 1998; Lépez et al., 1994).
padres y educadores sobre posibles cambios de conducta en sus hiFinalmente, los resultados evidencian que programas breves
jos/as y alumnos/as tras la aplicacion del programa, ofrece, astomo el aplicado en este estudio (dos sesiones) pueden ser alta-
mismo, unos resultados muy satisfactorios. No se observaron enente eficaces, especialmente cuando cuentan con el apoyo de los
los menores practicamente ninguno de los cambios negativos evpadres. Por tanto, consideramos que no se trata tanto de hacer ex-
luados, no apareciendo problemas de suefio, rechazo ante los coersas intervenciones puntuales, como se ha venido haciendo has-
tactos normales de afecto, ni aumento de peleas o discusiones danahora en otros paises (con programas que contaban hasta con 25
iguales. Por el contrario, encontramos que padres y educadoressiones), que en la mayoria de los casos resultan inviables, sino
afirman haber observado numerosos cambios positivos de comue consideramos mas importante que el programa tenga una con-
ducta en los menores, tras la implantacién del programa. Por ejertinuidad que permita a los menores recibir este tipo de informa-
plo, los padres y las madres confirman que sus hijos/as han preiones en varias ocasiones, ampliando su grado de conocimientos
guntado mas sobre la sexualidad y los abusos sexuales, se hzon los cursos.
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