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La ansiedad ante los examenes es un comportamiento muy frecuente, sobre todo entre la poblacion es-
colar que afronta una presion social muy centrada en la obtencion de un gran éxito académico. Pocos
estudios han analizado las relaciones entre la ansiedad ante los exdmenes, la procrastinacion académi-
ca (academic procrastination), variables personales y familiares y las notas en matematicas. En este tra-
bajo se analiza el impacto de variables sociopersonales tales como el nivel de estudios de la madre y
del padre, el nimero de hermanos y el nimero de cursos suspensos utilizando ANOVAS en dos mues-
tras independientes de 533 y 796 sujetos de los 3 primeros cursos de la Educacion Secundaria Obliga-
toria. Los datos, similares en los dos estudios, revelan que la ansiedad ante los examenes es superior
en las chicas y disminuye con el aumento del nivel de estudios de la madre y del padre, del nimero de
cursos suspensos y de las notas en matematicas. La ansiedad ante los exdmenes y la conducta de pro-
crastinacion correlacionan positiva y significativamente. Los resultados son discutidos en funcion de
los hallazgos de las investigaciones previas. Se analizan las implicaciones para la practica educativa.

Test Anxiety: Associations with personal and family variables. Test anxiety is a common behavior
among students facing social pressure centered on mastery. Only a few studies have analyzed the re-
lations between test anxiety, academic procrastination, personal and family variables and math grades.
This work focus on the analysis of the impact of students’ social-personal variables such as parents’
education level, number of siblings and under-achievement by performing ANOVAs in two samples of
533 and 796 students from junior high-school. Corroborating the findings in other studies, the data
stress that test anxiety is higher in girls and decreases when students’ parents have higher educational
levels, with the number of courses flunked, and when students’ math grades were lower. Test anxiety
and procrastination correlate positive and significantly. Findings are discussed and compared with

those of previous researches. The implications for teaching practice are also analyzed.

Vivir con cierta ansiedad es un destino comun al cual, de algu-
na manera, todos estamos vinculados (Zubeidat, Fernandez-Parra,
Sierra y Salinas, 2007). De esta forma, los aprendices afrontan si-
tuaciones de gran presion, tales como la adaptacién a nuevos pro-
fesores y compaiieros, el aprendizaje de nuevos contenidos en
constante actualizacidn, las reorganizaciones curriculares y a las
exigentes y selectivas evaluaciones. Pero, a pesar de la importan-
cia de la ansiedad ante los exdmenes, la investigacion psicoeduca-
tiva todavia no ha aportado informacién concluyente sobre las va-
riables que condicionan esta relacién.

Entre las numerosas definiciones de la ansiedad, una de las mas
citadas es la de Spielberger y Vagg (1995). Estos investigadores
han conceptualizado la ansiedad ante los exdmenes, en el dmbito
de su teorfa de rasgo-estado, como una caracteristica especifica, o
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rasgo, de personalidad. Mds especificamente, este constructo se
refiere a la disposicion individual para exhibir estados de ansiedad
de forma mads intensa y frecuente de lo habitual, con preocupacio-
nes, pensamientos irrelevantes que interfieren con la atencidn,
concentracién y realizacion en los exdmenes.

Con el discurrir de los afios, han sido propuestos distintos mo-
delos y perspectivas tedricas para analizar la naturaleza, antece-
dentes, correlaciones y consecuencias de la ansiedad ante los exd-
menes (Vigil-Colet, Lorenzo-Seva y Condon, 2008). El modelo
transaccional de Spielberger y Vagg (1987, 1995) es una estructu-
ra heuristica que representa los antecedentes que influyen en los
comportamientos de los alumnos en los exdmenes, la mediacién
de los procesos emocional y cognitivo en las respuestas a las si-
tuaciones de evaluacion y las relaciones y consecuencias de la an-
siedad ante los exdmenes. Este modelo analiza el fenémeno de la
ansiedad ante los exdmenes como una situacion especifica de ras-
go de personalidad en el cual los exdmenes y otras situaciones de
evaluacidn evocan estados afectivos y cogniciones irrelevantes pa-
ra la tarea que funcionan como mediadores.

Los alumnos perciben la situacién de evaluacién como mds o
menos amenazadora en funcién de las diferencias individuales en
ansiedad ante los exdmenes y de los factores personales y situacio-
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nales (por ejemplo, el dominio del tema evaluado, sus objetivos pa-
ra la asignatura, el interés de la asignatura). A su vez, las competen-
cias de estudio influencian la preparacién del alumno para el afron-
tamiento de la situacién de evaluacion. Esta percepcion inicial se
completa con una interpretacion propia de la situacion de examen.
Dependiendo del grado en que la situacion de examen o de evalua-
cién sea percibida como amenazadora, el alumno experimenta un
incremento en el nivel de ansiedad y de preocupacion centradas en
el self y otros pensamientos irrelevantes que descentran al sujeto.

Anderson y Sauser (1995) también han sugerido que los estu-
diantes con buenas competencias de afrontamiento perciben los
examenes como menos amenazadores que los alumnos menos
competentes. Si un alumno lee las primeras cuestiones del examen
y es capaz de contestarlas, su estado de ansiedad se verd reducido,
lo que conllevard una disminucién de su preocupacién. Por el con-
trario, la incapacidad para responder acertadamente a las cuestiones
iniciales del examen conlleva, para muchos alumnos, una intensifi-
cacion de las sensaciones de tension, aprehension y activacion fi-
siolégica (por ejemplo, un aumento de sudoracién o del ritmo car-
diaco). El feedback del aumento del estado de ansiedad favorece, en
los estudiantes mas ansiosos, una evaluacién del examen como
amenazador. En este sentido, por ejemplo, Cassidy (2002) afirma
que niveles superiores del componente cognitivo de la ansiedad es-
tédn asociados a resultados mds bajos en los examenes.

Considerando otros factores personales, el género parece ser
una variable relacionada con el modo en que se interpreta y res-
ponde a situaciones diversas de evaluacién. Asf, los chicos tienden
a afrontar las situaciones de examen como un desafio, implicdn-
dose mads en la tarea cuanto mayor sea la competencia percibida
para superarla, o, al revés, no se implican (ni comportamental ni
emocionalmente) si se perciben incapaces. En ambos casos, su an-
siedad ante los exdmenes es baja. Sin embargo, las chicas —posi-
blemente por cuestiones de género asociadas a exigencias sociales
que enfatizan la necesidad de implicarse y responsabilizarse en las
tareas, comprometiendo elevadas expectativas de éxito— encaran
las situaciones de examen como mas amenazadoras, evidenciando
comportamientos ansiosos (por ejemplo, miedo, dificultad de con-
centrarse en la tarea, baja autoestima). En consecuencia, la ansie-
dad ante los exdmenes suele ser mds elevada en las chicas que en
los chicos (Magalhaes, 2007; Spielberger, 1980).

No obstante, ademas de las diferencias individuales menciona-
das, la ansiedad ante los exdmenes se encuentra explicada por
otros factores no personales como los familiares, sociales, educa-
cionales, etc., que se encuentran interrelacionados y que contribu-
yen significativamente a su aparicién y mantenimiento. Dentro de
este dambito, algunos investigadores han encontrado relacién entre
ansiedad ante los exdmenes y determinados patrones de interac-
cién padres-hijos (Besharat, 2003; Peleg-Popko, 2002). Otros au-
tores reconocen los procesos de socializacion escolar como facto-
res ambientales determinantes de la ansiedad ante los exdmenes;
por ejemplo, la experiencia acumulada de fracasos, las interaccio-
nes punitivas de adultos significativos, la experiencia de critica
mordaz en el aula y la ausencia de apoyo de los profesores, etc.,
contribuyen al desarrollo de una percepcién amenazadora de las
tareas escolares, y el incremento de una motivacion dirigida a la
evitacién del fracaso, en detrimento del interés por aprender (Ro-
sdrio, Mourdo, Nifiez, Gonzdlez-Pienda y Solano, 2006).

En definitiva, la mayoria de la investigacion realizada sobre este
tema sugiere que los elevados niveles de ansiedad ante los exdme-
nes ejercen un efecto negativo sobre la realizacién escolar, espe-

cialmente en las tareas complejas cuando los limites de tiempo son
ajustados (Dutke y Stober, 2001; Hancock, 2001; Hofflich, Hughes
y Kendall, 2006; Magalhdes, 2007; Rosdrio y Soares, 2003) y, con-
secuentemente, conllevan un alto riesgo de abandono escolar.

Finalmente, la procrastinacién (procrastination) es uno de los
comportamientos mas frecuentes de los escolares con elevados ni-
veles de ansiedad ante los exdmenes (Ferrari y Scher, 2002; On-
wuegbuzie, 2000, 2004; Rothblum, Solomon y Murakami, 1986;
Scher y Osterman, 2002; Van Eerde, 2003). De hecho, Ia literatu-
ra sugiere que la procrastinacion puede ser un comportamiento de
huida al enfrentamiento con la tarea y una incompetencia en el
proceso de autorregulacién (Rosdrio, Costa, Mourao, Nufiez, Gon-
zélez-Pienda y Valle, 2007), siendo la ansiedad uno de sus desen-
cadenantes. Asi, personas extremamente ansiosas tienden a este ti-
po de comportamiento porque es mds reforzante evitar la tarea
generadora de ansiedad que recibir eventuales beneficios a poste-
riori por haberla afrontado (Rothblum, Solomon y Murakami,
1986). Pero también hay investigaciones que no han encontrado
asociacion entre la ansiedad ante los exdmenes y la procrastina-
cién (Schouwenburg, 1995). No obstante, aunque algunos resulta-
dos referentes a la asociacién entre la ansiedad y la postergacion
discrepen, la mayoria de los investigadores defiende que la pro-
crastinacién y la ansiedad estdn asociadas a estilos de vida desa-
daptativos, con serias consecuencias personales y sociales (Ferra-
ri, Johnson y McCown, 1995). En consecuencia, parece razonable
seguir estudiando la relacién entre ansiedad ante los exdmenes y la
conducta de postergacion.

El objetivo de este trabajo consiste en analizar el impacto de al-
gunas variables sociopersonales sobre la ansiedad ante los exdme-
nes, toda vez que el rol de las variables familiares y personales en
este comportamiento continda sin esclarecer. Conocer los determi-
nantes de los comportamientos y estilos de vida de los jovenes es
condicién necesaria para poder organizar estrategias preventivas
adecuadas. En este sentido, se han llevado a cabo dos estudios con
dos muestras independientes; el primero para conocer el perfil de la
asociacion de las variables sociopersonales evaluadas con la ansie-
dad ante los exdmenes y ésta con la conducta de procrastinacion, y
el segundo, con una muestra independiente, para evaluar en qué
medida los resultados del primer estudio son consistentes.

Método
Estupio 1
Farticipantes

En este estudio han participado 533 sujetos (48,4% hombres y
51,6% mujeres), con edades comprendidas entre los 11 y los 17
aflos (M= 13,56; DT= 1,20). Estos alumnos estudian 1.°,2.°y 3.°
de la ESO (Ensefianza Secundaria Obligatoria), distribuyéndose
de forma equilibrada entre los tres cursos: 33,1%, 29,3% y 37,6%,
respectivamente.

Instrumentos y variables

Ansiedad ante los exdmenes. La ansiedad fue evaluada con el
Cuestionario de Ansiedad ante los Exdmenes (CAE), de Rosdrio y
Soares (2004). El CAE mide la Ansiedad ante los Exdmenes de los
alumnos que cursan la ESO (11-15 afios), y ha sido elaborado se-
glin el modelo tedrico sugerido por Spielberger y colaboradores
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(Spielberger, 1980). Presenta 10 items, representativos de dos di-
mensiones: tension (por ejemplo, «antes del examen estoy tan
preocupado/a de que me vaya mal que no aprovecho el tiempo que
tengo para estudiar»; o= 0,81) y pensamientos en competicion
(por ejemplo, «durante el examen, cuando alguien hace una pre-
gunta al profesor/a intento adivinarla»; o= 0,71). Para cada una de
estas dimensiones existen cinco items formulados como afirma-
ciones comportamentales. Los items son presentados en un forma-
to tipo Likert de 5 puntos, desde 1 (nunca) hasta 5 (siempre).

Procrastinacion. La procrastinacion ha sido evaluada a través del
Cuestionario de Postergacién en el Estudio (CPE), constituido por
10 ftems, 5 pertenecientes a la escala de postergacion en el estudio
diario (por ejemplo, «voy al dfa en los estudios porque trabajo a dia-
rio; cuando tengo que hacer una tarea escolar importante comienzo
lo antes posible»; o= 0,73), y 5 a la escala de procrastinacién en el
estudio para los exdmenes (por ejemplo, «cuando estudio para los
exdmenes tengo la cabeza en la luna»»; «interrumpo el estudio pa-
ra hacer otras tareas» — por ejemplo, ver TV, oir musica, hablar por
el moévil...; o= 0,75). Los sujetos contestaron utilizando una escala
de tipo Likert, de 5 puntos, desde 1 (nunca) hasta 5 (siempre). El
instrumento presenta un alfa total elevado (o= 0,81).

Variables socioeducativas. Las variables sexo, cursos suspen-
so0s, nivel de estudios de la madre y del padre, nimero de hermanos
y notas en matemdticas han sido evaluadas con un cuestionario
construido al efecto. La caracterizacién de la muestra en funcién
del nivel de estudios del padre y de la madre, nimero de hermanos,
cursos suspensos ha sido expuesta en la descripcién de la muestra.

Procedimiento

Los cuestionarios han sido aplicados en 5 escuelas publicas de la
ESO en el norte de Portugal. La participacion de los adolescentes
fue voluntaria y los padres han dado su consentimiento por escrito.
Dado que el objetivo de esta investigacion es conocer la posible
existencia de relaciones entre variables personales, escolares, fami-
liares, el comportamiento de postergacion y la ansiedad ante los exa-
menes, para el tratamiento de los datos se ha utilizado el andlisis de
varianza de un factor (ANOVA). Debido a que cada factor estd inte-
grado por mds de dos niveles o grupos, y con el fin de averiguar si
existen diferencias significativas entre las medias, se ha utilizado co-
mo prueba de contrastes post-hoc el estadistico de Scheffé.

Resultados
Prediccion de la ansiedad ante los exdmenes

Con el objeto de conocer las caracteristicas de la asociacién en-
tre la ansiedad y las demads variables en el estudio, se procedié a
realizar ANOVAS. En la tabla 1 se aportan los datos descriptivos
de dichas variables.

Los resultados obtenidos indican que las diferencias observa-
das en la ansiedad como consecuencia del efecto de los diferentes
niveles de las variables estudiadas son estadisticamente significa-
tivas en los cinco casos: sexo (F(1,527)= 14,798; p<0,00, n2=
0,027), nimero de cursos suspensos (F(3,523)= 2,759; p<0,05,
Nn2=0,016), nivel de estudios del padre (F(4,478)= 3,681; p<0,05,
n2= 0,030), nivel de estudios de la madre (F(4,484)= 3,670;
p<0,05, m2= 0,030) y nota en matemdticas (F(6,514)= 5,908;
p<0,01, n2= 0,065). Sin embargo, hay que sefialar que aunque to-
das las asociaciones son estadisticamente significativas, el tamafio

del efecto de las mismas es pequefio o moderado, excepto en el ca-
so de la nota en matematicas. Por lo que respecta al nimero de her-
manos no han sido encontradas diferencias significativas.

Los resultados derivados de los andlisis de las diferencias entre
los diferentes niveles de las variables independientes muestran que
dichas diferencias no son estadisticamente significativas entre to-
dos los niveles. Asi en la variable «nivel de estudios del padre», los
datos revelan diferencias estadisticamente significativas s6lo entre
los grupos primaria-licenciatura (difM phmariaLicenciaura= 3903
p<0,05), pero no entre el resto de los niveles de dicha variable. En
cuanto a la «nivel de estudios de la madre» se obtienen diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos ESO-licenciatura
(difM g50. Licenciaura= 25775 p<0,05), pero no entre el resto de los ni-
veles de dicha variable. En la variable nota en matemadticas, los da-
tos revelan diferencias entre las notas del intervalo 2-4 (difM , 4=
5,37; p<0,05) y 2-4,5 (difM,_4 5= 4,67; p<0,05) asi como en el in-

Tabla 1
Medias y desviaciones tipicas de las variables predictoras de la ansiedad ante
los exdmenes (n= 533)
Ansiedad ante los exa

M DT
Sexo
Chicos 24,26 7,14
Chicas 27,02 6,96
Niimero de cursos suspensos
0 25,56 7,24
1 27,64 6,27
2 27,41 6,82
3 0 mds 18,00 1,41
Nivel escolar del padre
Primaria 27,75 6,75
ESO 26,48 732
Ensefianza secundaria 26,48 6,72
Licenciatura 24,20 6,40
Post-grado 26,67 8,92
Nivel escolar de la madre
Primaria 27,01 7,08
ESO 26,81 7,16
Ensefianza secundaria 26,42 6,81
Licenciatura 24,00 6,72
Post-grado 27,00 9,57
Niimero de hermanos
Ninguno 25,33 7,28
Uno 25,58 7,07
Dos 26,95 6,97
Tres 27,60 8,86
Cuatro 0 més 27,14 4,52
Rendimiento en matemdticas*
2 28,86 732
2,5 21,75 732
3 2593 6,76
3.5 25,55 8,00
4 23,48 6,24
45 24,18 6,05
5 23,71 7,07
* Para obtener el rendimiento en matematicas se toman las puntuaciones en los dos cuatri-
mestres y se calcula la media estadistica (1= muy baja, ..., 3= aprobado, ..., 5= muy alta)
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tervalo de 2,5-4 (difM , 5 4= 4,27; p<0,05) pero no en relacién a los
restantes niveles.

Ansiedad ante los exdmenes y procrastinacion

La relacion entre la ansiedad ante los examenes y el comporta-
miento de procrastinacion, inicialmente ha sido valorada en base a
andlisis de correlacién entre ambas variables. Los resultados obte-
nidos indican que la ansiedad y la postergacién estdn positiva y
significativamente correlacionadas (Mansiedad= 25,87, DTansie-
dad= 7,14; Mprocastinacion= 24,76, DTprocastinacion= 5,74;
I(s26= 0,21, p<0,01).

Con el fin de analizar en mayor profundidad dicha relacién he-
mos calculado, en base a la distribucién de la ansiedad ante los
exdmenes en quartiles, las puntuaciones de corte para formar tres
grupos de estudiantes: altos, medios y bajos en ansiedad ante los
exdmenes. Tomando como variable independiente la ansiedad
(con los tres niveles descritos) y como variable dependiente la
conducta de postergacion, se ha realizado un ANOVA con el fin
de conocer la naturaleza de la relacion entre estas dos variables.
Los resultados indican que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los tres grupos que forman la variable inde-
pendiente respecto a los niveles de procrastinacién (F(2,526)=
9,797; p<0,001; n2= 0,036). Sin embargo, la relacién no parece
ser del todo lineal ya que las diferencias son realmente importan-
tes entre los grupos de ansiedad baja y los otros dos grupos (an-
siedad baja vs. ansiedad media: difM= -2,246, p<0,001; ansiedad
baja vs. ansiedad alta: difM= -2,823, p<0,001), pero no se obser-
van diferencias entre los estudiantes con un nivel medio de ansie-
dad ante los exdmenes y los de nivel alto (figura 1). Por tanto, se

puede afirmar que existe relacion significativa y positiva entre an-
siedad ante los exdmenes y procrastinaciéon académica, aunque
s6lo hasta un nivel medio de ansiedad.

Discusion

En este primer estudio, los datos obtenidos coinciden con los
aportados por otras investigaciones respecto de la relaciéon entre
género y ansiedad ante los exdmenes (por ejemplo, Magalhaes,
2007; Rosdrio, Mourdo, Nufiez, Gonzélez-Pienda, Solano y Valle,
2007; Spielberger, 1980), indicando que las chicas se muestran
significativamente m4s ansiosas ante los exdmenes que los chicos.
En general, y en la linea de lo argumentado por Zeidner (1998), al-
tos y bajos niveles de implicacion en la tarea suelen estar asocia-
dos, en el caso de las chicas, a altos niveles de ansiedad. Estas di-
ferencias suelen resultar de procesos de socializacion diferenciados
(Vieira y Ruy, 2006); mientras que a las chicas les estd permitido
admitir socialmente la ansiedad, a los chicos se les ensefia que no
deben manifestar sus reacciones emocionales.

Por otro lado, los resultados de este primer estudio sugieren
que la ansiedad ante los exdmenes disminuye en la medida en que
se incrementa el nivel de estudios de los padres y de las madres.
Posiblemente, este hecho pueda explicarse por el mayor nivel de
ayuda prestada por los padres en relacion a los estudios de sus hi-
jos (Gonzalez-Pienda, Nifiez, Gonzalez-Pumariega, Alvarez, Ro-
ces y Garcia, 2002; Torio, Pefa-Calvo e Inda-Caro, 2008). En el
estudio de Gonzdlez-Pienda et al. (2002), el nivel de implicacion
de los padres en los estudios de sus hijos influfa significativa y po-
sitivamente sobre variables como su autoestima y el proceso de
atribucion de la causalidad tanto frente el éxito como el fracaso en

26,00 —

25,00 —

24,00 —

23,00 —

I
Ansiedad baja

Ansiedad media

Ansiedad alta

Figura 1. Relacion entre nivel de ansiedad y comportamiento de postergacion (n= 533)
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situaciones de trabajo escolar. En general, se puede considerar que
los padres y madres con mayor nivel de estudios suelen ser mas
conscientes de la importancia del apoyo escolar en casa y, ademads,
poseen mayores competencias para apoyarles en las tareas de es-
tudio. Por el contrario, los padres y madres con niveles de estudios
mas bajos, posiblemente, no consiguen proporcionar este tipo de
apoyo a sus hijos, lo cual podria llevar a que éstos se sintiesen mas
inseguros y, consecuentemente, valoran la situacién de exdmenes
como amenazadora. No obstante, nuestros datos aportan una ex-
cepcion: tanto padres como madres con titulaciones de post-grado
tienen hijos con altos niveles de ansiedad. Estos resultados pueden
ser explicados por la presion de las expectativas de los padres pa-
ra obtener buenos resultados y que pueden inducir sentimientos de
ansiedad en los momentos de evaluacién, particularmente, en si-
tuaciéon de examen (Krohne, 1992; Magalhdes, 2007; Sarason,
1988).

Para finalizar con las variables del contexto familiar, no se ha
obtenido relacion significativa entre el nimero de hermanos y la
ansiedad ante los examenes, si bien los datos referentes a las me-
dias (tabla 1) muestran que cuanto mayor es el nimero de herma-
nos mayor es también el nivel de ansiedad ante los exdmenes.

En su conjunto, estos resultados, junto con los aportados por
muchas otras investigaciones (Gonzilez-Pienda y Nuiez, 2005;
Gonzélez-Pienda et al., 2002; 2003a,b) ponen de manifiesto la re-
lativa importancia de determinadas variables de la familia sobre el
nivel de ansiedad ante los exdmenes de los hijos.

En este estudio, también se analizé la relacién entre la ansiedad
ante los exdmenes y variables directamente relacionadas con el
contexto escolar, como el nimero de cursos suspensos o el rendi-
miento actual en el drea de las matemadticas. Los resultados obte-
nidos indican que la ansiedad ante los exdmenes aumenta después
del primer curso suspenso, posiblemente porque los chicos, por la
presion social de padres, profesores y compafieros, todavia se im-
plican intensamente en las tareas escolares, manteniendo, a pesar
de todo, expectativas positivas hacia su futuro desempefio acadé-
mico. En este sentido, el deseo de cambiar los resultados se cons-
tituye como un factor ansiégeno ante la situacion de evaluacién. A
partir del segundo curso suspenso, las expectativas y la implica-
cioén de los alumnos disminuyen, dejando de presentarse la situa-
cién de examen como amenazadora; el alumno al dejar de impli-
carse y de creer que pueda alcanzar el éxito, y los resultados
negativos pierden la capacidad de generar ansiedad ante tales ta-
reas (Magalhies, 2007). Estos datos son consistentes con la litera-
tura (Covington, 1992) que defiende que las historias de fracaso
escolar pueden explicar un aumento de la ansiedad ante los exd-
menes, por lo que los alumnos en riesgo de fracaso deben ser el
objetivo de programas de intervencion educativa centrados en la
promocion de su bienestar psiquico y de su €xito escolar.

Por lo que se refiere al rendimiento en el area de las matematicas,
los datos son concordes con la literatura (Magalhaes, 2007; Rosario
et al., 2007). Los estudiantes con notas mds bajas presentan niveles
mas bajos de ansiedad. Estos resultados son ademds convergentes
con otros que defienden que la ansiedad ante los exdmenes ejerce un
efecto devastador en la realizacion escolar, especialmente en las ta-
reas complejas y con limites de tiempo ajustado (Cassady, 2002;
Dutke y Stober, 2001; Hancock, 2001; Hoftlich, Hughes y Kendall,
2006; Magalhdes, 2007; Rosdrio y Soares, 2003).

Finalmente, los datos aportados por nuestra investigacion tam-
bién van en la direccién de muchos otros en cuanto que la ansiedad
ante los exdmenes esta positiva y significativamente asociada a la

procrastinacion académica (Ferrari y Scher, 2002; Onwuegbuzie,
2000, 2004; Rothblum, Solomon y Murakami, 1986; Scher y Os-
terman, 2002; Van Eerde, 2003). No obstante, un analisis detallado
de los mismos permite observar que dicha relacién es intensa has-
ta niveles de ansiedad moderados, ya que niveles mayores de an-
siedad no producen cambios significativos en el comportamiento
de procrastinacién; un nivel moderado de ansiedad es suficiente pa-
ra activar un elevado comportamiento de procrastinacion.

EstupIo 2
Farticipantes
En este estudio han participado 796 sujetos (el 49,5% hombres
y el 50,5% mujeres) con edades comprendidas entre los 11 y los

17 afios (M= 13,52; DT= 1,15). Estos alumnos estudian 1.°, 2.° y
3.°de la ESO (30,5%, 31,1% y 38,5%, respectivamente).

Tabla 2
Medias y desviaciones tipicas de las variables predictoras de la ansiedad ante
los exdmenes (n= 796)
Ansiedad ante los exa

M DT
Sexo
Chicos 24,38 6,88
Chicas 26,71 6,87
Niimero de cursos suspensos
0 25,25 7,00
1 27,25 6,89
2 26,59 6,62
3 0 mds 22,40 4,15
Nivel escolar del padre
Primaria 27,07 6,99
ESO 26,17 7,05
Ensefianza secundaria 25,47 6,73
Licenciatura 24,45 6,36
Post-grado 25,84 8,23
Nivel escolar de la madre
Primaria 26,83 6,75
ESO 26,36 7,21
Ensefianza secundaria 25,54 6,60
Licenciatura 24,01 6,40
Post-grado 25,90 8,59
Niimero de hermanos
Ninguno 25,60 7,02
Uno 25,15 6,93
Dos 26,61 6,97
Tres 26,37 7,57
Cuatro 0 mis 26,60 5,85
Rendimiento en matemdticas*
2 27,62 7,12
2,5 27,50 7,23
3 25,51 6,86
3.5 25,14 7,61
4 23,82 6,06
45 24,00 597
5 23,40 6,98
* Para obtener el rendimiento en matematicas se toman las puntuaciones en los dos cuatri-
mestres y se calcula la media estadistica (1= muy baja, ..., 3= aprobado, ..., 5= muy alta)
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Resultados

En la tabla 2 se presentan los datos descriptivos de las variables
incluidas en el estudio. Los datos presentados en esta tabla son se-
mejantes a los obtenidos en el primer estudio. Los resultados ob-
tenidos correspondientes a los andlisis de varianza también coinci-
den con los obtenidos en aquel estudio.

Los resultados obtenidos de la contrastacion de las diferencias
de medias muestran que, como ocurrié en el estudio 1, las mismas
cinco variables predicen una parte significativa de la variabilidad
de la ansiedad: sexo (F(1,786)= 22,716; p<0,01, n2= 0,028), nu-
mero de cursos suspensos (F(3,782)= 2,908; p<0,05, n2= 0,011),
nivel de estudios del padre (F(4,716)= 3,120; p<0,05, n2= 0,017),
nivel de estudios de la madre (F(4,724)= 4,174; p<0,05, n2=
0,023) y la nota en matemadticas (F(6,769)= 6,348; p<0,01, n2=
0,047). También, al igual que en el primer estudio, los tamafios del
efecto son pequefios o moderados. En lo que concierne al impacto
del nimero de hermanos sobre el nivel de ansiedad ante los exa-
menes, como ha ocurrido en el estudio inicial, no se han encontra-
do diferencias estadisticamente significativas. De la comparacion
de las medias de los niveles especificos de cada variable, median-
te la prueba de Scheffé, de nuevo los resultados del primer estudio
se repiten en este segundo.

Finalmente, los resultados obtenidos del ANOVA realizado pa-
ra contrastar como incide la ansiedad sobre el comportamiento de
la procrastinacién ponen de relieve que los encontrados en el pri-
mer estudio son fiables, ya que los derivados de la muestra del se-
gundo estudio confirman los del primero tanto a nivel de magnitud
(tamatfio del efecto) como en cuanto a la direccion del efecto (posi-
tivo). Asi, los datos muestran un efecto estadisticamente significa-

tivo de la ansiedad sobre la procrastinacion (F(2,785)= 14,146;
p<0,001; n2= 0,035), con un tamaiio del efecto idéntico al obteni-
do en el primer estudio. La tnica diferencia entre ambas muestras
estd en que en este segundo estudio las diferencias son estadistica-
mente significativas entre los tres niveles de la ansiedad (ansiedad
baja vs. ansiedad media: difM= -1,471, p<0,01; ansiedad baja vs.
ansiedad alta: difM= -3,026, p<0,001; ansiedad media vs. ansiedad
alta: difM= -1,555, p<0,01), véase figura 2, y en el primer estudio
las diferencias no eran estadisticamente significativas al comparar
ansiedad media y ansiedad alta. No obstante, la tendencia es la mis-
ma en ambos estudios: a mayor ansiedad mayor es el comporta-
miento de procrastinacion, y viceversa.

Discusion

En general, los resultados de este segundo estudio han confir-
mado los obtenidos en el primero. Asi, en ambos se han encontra-
do diferencias en la ansiedad ante los exdmenes en funcion del se-
xo, siendo las chicas mds ansiosas que los chicos (Magalhaes,
2007; Spielberger, 1980). También en las variables asociadas al
contexto escolar, el nimero de cursos suspensos influye sobre la
ansiedad ante los exdmenes, que se incrementa después del primer
curso suspenso, y desciende a partir del segundo; datos que tam-
bién coinciden con los observados en otras investigaciones (Co-
vington, 1992; Magalhaes, 2007). Con un perfil similar al primer
estudio, la ansiedad ante los exdmenes disminuye en la medida en
que aumenta el rendimiento en matemadticas, corroborando los da-
tos aportados por otras investigaciones (Dutke y Stober, 2001;
Hancock, 2001; Hoftlich, Hughes y Kendall, 2006; Magalhaes,
2007; Rosério y Soares, 2003).

26,00 —

25,00 —

24,00 —

23,00 —

[
Ansiedad baja

Ansiedad media

Ansiedad alta

Figura 2. Relacion entre nivel de ansiedad y comportamiento de postergacion (n= 796)
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En cuanto a las variables asociadas al contexto familiar, como al
nivel de estudios de padres y madres, los resultados del segundo es-
tudio nos indican que la ansiedad ante los exdmenes disminuye con
el aumento del nivel de estudios de los padres y de las madres. Ade-
mds, el nimero de hermanos es una variable que, una vez mas, no
ha demostrado influir sobre la ansiedad ante los exdmenes.

Por tltimo, congruentemente con el estudio 1, la ansiedad se
correlaciona también de forma significativa con el comportamien-
to de procrastinacion, lo que sugiere que ésta no es consecuencia
unicamente de una simple falta de competencia en cuanto a la ges-
tién del tiempo de estudio, o en relacion con la falta de competen-
cia para el estudio eficaz (Onwuegbuzie, 2000).

Conclusiones finales

El principal objetivo de ambos estudios ha sido incrementar la
comprension y el conocimiento sobre la ansiedad ante los exdme-
nes y su consecuencia de cara al comportamiento de procrastina-
cién. Con este fin, se ha explorado el impacto de variables perso-
nales, sociofamiliares y escolares sobre el nivel de ansiedad de los
estudiantes ante los exdmenes. Los resultados obtenidos muestran
cierta relacion entre dichas variables, si bien el tamafio del efecto
es pequefio en ambas muestras. En realidad, hay que subrayar que
entre todas las variables contempladas en estos estudios, y que se
han tomado como predictoras de la ansiedad ante los exdmenes,
unicamente explican un 16,8% de la varianza total de la ansiedad
en el primer estudio y un 12,6% en el segundo. Por tanto, hay que
indicar que, aun siendo importantes estas variables a la hora de
predecir la ansiedad ante los exdmenes, existen otros factores no
contemplados en estos estudios que realmente son cruciales para
explicar dicha ansiedad.

Sin embargo, el hecho de que las variables familiares, persona-
les y escolares estudiadas aqui no alcancen a explicar el 20% de la
variabilidad de la ansiedad no quiere decir que tales variables sean
escasamente relevantes, como podria suponerse en una primera
lectura, sino que éstos también pueden sugerir que existen otras
variables mediadoras de la relacion entre las variables incluidas en
este estudio.

De todas formas, y en ausencia de otros datos, es posible con-
cluir subrayando la importancia de una intervencion preventiva de
la ansiedad ante los exdmenes, tanto desde el contexto escolar co-
mo familiar (Tirado, Ortega, Diaz y Martin, 2005). En primer lu-
gar, la introduccion de este tema en la formacion inicial y continua
de los profesores, incluyendo médulos o seminarios en las asigna-
turas orientadas mds a la practica pedagdgica, promoveria el cam-
bio en dicha prictica y en el tipo y calidad de apoyo a los padres

y alumnos dispensado por los profesores y, sobre todo, por los tu-
tores. Serfa importante que los profesores adecuasen su practica a
las necesidades especificas de los estudiantes mds ansiosos en las
situaciones de examen y, simultdneamente, prevenir el surgimien-
to de este problema en otros alumnos; esto incrementaria su bie-
nestar psicoldgico y, posiblemente, sus éxitos académicos. Por
otro lado, estos resultados obligan a reflexionar sobre las implica-
ciones précticas de la dificil decisién de suspender a un alumno y
hacerle repetir curso. Las primeras experiencias de fracaso consti-
tuyen un desafio impulsando a los estudiantes a una mayor impli-
cacion en la tarea, pues confian en la recuperacion escolar. Al re-
vés, varios cursos suspensos tienen un efecto contrario muy
negativo, llevando a la falta de implicacion de los alumnos en las
tareas académicas. La vinculacién a un grupo y la presion de pa-
res cuando éstos estdn centrados en la tarea escolar puede funcio-
nar como motor de la implicacién de los alumnos en el aprendiza-
je, contribuyendo a mantener niveles de ansiedad adecuados ante
los exdmenes. Pero, lo contrario también es cierto.

Los datos aportados por estos estudios también permiten refle-
xionar sobre la importancia de las practicas educativas diferencia-
les y adecuadas a las necesidades del sujeto, no s6lo en el aula, si-
no también en casa. A pesar de que tanto los chicos como las
chicas no son meros imitadores de modelos, ni responden de for-
ma pasiva a los estimulos que reciben, sus comportamientos en el
dominio emocional integran sesgos culturales y tradicionales este-
reotipos de género (Vieira y Ruy, 2006). En este d4mbito, el proce-
so de socializacion induce a las chicas a exhibir comportamientos
ansiosos mds frecuentes, con consecuencias en el desempefio en
los exdmenes y en los niveles de bienestar subjetivo. Por tanto, es
urgente alterar estos patrones diferenciados del comportamiento
educativo.

La evaluacién de la ansiedad ante los exdmenes en funcién del
nivel de estudios de padres y madres constituye un aspecto inno-
vador de esta investigacion, encontrando relaciones significativas
entre ambas variables en los dos estudios, aunque en otros traba-
jos tales asociaciones no parecen estar tan claras (Magalhaes,
2007). Por ello, podria ser interesante en futuras investigaciones
tratar de profundizar en el andlisis de como los padres con mayor
nivel de estudios tienen hijos con niveles menores de ansiedad es-
colar. Conocer esto podria ayudar a sugerir patrones de interven-
cion con padres de niveles culturales menores.

Finalmente, la correlacion entre la ansiedad ante los examenes
y la postergacion en el estudio ofrece importantes pistas para la in-
tervencion, indicando que las tareas escolares deberdn ser disefia-
das para que alumnos las perciban como exigencia académica pe-
ro no generadoras de ansiedad.

Referencias

Anderson, S.B., y Sauser Jr., W.I. (1995). Measurement of test anxiety: An
overview. En C.D. Spielberger y PR. Vagg (Eds.): Test anxiety: Theory,
assessment and treatment (pp. 15-34). Washington, DC: Taylor & Francis.

Besharat, M. (2003). Parental perfectionism and children’s test anxiety.
Psychological reports, 93(3), 1049-1055.

Cassady, J. (2002). Cognitive Test Anxiety and Academic Performance.
Contemporary Educational Psychology, 27(2), 270-295.

Covington, M.V. (1992). Making the grade. Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press.

Dutke, S., y Stober, J. (2001). Test anxiety, working memory and cognitive
performance: Supportive effects of sequential demands. Cognition &
Emotion, 15(3), 381-389.

Ferrari, J., Johnson, J., y McCown, W. (1995). Procrastination and
task avoidance: Theory, research and practice. New York: Plenum
Press.

Ferrari, J., y Scher, S. (2002). Toward an understanding of academic and
non academic tasks procrastinated by students: The use of daily logs.
Psychology in the Schools, 37(4), 359-366.



570  PEDRO ROSARIO, JOSE CARLOS NUNEZ, ANA SALGADO, JULIO ANTONIO GONZALEZ-PIENDA, ANTONIO VALLE, CRISTINA JOLY Y ANA BERNARDO

Gonzdlez-Pienda, J.A., y Nufiez, J.C. (2005). La implicacién de los padres
y su incidencia en el rendimiento de los hijos. Revista de Psicologia y
Educacion, 1(1), 115-134.

Gonzdlez-Pienda, J.A., Nifiez, J.C., Gonzdlez-Pumariega, S., Alvarez, L.,
Roces, C., y Garcia, M. (2002). A structural equation model of paren-
tal involvement, motivational and aptitudinal characteristics, and aca-
demic achievement. The Journal of Experimental Education, 70(3),
257-287.

Gonzilez-Pienda, J.A., Nuifez, J.C., Alvarez, L., Roces, C., Gonzalez-Pu-
mariega, S., Gonzalez, P., Muiiz, R., Valle, A., Gonzdlez-Cabanach, R.,
Rodriguez, S., y Bernardo, A. (2003a). Adaptabilidad y cohesién fami-
liar, implicacién parental en conductas autorregulatorias, autoconcepto
del estudiante y rendimiento académico. Psicothema, 15, 471-477.

Gonzélez-Pienda, J.A., Nifiez, J.C., Gonzdlez-Pumariega, S., Alvarez, L.,
Roces, C., y Garcia, M. (2003b). La familia, su implicacién en la edu-
cacion y el rendimiento de los hijos. En R. Rubio y R. Schmitz-Scherzer
(Eds.): La familia espariola: un cambio y la tradicion (pp. 13-34). Dort-
mund: Druck & Werbung.

Hancock, D. (2001). Effects of Test Anxiety and Evaluative Threat on Stu-
dents’ Achievement and Motivation. Journal of Educational Research,
94(5), 284-90.

Hofflich, A., Hughes, A., y Kendall, P. (2006). Somatic complaints and
childhood anxiety disorders. International Journal of Clinical and
Health Psychology, 6, 229-242.

Krohne, H.-W. (1992). Developmental conditions of anxiety and coping: A
two-process model of child-rearing effects. En K.A Hagtvet y B.T.
Johnsen (Eds.): Advances in test anxiety research (vol. 7, pp. 143-155).
Lisse, The Netherlands: Swets & Zeitlinger.

Magalhées, A. (2007). Ansiedade face aos Testes, Género e Rendimento
Académico: um estudo no Ensino Bdsico. Tese de mestrado, Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacio, Universidade do Minho.

Onwuegbuzie, A. (2000). I'll begin my statistics assignment tomorrow:
The relationship between statistics anxiety and academic procrastina-
tion. Paper presented at the Annual Conference of American Educa-
tional Research Association, New Orleans.

Onwuegbuzie, A. (2004). Academic procrastination and statistics anxiety.
Assessment & Evaluation in Higher Education, 29(1), 3-19.

Peleg-Popko, O. (2002). Children’s Test Anxiety and Family Interaction
Patterns. Anxiety, Stress & Coping, 15(1), 45-59.

Rosdrio, P., y Soares, S. (2003). Ansiedade face aos testes e realiza¢do es-
colar no Ensino Bdsico Portugués. Revista Galego-Portuguesa de Psi-
coloxia e Educacion, 8(10), 1138-1163.

Rosdrio, P., Costa, M., Mourdo, R., Nifiez, J.C., Gonzdlez-Pienda, J.A., y
Valle, A. (2007). Procastination, SRL and Math achievement. Academic
Exchange Quarterly, 11(4), 23-28.

Rosdrio, P., Mourao, R., Nuiiez, J.C., Gonzdlez-Pienda, J.A., y Solano, P.
(2006). Escuela-Familia: ¢ Es posible una relacion reciproca y positiva?
Papeles del Psicologo, 27(3), 174-182.

Rosdrio, P., Mourdo, R., Nuiez, J.C., Gonzalez-Pienda, J.A., Solano, P., y
Valle, A. (2007). Eficacia de un programa instruccional para la mejora
de procesos y estrategias de aprendizaje en la ensefanza superior.
Psicothema, 19(3), 353-358.

Rosdrio, P., y Soares, S. (2004). Questiondrio de Ansiedade face aos Testes
(QAT). En Leandro, A., Simdes, M., Machado, C., y Gongalves, M.
(Eds.): Avalia¢do Psicoldgica: Instrumentos validados para a popu-
lagdo portuguesa (vol. 11, pp. 39-51). Coimbra: Quarteto Editora.

Rothblum, E., Solomon, L., y Murakami, J. (1986). Affective, cognitive,
and behavioural differences between high and low procrastinators.
Journal of Counselling Psychology, 33, 387-394.

Sarason, 1.G. (1988). Anxiety, self-preoccupation and attention. Anxiety
Research: An International Journal, 1, 3-8.

Scher, S., y Osterman, N. (2002). Procrastination, conscientiousness,
anxiety, and goals: Exploring the measurement and correlates of
procrastination among school-aged children. Psychology in the
Schools, 39(4), 385-398.

Schouwenburg, H. (1995). Academic Procrastination: Theoretical notions,
measurement, and research. En J. Ferrari, J. Johnson y W. McCown
(pp- 71-95). Procrastination and task avoidance: Theory, research and
practice. New York: Plenum Press.

Spielberger, C.D., y Vagg, PR. (1987). The treatment of test anxiety; A
transactional process model. En R. Schwarzer, H.M. Van der Ploeg y
C.D. Spielberger (Eds.): Advances in test anxiety research (vol. 5, pp.
179-186). Lisse, The Netherlands: Swets & Zeitlinger.

Spielberger, C.D., y Vagg, PR. (1995). Test anxiety: A transactional
process. En C.D. Spielberger y P.R. Vagg (Eds.): Test anxiety: Theory,
assessment and treatment (pp. 3-14). Washington, DC: Taylor & Fran-
cis.

Spielberger, C.D. (1980). Test Anxiety Inventory: Preliminary professional
manual. Pablo Alto, C. A: Consulting Psychologists Press.

Tirado, J., Ortega, S., Diaz, V., y Martin, F. (2005). Terapia breve en estu-
diantes universitdrios com problemas de rendimiento académico y an-
siedad: eficicia del modelo «La Cartuja». International Journal of Cli-
nical and Health Psychology, 5, 589-608.

Torio, S., Pena, J.V., e Inda, M. (2008). Estilos de educacion familiar. Psi-
cothema, 20(1), 62-70.

Van Eerde, W. (2003). A meta-analytically derived nomological network
of procrastination. Personality and Individual Differences, 35, 1401-
1418.

Vieira, M., y Ruy, J. (2006). Educagdo Familiar. Estratégias para a pro-
mogdo da igualdade de género. Lisboa: CIDM.

Vigil-Colet, A., Lorenzo-Seva, U., y Condon, L. (2008). Development and
validation of the statistical anxiety scale. Psicothema, 20(1), 174-186.

Zeidner, M. (1998). Test anxiety: The state of the art. New York: Plenum.

Zubeidat, 1., Fernandez-Parra, A., Sierra, J.C., y Salinas, J.M. (2007). Co-
morbilidad de la ansiedad social especifica y generalizada en adoles-
centes espafoles. Psicothema, 19(4), 654-660.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


