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Recuer do de imagenes emocionales y niveles de procesamiento

Pilar Ferré Romeu
Universidad Rovirai Virgili

A pesar de tratarse de un fenémeno bien establecido, no esta claro el mecanismo de la superioridad de
lainformacion emocional respecto ala neutra en laretencion. Una de las propuestas acerca de tal me-
canismo fue realizada por Christianson (1992). Segiin este autor, el mayor recuerdo de los estimulos
emocionales podria deberse, en parte, a alglin mecanismo que no implicara atencion deliberada. El pre-
sente trabajo ha pretendido investigar esta propuesta evaluando €l recuerdo de iméagenes neutrasy con
contenido emocional y dirigiendo la aencidn de los sujetos durante la codificaciéon, bien alas propie-
dades emocionales de |os estimul os, bien a su aspecto fisico. Los resultados indican que las propieda-
des emocionales de |os estimulos tienen un efecto en su retencion induso cuando durante la codifica-
cién laatencion no se ha dirigido deliberadamente a ellas.

Memory for emotional pictures and levels of processing. Memory for emotional stimuli is higher than
for neutral stimuli. Although thisis awell established phenomenon, its mechanism is not clear. Chris-
tianson (1992) made a proposal concerning such a mechanism. He suggested that the higher retention
of emotional stimuli over neutral ones could be due to some mechanism not involving deliberae at-
tention. The present work has been aimed to investigate such a proposal by testing memory for emo-
tional and neutral pictures and orienting subjects’ attention during encoding to either the emotional
properties of the stimuli or to their physical gopearance. The results suggest that the emotional pro-
perties of the stimuli can have an effect on their retention even when subject’s attention during enco-

ding has not been deliberately directed to such properties.

Existe bastante evidencia de que la retencidn de estimul os emo-
cionales es superior a la de los neutros, especialmente cuando se
evalla a largo plazo (véanse Christianson, 1992; Heuer y Reis-
berg, 1992; Revelle y Loftus, 1992 y Christianson y Safer, 1996
pararevisiones).

Esta superiori dad del material emocional en laretencion se haob-
teni do uti lizando di ferentestipos de estimul os. As por € enplose ha
observado que los detdles centrales de diapositivas con contenido
emacional son mejor recordados que los agpectos centrales de dia-
positivas neutras (Heuer y Reisberg, 1990; Chrigtianson, Loftus,
Hoffmany L oftus, 1991; Burke, Heuer y Reisberg, 1992; Libkuman,
Nichols-Whitelehead, Griffithy Thomas, 1999). Asimisnmo, las ima-
genes con un alto conteni do emoci onal parecen ser mejor recordadas
(Bradley, Greenwald, Petry y Lang, 1992; Hamann, Ely, Grafton y
Kilts, 1999) y recnod das (Bradley et al., 1992, Hamann et al., 1999,
Ochsner, 2000) que las neutras. Por Ultimo, ede eecto s ha obteni-
do también al comparar tanto el recuerdo de pal abrasneutrasy emo-
cionales (Rubin y Friendly, 1986; Fernandez-Casto, Granero, Ba-
rrantesy Capdevila, 1997; LaBar y Phelps, 1998) acomo su reconoci-
miento (Broschot, De Ruiter y Kindt, 1999; Dewhurst y Parry, 2000).

De lo expuesto anteriormente se deduce que la superioridad en
laretencion del maerial emocional respecto a neutro es un feno-
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meno bastante robusto. A pesar de €llo, no esta clara la causa de
tal superioridad. Entre los factores que se han postulado para ex-
plicar este fendmeno se encuentran una mayor atencion, una ma
yor elaboracion durante la codificacion, mas distintividad y una
mayor repeticion de la informacion emocional (pararevision véa-
se Christianson, 1992). Por lo que respecta ala explicacion en tér-
minos atencionales, se ha propuesto que lainformacion emocional

podria ser percibida y retenida de forma automética, quiza me-
diante algin mecanismo preatenciona (Christianson, 1992). Tal

propuesta ha sido apoyada por varios trabajos. Asi, se havisto que
lasuperioridad de lainformacién emocional en laretencion se pro-
duce incluso con tiempos de exposicién muy breves (Christianson
et al., 1991). Asimismo, los estimul os emocional es parecen iniciar
un andlisis automatico (preaentivo), que no se produciria con el

material neutro (Ohman y Soares, 1993, 1998). Por otra parte, al-
gunos estudios han demostrado que se accede mas rapidamente a
los estimulos emocionales, indicando que podrian ser procesados
com mayor facilidad y fluidez que los neutros (Hansen y Hansen,
1988; Kitayama, 1990; Christianson et a., 1991; Matthews, Pi-
caithly y Mann, 1995). Todos estos resultados sugieren que lain-
formacion emocional podria procesarse preatentivamente. Seglin
Christianson (1992), este procesamiento preatentivo seria répido,
inconsciente, no requeririaatencion, serealizariasin esfuerzoy sin
intencion y seria independiente de |os recursos de procesamiento.
De este modo, se diferenciaria del procesamiento controlado, que
requeriria esfuerzo, intencién y atencion. Hay que sefidar, no obs-
tante, que la propuesta de Christianson se basa en hallazgos obte-
nidos con estimul os negativos, con lo cual queda por determinar si
podria aplicarse también a estimulos con contenido emocional po-
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sitivo. Por otra parte, el mismo autor sugiere que este supuesto
procesamiento preatentivo no seria suficiente para dar cuenta de
todos los resultados obtenidos en |os estudios sobre lamemoria de
los estimul os emocionales y que probablemente seria complemen-
tado por un mecanismo posterior de procesamiento, que radicaria
en unamayor elaboracion de |l os estimul os emocionales respecto a
los neutros, la cua contribuiria a su mejor recuerdo.

El presente trabajo se centr6 en lainvestigacion de algunos as-
pectos de la propuesta de Christianson (1992). Asi, si como este
autor sugirio, los estimulos con contenido emocional pueden pro-
cesarse sin intencion ni atencién deliberada por parte del sujeto,
serialdgico pensar que €l procesamiento de las propiedades emo-
cionales de los estimul os pudierarealizarse, a menos hasta cierto
punto, aunque | os sujetos estuvieran prestando atencién a otros as-
pectos de los estimulos. Por tanto, nuestro objetivo fue evaluar si
el procesamiento de las propiedades afectivas de los estimulos
puede realizarse seglin €l mecanismo propuesto por Christianson
(1992). En €l presente trabajo, este mecanismo se concibié como
aquel que no requiere intencidn ni aencion deliberada. Este tipo
de procesamiento se reflgjaria en aquellas situaciones en las que a
pesar de que la atencion del sujeto es dirigida hacia determinados
aspectos del estimulo, existen otras caracteristicas de éste a las
cuales e sujeto no aiende deliberadamente, pero que no obstante
afectan a su conducta. Se realizaron dos experimentos presentan-
do imégenes con contenido emocional y neutro, y utilizando en ca-
da uno de ellos dos tareas diferentes durante la codificacion. En
una de ellas se dirigi6 la atencion de los sujetos hacia las propie-
dades fisicas de las imagenes, pidiéndoles que valoraran su grado
deiluminacion. Enlaotratarease dirigio su aencion haciasu con-
tenido afectivo, al pedides que valoraran hasta qué punto las imé&
genes eran agradables para ellos. Se considerd que la segunda de
estas tareas conlleva un procesamiento de lainformacion mas pro-
fundo que la primera, segiin la concepcion de Craik y Lockhart
(1972). Esto es asi porque pararedizar la primera tarea a sujeto
le basta centrarse en | os aspectos fisicos de las imagenes, mientras
gue para poder llevar a cabo la segunda tarea es necesario pensar
en su significado. Si realmente las propiedades afectivas pueden
procesarse, a menos hasta cierto punto, aunque los sujetos estén
dirigiendo su atencién a otras caracteristicas de los estimulos, ca-
bria esperar una superioridad en laretencidn de lainf ormacion con
contenido emocional respecto a la neutra, tanto cuando la codifi-
cacion se ha realizado atendiendo al contenido afectivo de los es-
timulos (codificacion seméantica) como a otros aspectos, tales co-
mo sus propiedades fisicas (codificacion fisica).

Experimento 1

Método
Sujetos

Un total de 24 sujetos (6 hombresy 18 mujeres), estudiantes de
primeros cursos de Psicologia, participaron en este experimento.
Sus edades oscilaban entre 18 y 32 afios (M= 19.8, SD= 3.6).
Disefio

Se utiliz6 un disefio intrasujetos, Sendo los factores €l tipo de

codificacion (oon los nivel es fiscay semantica) y lavalenciaafec-
tivade losestimulos(conlos nivd esde postiva, negativay neutra).

Material

Se seleccionaron un total de 30 imagenes del ‘ Inter national Af -
fective Picture System’ (IAPS, Center for the Sudy of Emotion and
Attention [CSEA-NMIH], 1999). La seleccion de las imagenes se
realizd en funcién de su valencia afectiva. Asi, se escogieron 10
imégenes con una valencia af ectiva elevada (imégenes positivas),
10 con valencia af ectiva baja (imagenes negativas) y 10 conunva-
lor de valencia intermedio (imagenes neutras, véase Tabla 1). La
eleccion de las imégenes se basd en |os valores normativos obte-
nidos en una muestra espafiola por Molté et al. (1999). Se realiz
un andlisis de la varianza (ANOVA) que mostré que €l valor dela
valencia era diferente entre los tres tipos de imégenes (F[2, 28]=
210, p<.001), mientras que no habia diferencia entre ellas en su
grado de arousal (F[2, 28]= 1.39, p= 0.26). Asimismo, se prestd
especia atencion a la distribucion de imégenes oscuras y claras
entre cada uno de los tres tipos, asegurandose de que ésta fuerala
misma. Con las 30 iméagenes se generaron dos conjuntos, cada uno
compuesto por 5 imagenes positivas, 5 negativas y 5 neutras. A
partir de estos dos conjuntos se obtuvieron cuatro condiciones di-
ferentes, contrabalanceando la tarea a realizar con cada conjunto
de imégenes (codificacion fisica o semantica) y €l orden de reali-
zacion delastareas. Por Ultimo, se seleccionaron 22 iméagenes adi-
cionales, con un valor intermedio de valencia, para ser utilizadas
como estimulos de précticay de relleno.

Tabla 1
Caracteristicas de las imégenes utilizadas en los Expefimentos 1y 2
Experimento 1
Valencia Arousal
— Imégenes positivas (n= 10) 7.7(0.4) 4.3(0.8)
— Imégenes negativas (n= 10) 3.1(0.6) 4.8(0.6)
— Imégenes neutras (n= 10) 5.0 (0.5 4.4(0.9)
Experimento 2
Valencia Arousal
— Imégenes positivas (n= 20) 7.5(0.5) 4711
— Imégenes neutras (n= 20) 5.0 (0.4) 4.7 (1.0)
Se muestralamediay la desviacion tipica (entre paréntesis) de lavalenciay del grado de
arousal de lasimégenes

Procedimiento

L os sujetos fueron asignados a eatoriamente a una de las cua-
tro condiciones descritas anteriormente. Se les dijo que debian
prestar atencion a las imagenes que aparecerian en la pantalla, y
gue debian realizar, seglin se les indicara, una de dos posibles ta
reas. Se les dijo que debian valorar €l nivel de iluminacion de la
imagen en una escalade 1 a 10, en el caso de la codificacion fisi-
cay que debian valorar hasta qué punto les resultaba agradable,
utilizando también una escala que iba de 1 a 10, en € caso de la
seméantica. Se les comentd que primero deberian realizar una de
las tareas con algunas imagenes y, a continuacion, con €l resto de
imégenes, la otra. En ningn momento se les avisd de que poste-
riormente se eval uaria su retencion de los estimulos. Un ordenador
controlabala presentacion de las iméagenes. Estas eran proyectadas
mediante un cafién a una pantalla que estaba a 3 metros de los su-
jetos.
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Cada ensayo empezaba con la presentacion de una sefia de avi-
so en la pantalla. Tras ella, e experimentador gpreteba una tecla
del teclado del ordenador y aparecialaimagen que el sujeto debia
valorar. Cada imagen estaba presente durante 2 segundos. Inme-
diatamente después de la desgparicion de la imagen, los sujetos
debian valorarla en un cuademo en funcién de cuan agradable les
resultaba o de su grado de iluminacién, segun la tarea que estu-
vieran realizando. Los sujetos recibian lainstruccion deredizar la
val oracion lo més répi damente posible puesto que, inmediatamen-
te aparecia la sefial de aviso de la imagen siguiente. El experi-
mento seiniciaba con 6 ensayos de préactica (3 paracadaunadelas
tareas). Tras ellos, se presentaban los dos bloques de iméagenes,
consecutivamente. Cada bloque contenia 8 imagenes de relleno (4
en laporcion de primaciay 4 en lade recencia), 5 iméagenes posi-
tivas, 5 negativasy 5 neutras, presentadas al eatoriamente. Antes de
cada blogue, gparecia en la pantalla una instruccion indicando a
los sujetos la tarea que debian realizar con todas las imégenes in-
cluidasen €.

Tras la fase de codificacion, se mantuvo a los sujetos escu-
chando una serie de explicaciones acerca de la forma de realizar
correctamente un informe experimental, que duraron 5 minutos.
Tras esta fase distractora, se les pidié que escribieran en un papel
una descripcion de todas las imégenes que recordaran haber visto
en la fase anterior, independientemente de su orden de aparicion.
L os sujetos dispusieron de 10 minutos para redlizar esta tarea.

Resultados

En la Tabla 2 aparece el nimero de imégenes recordadas, cal-
culado teniendo en cuenta s6lo aquellas descripciones en las que
la imagen podia ser identificada sin ninguna duda a partir de la
descripcion del sujeto. Esta variable se analiz6 mediante un ANO-
VA 2 (codificacion fisica vs. semantica) x 3 (valencia positiva vs.
negativa vs. neutra) con medidas repetidas en los dos factores. La
interaccion entre el tipo de codificacion y lavalencia no fue signi-
ficativa (F [2, 22]= 0.33, p= 0.72). El efecto del tipo de codifica-
cién fue significativo (F [1, 23]= 12.25, p<0.005) y también lo fue
el efecto de lavalencia (F [2, 22]= 17.2, p<0.001).

Puesto que nuestra prediccion era que se encontraria un ef ecto
de lavalencia, independientemente del tipo de codificacion, sere-
aliz6 un ANOVA de medidas repetidas con cada tipo de codifica-
cion por separado. Este andlisis mostrd que existia un efecto de la
valencia de las iméagenes tanto en la codificacion semantica (F [2,

Tabla 2
NUmero de imégenes recordadas en los Experimentos 1y 2

Experimento 1
Codificacion fisica  Codificacion seméntica

— Imégenes positivas 19(13) 27(12)

—  Imégenes negativas 13(11) 2.3(0.9)

— Imégenes neutras 0.9(0.9) 15(11)
Experimento 2

Codificacion fisica Codificacion seméntica

—  Imégenes positivas
— Imégenes neutras

32(L9)
2.2(14)

59(L9)
39(L8)

Semuestran los valores de mediay desviacion tipica (entre paréntesis) del nimero deima-
genes recordadas en cada experimento

22]=9.06, p<0.001) como en lafisica (F [2, 22]= 5.37, p<0.01).
La prueba de Tukey indico que, por lo que se refiere ala codifica-
cion fisica, las imégenes positivas eran significativamente mejor
recordadas que las neutras, si bien ladiferenciaentre el nimero de
imagenes nggativas y neutras recordadas no lleg6 a ser significati-
va (valor de la diferencia minima significativa, HSD= 0.74). En
cuanto a la codificacion seméntica, tanto las imagenes positivas
como las negativas fueron significativamente mejor recordadas
que las neutras (valor de la diferencia minima significativa, HSD=
0.7). En ningln caso se encontraron diferencias significdivas en-
tre e nimero de iméagenes positivas y negativas recordadas.

Los resultados del presente experimento indicaron que la su-
perioridad en la retencion de informacion emocional respecto ala
neutra se produce tanto cuando |os sujetos han atendido explicita-
mente a la valencia af ectiva de los estimulos durante la codifica-
cién como cuando ésta se ha centrado en sus caracteristicas fisicas.
Este resultado sugere que no es necesario codificar explicitamen-
te |l as propiedades emocional es de | os estimul os para que éstas ten-
gan un efecto en laretencion. Asi, los presentes resultados gooya-
rian la propuesta de Christianson (1992) acerca de un procesa-
miento de las propiedades afectivas de los estimulos que no re-
queriria que €l sujeto les prestara una aencion deliberada.

Estos resultados, no obstante, no permiten discernir cudl es la
cualidad especifica de los estimulos emocionales que les confiere
sus caracteristicas especiales. En lamayoria de trabajos en los que
se ha obtenido una superioridad de lainformacion emocional en la
retencion se han usado disefios intrasujeto, es decir, que los mis-
mos sujetos han sido expuestos a conjuntos que incluyen tanto es-
timul os emocional es como neutros, normalmente presentados ale-
atoriamente (Bradley et al., 1992; Broschot et al., 1999; Dewhurst
y Parry, 2000; Hamann et a., 1999; LaBar y Phelps, 1998; Ochs-
ner, 2000). Una posibilidad que no ha sido evaluada es la de que
lamayor retencién de estimul os emocional es que neutros sea el re-
sultado de esta presentacion conjunta de unos con otros, es decir,
de la discriminabilidad resultante de las diferencias entre estimu-
los. De este modo, podria ser que se produjera un efecto de con-
traste que dirigierala atencién del sujeto hacia los estimulos emo-
cionales. Esta posibilidad seria plausible teniendo en cuenta que
en la mayoria de estos trabajos se induyen estimulos de relleno y
de préactica que suelen tener un contenido neutro, con lo cual el nd-
mero de estimulos emocionales totales presentados suele ser me-
nor al de los neutros. Esto podria contribuir a centrar la atencidn
de los sujetos en los estimulos menos frecuentes del conjunto, en
este caso los emocionales. Si éste fuerad caso, lamayor retencion
de estimulos emocionales no seria debida a car acteristicas intrin-
secas de éstos, sino a hecho de contrastar dos tipos de estimulos
diferentes entre si.

El siguiente experimento se centré en la investigacion de esa
posibilidad. Asi pues, su objetivo fue evaluar si uno de los meca-
nismos responsables de la superioridad de la informacién emocio-
nal en laretencién es su discriminabilidad cuando son presentados
conjuntamente con estimulos con valencia afectiva neutra o si di-
cho mecanismo, en cambio, se relaciona con caracteristicas espe-
cificas de la informacién emocional. Para ello se evalud la reten-
cién de dos grupos de sujetos. A uno de ellos se les presentd un
conjunto de imagenes emocionales y a otro un conjunto de ima
genes neutras, con las que se realizd, como en e Experimento 1,
una tarea de codificacion superficial y otra profunda. Nuestro ra-
zonamiento fue que s la superioridad en la retencion de los esti-
mul os emoci onal es respecto alos neutros se debiaal contraste pro-
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ducido cuando se presentan los estimulos emocionales junto con
informacion neutra, dicha superioridad no debia observarse cuan-
do las imagenes se presenteban en conjuntos homogéneos, puesto
que e efecto de contraste habria desaparecido. En cambio, si di-
cha superioridad era debida a caracteristicas especificas de la in-
formacion emocional, debia observarse también aunque dicha in-
formacion se presentara en conjuntos homogeéneos. Un objetivo
adicional de este experimento fue evaluar la generalidad de losre-
sultados obtenidos en e Experimento 1 mediante un disefio dis-
tinto.

Método
Sujetos

Un total de 45 sujetos, diferentes de los del experimento ante-
rior y estudiantes de primeros cursos de Psicologia, participaron
en este experimento. Entre ellos habia 6 hombresy 39 mujeresy
su edad oscilaba entre los 18 y los 36 afios (M= 19.5, SD= 3.4).
Los sujetos fueron divididos en dos grupos, en funcidn del tipo de
iméagenes que se les iban a presentar (imégenes positivas, n=22 e
imégenes neutras, n= 23).

Disefio

Se utiliz6 un disefio mixto. El factor entre-sujetos fue lavalen-
cia afectiva de las iméagenes (positivas vs. neutras) y el factor in-
trasujetos fue € tipo de codificacion (fisica vs. semantica). La
asignacion de los sujetos a dos grupos dif erentes se debio aque la
utilizacion de una tarea de aprendizaje incidental no permitia el
uso de un disefio intrasujetos. Por otra parte, la eleccién de ima-
genes positivas se debié a que en € Experimento 1 se habia obte-
nido con €ellas un efecto mas claro que con las negativas en los dos
tipos de codificacion.

Material

Se seleccionaron 40 imagenes del ‘ International Affective Pic -
ture System’ (IAPS, Center for the Sudy of Emotion and Attention
[CSEA-NMIH], 1999), basandose en |os val ores normativos obte-
nidos en una muestra espafiola por Molt6 et al. (1999). Se esco-
gieron 20 iméagenes con una valencia elevada (iméagenes positivas)
y 20 con un valor de valencia intermedio (imégenes neutras, véa-
se Tabla 1). Las pruebas t de Student mostraron que los dos gru-
pos de iméagenes dif erian en su valencia (t(38)= 16.8, p<.001), pe-
ro no en su grado de arousal (t(38)= 0.22, p= 0.82). Como en €
experimento anterior, se presto especial atencion ala distribucién
de imégenes oscuras y daras entre los grupos positivo y neutro,
asegurandose de que ésta fuera la misma. Tanto las imégenes po-
sitivas como las neutras fueron divididas a su vez en dos conjun-
tos (con 10 imégenes cada uno), a partir de los cuales se genera-
ron cuaro condiciones diferentes, contrabalanceando la tarea a
realizar con cada conjunto, asi como el orden de realizacion de la
tarea. Por Ultimo, se utilizaron las mismas 22 iméagenes que en el
experimento anterior como estimulos de relleno y de préctica

Procedimiento

L os sujetos fueron asignados, aleatoriamente, al grupo de ima-
genes positivas y neutras. Dentro de cada grupo, se les distribuy6

aleatoriamente en cada una de las cuatro condiciones sefial adas. El

experimento constaba, como en el Experimento 1, de un blogue en
el cua se debiarealizar la valoracion de las imagenes en funcion
de su grado de iluminacién, y otro en el cua se debiavalorar cuan
agradables eran. El experimento seiniciaba con 6 ensay os de prac-
tica (3 para cada una de las tareas). Tras ellos, se presentaban los
dos bloques de imégenes. Cada bloque contenia 8 iméagenes dere-
Ileno (4 en la porcidn de primaciay 4 en lade recencia) y 10 iméa-
genes que € sujeto debiavalorar (positivas o neutras, segin €l gru-
po a que perteneciera). En el resto de aspectos, e procedimiento
era exactamente igual al descrito en el Experimento 1.

Resultados

L os resultados se muestran en la Tabla 2. EI nimero de imége-
nes recordadas se analiz6 mediante un ANOVA mixto 2 (imagenes
positivas vs. imagenes negativas) x 2 (codificacion fisicavs. codi -
ficacion seméntica). La interaccion entre € tipo de codificacion y
la valencia afectiva no fue significaiva (F [1,44]= 1.65, p= 0.21).
El efecto del tipo de codificacion fue significaivo (F [1, 44]=
28.33, p<0.001) y también lo fue €l efecto de la vaencia afectiva
(F [1,44]= 21.5, p<0.001).

Puesto que nuestra prediccion era que se encontraria un efecto
de lavalencia, indgpendientemente del nivel de procesamiento, se
realizé unat de Student con los valores de la codificacion superfi-
cia y laprofunda, por separado. Este andlisis mostré que, en la co-
dificacion semantica, existia una diferencia significativa entre €l
recuerdo de iméagenes positivas y neutras (t(43)= 3.7, p<0.005),
mientras que la diferencia en e recuerdo de ambos tipos de iméa-
genes fue tan sdlo marginalmente significativa cuando |a codifica-
Cidn se habia realizado en funcion de las caracteristicas fisicas de
los estimulos (1(43)= 1.91, p= 0.06).

Losresultados del presente experimento indicaron que lasimé&
genes emocionales, en general, eran mejor recordadas que las neu-
tras. En este caso, la diferencia entre la retencion de los estimulos
emocionales y neutros solo fue significativa cuando se considerd
el nivel de codificacion semantico. En la condicion de codificacion
fisica, el nimero de imagenes emocionales recordadas fue supe-
rior a de las neutras, aunque esta diferencia sdlo fue marginal -
mente significativa. Estos resultados muestran que no es necesario
presentar 10s estimul os emoci onales mezd ados con |0s neutros pa-
ra que se produzca €l efecto de la superioridad de la informacién
emocional sobre la neutra en la retencion. En este sentido, sugie-
ren que este efecto se debe seguramente a caracteristicas intrinse-
cas de lainformacion emocional. Por Ultimo, se puede consider ar
gue este experimento constituye una extension del Experimento 1,
al haber obtenido resultados en la misma linea con un paradigma
diferente. Es decir, que tanto si se hadirigido la atencién del suje-
to hacia las propiedades afectivas de los estimulos como si no, la
informacion emocional se recuerda mejor que la neutra. No obs-
tante, esta conclusion se debe realizar con cautela, puesto que, en
el caso de la codificacion fisica, se basa en un efecto marginal -
mente significativo.

Discusion

L os presentes experimentos se disefiar on con el objetivo de so-
meter a prueba al gunos aspectos de lapropuegade Christianson
(1992), en concreto €l que losegimulos emoci onales pueden pro-
cesarse sin necesidad deintencion y atencién deliberadapor par-
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te del sujeto. Nuestro razonamiento fue que, si esta propuestaes
correcta, los estimulos emocionales deberian ser mgjor recorda-
dosquelosneutros incluso aungque no se hubieraatendido asu va-
lencia afectiva durante la codificacion. Para probar esa predic-
cion, evaluamos el recuerdo de iméagenes con vaencia afectiva
positiva, negativay neutra, las cual es habian sido codificadas en
funcin de sus caracterigticas fis cas 0 semarticas (Experimentos
1y 2). Ademés, para probar s la superioridad de lainformacion
emoacional respecto a la neutra en la retenci 6n se debia a caracte-
risti cas intrinsecas de la informaci 6n emocional o a su discrimi-
nabilidad cuando s presenta mezclada con informaci6n neutra,
e presentaron conjuntos homogéneos de i mégenes emoci onales
y neutras'y se compard su retencion (Experimento 2). Los resul -
tados de ambos experimentos maostraron que las imagenes emo-
cionales eran mejor recordadasque lasneutras. Esa superioridad
< producia cuando los sujetos las habian codificado en funcion
de su valencia afectiva (Experimentos 1 y 2), pero tambi én cuan-
do lo habian hecho en funcion de caracteristi cas fisicas (Experi-
mento 1 y, marginamente, Experimento 2). En ambos experi-
mentos se obtuvo también e efecto del nivel de procesamiento
(Craik y Lockhart, 1972), es decir, una mayor retencion de ague-
llas imégenes que s habian codificado atendiendo a su valencia
afectiva que de aquell as codifi cadas en funcién de caracteristicas
fisicas.

Lasuperioridad en laretencion de estimul os emocionales cuan-
do la codificacion se basa en su valencia af ectiva, obtenida en €
presente estudio, esté de acuerdo con la mayoriade los trabajos re-
alizados sobre € tema. En éstos, la tarea de orientaciéon comun-
mente utilizada es hacer que el sujeto codifique lainformacion en
funcion de sus caracteristicas semanticas (Rubin y Friendly, 1986;
Heuer y Reisberg, 1990; Christianson et al., 1991; Bradley et al.,
1992; Burke et a., 1992; Fernandez-Castro et a., 1997; LaBar y
Phelps, 1998; Broschot et al., 1999; Hamann et a., 1999; Libku-
man et a., 1999; Dewhurst y Parry, 2000; Ochsner, 2000). Este
gran conjunto de evidencias sugiere que la superioridad de lain-
formacion emocional respecto alaneutraen laretencion esun fe-
noémeno robusto, que se obtiene claramente cuando e sujeto se
centraen €l significado de los estimulos durante su codificacion y
que se observa tanto con material verbal como con imégenes. El
hecho de que esta superioridad se observara en el presente trabajo
también cuando las imagenes emocionales y neutras se presenta-
ron en conjuntos separados representa una extension de los resul -
tados anteriores, obtenidos con presentaciones mezcladas de in-
formacion emocional y neutra. Ademés, este Ultimo resultado su-
giere que sea lo que sea lo que produce la superioridad en lare-
tencion de lainformacién emocional respecto ala neutra, debe ser
algo intrinseco a la informacién emocional, y no relacionado con
su discriminabilidad cuando se incluye en un conjunto estimular
que contiene informacion emocional y neutra. Este Ultimo hallaz-

go es importante, a nuestro entender, por aportar datos acerca de
un aspecto no investigado anteriormente.

La contribucion més importante del presente estudi o, no obstan-
te, consiste en haber demostrado que | os estimulosemocionales son
mejor recordados que los neutros incluso aunque el sujeto no ha
atendido explicitamente a su valencia afectiva durante |a codifica
cion. Tal como s ha comentado en €l parrafo anterior, |aobtencion
de la superioridad del maerial emociona en la retencion ha ido
siempre ligada a una codificacion de los estimulos en funciénde su
significado. Estaes la primeravez, que sepamos que s haestudia-
do d efectodel ti po de cadificacion enlaretenci 6n de imagenescon
conteni do emativo y neutrd y que se ha obteni do un mayor recuer-
do delainformacion emocional i ncluso awando la codificaci on seha
basado en las propi edades fisicas de los estimul os. Existe un Gnico
trabaj o (Ochsner, 2000) en el que se demostré que el reconocimien-
to de imégenes con contenido emocional era superior a delas neu-
tras cuando habian sido codifi cadasatendi endo a sus caracteristicas
fiscas En este sentido, los presentes resul tados serian cons sentes
conlos de Ochsner (2000), al avez que condituirian unaampliacion
de ég0s, a haber demodrado e mismo €ecto en una tarea de re-
cuerdo y a haber manipulado el tipo de codificacion.

L os presentes resultados sugieren que la valencia afectiva de la
informacion puede procesarse, al menos hasta cierto punto, inclu-
so cuando se ha dirigido la atencién de los sujetos hacia otros as-
pectos de los estimulos. En este sentido consideramos que estari-
an de acuerdo con la propuesta de Christianson (1992) acerca de
que la informacién emociona puede ser procesada sin necesidad
de intencidn y aencion deliberada por parte del sujeto. Aunque
podria argumentarse que |os sujetos pueden haberse centrado en la
valencia afectiva de | os estimulos en el momento de realizar la co-
dificacion fisica, es improbable que asi haya sido, por varios mo-
tivos. Por una parte, los participantes realizaban la tarea con pre-
sion de tiempo, pidiéndoseles que respondieran lo més répido po-
sible. Por otra, si hubieran estado aendiendo explicitamente alos
aspectos af ectivos de lainformacién, y por tanto codificandola se-
manticamente, seria de esperar que €l nimero de imagenes emo-
cionales recordadas hubiera sido el mismo en las condiciones su-
perficial y profunda, y no hasido éste el caso. Por €ello, considera-
mos que nuestros resultados pueden interpretar se como que el he-
cho de realizar una tarea que, ssmplemente, dirige la atencién del
sujeto hacia las propiedades fisicas de los estimulos, es suficiente
para producir la codificacion, a menos hasta cierto punto, de su
valencia afectiva. De algiin modo, |as propiedades af ectivas de los
estimulos podrian haber captado parte de la atencidn de los suje-
tos y haber provocado un procesamiento mas profundo, algo que
no habria sucedido con los estimul os neutros. L os presentes resul -
tados no nos permiten concluir si esta argumentacion es adecuada.
Asi pues, consideramos que es necesario realizar experimentos
adicionales para investigar esta posibilidad.
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