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REVISION DE LIBROS

Hipnosis
A. Capafons
Madrid, Sintesis (2001)

El titulo de este libro nos puede recordar los espectaculos que
pretenden hacernos creer que un hipnotizador, presuntamente in-
vestido de poder es sobrenaurales, hace entrar ala persona hipno-
tizada en un «estado de trance» en el que pierde el control de su
comportamiento y obedece cualquier orden del hipnotizador. Es-
tos son sdlo algunos de los mltiples mitos e ideas erréneas que
conforman el concepto popular de la hipnosisy que, lg os de con-
tribuir a difundir su utilizacion como una técnica terapéutica efi-
caz, generan y fomentan temores completamente infundados.

Sin embargo, dentro de lacomunidad cientifica, la hipnosis cli-
nica ha sido objeto de numerosos estudios que han mostrado que
es eficaz como adjunta a los tratamientos cogniti vo-comportamen-
tales. Las investigaciones en este campo han aumentado en las Ul -
timas décadas no slo en nimero, sino también en calidad y en
cuanto a la diversidad de disciplinas que estan reconociendo su
utilidad terapéutica, como son la Odontologia, la Medicina 'y la
Psicologia de la Salud. Por ejemplo, la American Medical Asso -
ciationy la American Psychiatric Association han indicado que la
hipnosis es un componente legitimo de los tratamientos médicos
(Lynn, Kirsch, Barabasz, Cardefiay Patterson, 2000).

Dentro de la Psicologia, y de las Ciencias de la Salud en gene-
ral, cualquier avance que genere tal cantidad de estudios y duran-
te tanto tiempo posee una especial relevancia, dado que su gplica-
cion llevara a una mayor calidad de las intervenciones terapéuti-
cas. De ahi laimportancia de que los profesionales de la salud co-
nozcan y profundicen en el manejo de esta técnica

En Espafia, |as investigaciones méas importantes en el campo de
la hipnosis son las llevadas a cabo por el grupo de la Universidad
de Vaencia coordinado por el Dr. Antonio Cepafons. En el libro
que revisamos, Capafons presenta los avances que su trabgjo, en-
marcado en un enfoque cognitivo-comportamental, ha aportado a
lainvestigacion de la hipnosis en € ambito clinico.

La primera parte del libro esta dedicada a | os aspectos teoricos
generales. Se expone una explicacion detallada y rigurosa de lo
que eslahipnosis segln las diferentes aproximaciones tedricas, in-
cluyendo las utilidades que tiene en los tratamientos psicol 4gicos
y una dasificacion de los distintos procesos hipnéticos a utilizar
en terapia.

La segunda parte describe los aspectos practicos referidos ala
aplicacion de la hipnosis dinica. El autor expone laforma de pre-
sentar la hipnosis a paciente desde una perspectiva cognitivo-
comportamental descar tando conceptos como trance, alteracion de
conciencia, etc., y enfatizando los de control, interferenciay auto-
matismos. Como continuacion de esta presentacion, también sere-
lata a usuario una metéfora didéactica, sobre los beneficios que se

pueden obtener del uso de la hipnosis, tales como el aumento del
auto-control, y se le explica que se va a utilizar como una estrate-
gia adjunta dentro de un programa de tratamiento mas amplio, en
el que tendra que trabajar y esforzarse para conseguir sus objeti -
VOS.

Parala evaluacién de las respuestas del paciente alas sugestio-
nes hipnéticas, Capafons presenta unos gercicios que aportaran
informacion sobre las actitudes del paciente hacialaterapia, sobre
su colaboracion y sus expectaivas, a mismo tiempo que fomenta-
rén €l desarrollo de un buen rapport y una relacion terapéutica
consistente. Este primer acercamiento a la técnica ayudara a se-
leccionar los procesos hipnéticos mas adecuados para cada caso
concreto.

Para la aplicacion de la hipnosis se tienen en cuenta tanto el
método de induccién como los tipos de sugestiones hipnéticas a
utilizar en el proceso. El autor explica con claridad los tipos de su-
gestiones, su definicion y cuando es conveniente utilizar unos u
otros, todo ello mediante gy emplos préacticos e induyendo indica
ciones respecto a como se debe enunciar las sugestiones para que
sean mas eficientes y se cumplan los objetivos perseguidos.

Respecto a los métodos de induccion, Capaf ons detalla las ca
racteristicas de los métodos por relgjacion y presenta un método
hetero-hipnaético por fijacion de la mirada y relgjacion. También
describe dos métodos polivalentes, que son la auto-hipnosis rapi-
da (AHR) y € método acti vo-alerta, ambos desarrollados por €l
autor dentro del ambito de la hipnosis despierta, de gran acepta-
cién y reconocida relevancia en la comunidad cientifica y en €
ambito dinico, tanto nacionales como internacionales.

Segun muestran distintas investigaciones, la AHR ha mostrado
su capacidad para promover respuestas a las sugestiones, siendo,
ademas, percibida como més agradable que otros métodos de au-
to-hipnosis. Consta de tres pasos bien estructurados que son muy
féciles de aprender y que por sus caracteristicas, permiten que la
persona disponga de esta estrategia de auto-control mientras esta
con los ojos ahiertos, sin necesidad de relgjarse ni de adoptar pos-
turas de aetargamiento. De este modo, €l usuario puede aplicarla
de manera disimulada en aguellas situaciones publicas donde se
desencadena su problema, y activar las solucionesy estrategias te-
rapéuticas necesarias en € mismo momento en que se le plantean
las dificultades, consiguiendo asi una superacion mas répidade las
mismas mediante la hipnosis despierta.

Por su parte, el método de induccion activo-alerta sigue lamis-
malinea del anterior, ya que también es un método polivalente, es
decir, que permite trabagjar con hipnosis por relajacion y con hip-
nosis despierta segin se reguiera en cada momento del proceso.
Del mismo modo, ha mostrado generar may ores respuestas a las
sugestiones y ser preferido a otros métodos activo-alerta, ya que
resuelve las dificultades que estos otros plantean (Alarcon, Capa-
fons, Bayot y Cardefia, 1999).

Como un aspecto practico importante, cabe destacar que a lo
largo de todo €l libro los temas tratados se van ejemplificando me-
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diante su gplicacion aun caso dinico defobiaavolar en avién, in-
cluyendo un capitulo completo para explicar €l correcto uso de la
hipnosis junto a la exposicion.

También se incluye un capitulo dedicado a las posibles dificul -
tades que pueden gparecer en € transcurso de la utilizacion de la
hipnosisy laforma de proceder para superar cada una de ellas, de
tal modo que el tratamiento resulte eficiente y eficaz.

Por tanto, este libro esuntrabg o de excd ente calidad, tantoenel
ambitotedrico como en € pradico. Por su egtilo didacticoy ameno
y por su gran clari dad expositi va, reaul ta de especial utilided parato-
dos aguellosprofedonales de lasalud gue deseen aprender a utilizar
lahi pnods en susintervencionesterapéuticas Finalmente, Cepafons,
ademasde explicar detd ladamente susmétodos sinteti za las teorias
eistentes sobre la hi pnos sde manea objetivay rigurosa, aportando
un marco conceptual y un sustento experimentd de | osprocedimien
tos que utiliza, asi como de su apli caci on, lo que facilitaque el lector
tenga unavision precisaalavez que sncilladel tema.
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| nstruccion estratégica en la composicion
escrita
J N. Garcia Sanchez y J. M. Marban

Barcelona: Ariel Educacion, 2002

Como sefialan Garciay Marban «aprender a escribir enun sis -
tema alfabético es barato y €eficaz, ya que conociendo un niimero
reducido de signos se pueden escribir todas las palabras de una
lengua y expresar un nimero ilimitado de mensajes» (p. 9). Pero,
como también indican poco después, «aprender a escribir en un
sistema alfabético supone operar con unidades abstractas. Es de -
cir, pasar del lenguaje oral al lenguaje que no utiliza palabras, s -
no representaciones de las palabras, ..., lo que complica la tarea,
haciéndola muy dificil (p.9). Tan dificil que «muchas personas
creen que los escritores nacen; que no se puede aprender a re -
dactar; que no hay técnica ni oficio en la escritura y que, por 10
tanto, no se puede ensefiar ni aprender de la misma manera que
un aprendiz de car pintero aprende a montar armarios» (Cassany?,
1995, p. 15). Sin embargo, Garciay Marban no son de esta opinion
y, por €llo, presentan un libro en el que proponen un modelo de

instruccion «explicita y sistemética» (p. 9) cuyo proposito es
aprender a redactar textos escritos, es decir, facilitar el camino de
acceso al mundo de la composicion escrita.

Concretamente, estos autores presentan €l texto «Instruccion
estratégica en la composicion escrita», texto que esta dividido en
dos partes, una tedrica (que ebarca los siete primeros capitulos) y
una préctica (que abarca los tres restantes). La primera es una
aproximacion a proceso de composicion escrita, revisando de for-
ma clara'y concisa distintos modelos tedricos que han tratado de
describir y explicar los procesos mentales que pone en marcha la
persona cuando redacta un texto. Para hacer estarevision, y trasun
primer capitulo introductorio, los autores exponen un segundo ca-
pitulo en € que se centran en los model os tedricos que, quiza, mas
peso han tenido a la hora de conceptualizar dicho proceso, mode-
los entre los que se encuentran los procedentes del campo de la
neurologia cognitiva, €l elaborado por Flowers y Hayes y, final -
mente, |0s propuestos por Scardamaliay Bereiter.

Descritos éstos, el | ector dispone ya delos conocimientos pre-
Vi 0s necesarios para comprender el model o propio quelos autores
proponen en €l capitul o tercero, modelo que, en sus propias pal a
bras, «busca ser integral». Con este término Garciay Marban ssre-
fieren aque | a persona que aprende es una persona global mente en-
tendiday, por ello, para describir y explicar el proceso de compo-
S cion escrita cond deran no Al o los componentes cognitivos en él
implicados, sino tambi én componentes de caréacter emoci onal , per-
sond. Deesta forma, tras comentar tanto unos como otros, los in-
tegran todos en un modelo denominado «Model o de nivel es de de -
sarrollo dela escritura, procescs, dificultades de aprendizjey va -
riables moduladoras». Ademas de los componentes mencionadaos,
tal y como su nombre indica, en este model 0 seincluyen ademéas
las etapas que s gue € proceso de conpasicion esaita y lospatro-
nes de difi cultadesque pueden ir surgiendo en cada unade ellas

Con este modelo como marco, en el cuarto capitulo los autores
exponen el concepto de texto y los niveles en los que este se orga-
niza, microestructura, macroestructuray superestructura, resefian-
do a partir de la superestructura los rasgos més caracteristicos de
los textos narrativos y expositivos. El capitulo quinto aborda co-
mo, en funcién de lo anterior, identificar cudndo un texto es cohe-
rentey cuando no lo es, siendo este conocimiento Util para marcar
posteriormente pautas de intervencion.

Una vez expuestos estos aspectos, |os dos capitul os siguientes
(sexto y séptimo) sirven de «transicidn», en el sentido de que mar-
can el paso de larevision tedrica redlizada, alas dificultades que
en lapuesta en marcha del proceso de composicion escrita pueden
surgir y como tratar de solventarlas. De esta forma, en €l capitulo
sexto se concreta y delimita el concepto de dificultades de apren-
dizaje y, mas concretamente, de dificultades en la escritura, ade-
més de plantear una reflexion sobre la necesidad de buscar formas
de evaluacién que permitan determinar cuando se esté ante un ca
so de dificultades de aprendizaje y cuando ante uno de bajo rendi-
miento.

En € capitulo séptimo se exponen las dificultades concretas
gue en el proceso de composicion escrita pueden surgir, abordan-
do tanto aquéllas que afectan alos procesos de bajo nivel (dificul -
tades a nivel de escritura de palabras vinculadas, en muchas oca-
siones, a procesador fonolégico), como a los de ato nivel (difi-
cultades de composicién escrita 0 para producir un texto daro y
minimamente coherente).

Descritos todos estos aspectos, 1os capitul os restantes giran en
torno alaintervencion. Concretamente, si el capitulo octavo abor-



da distintos model os instruccional es de caracter general, € capitu-
lo noveno tiene como propdsito ofrecer pautas de actuacion con-
cretas relacionadas con los procesos de planificacion, textualiza-
cion y revision, modelos y pautas que en el cgpitulo décimo y Ul-
timo quedan plasmadas en un programa concreto, muy caroy es-
pecifico, de intervencion instruccional estratégica en la composi -
cion escrita. A éste se suman numer 0sos anexos en los que se ofre-
cetodo €l materia en el que se apoya este programa.

Teniendo en cuenta lo sefialado, el modo como esté escrito
textoy el carécter préctico de los Ultimos capitulos hacen que es-
te texto, «Instruccion estratégica en la composicion escrita», re-
sulte muy inter esante especia mente para estudiantes (de Psicolo-
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gia, CC. de la Educacion, Magisterio), psicdlogos, educadores'y
cualquier persona que vinculada a ambito de la educacién y €
aprendizaje.

Nota:

1 Cassany, D. (1995). La cocina de la escritura. Barcelona: Ana
grama
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