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M odulacion no consciente de la respuesta car diaca de defensa

por imagenes fobicas

Elisabeth Ruiz-Padial, Maria B. Sanchez*, Julian F. Thayer** y Jaime Vila*

Universidad de Jaén, * Universidad de Granaday ** Naional Institute on Aging (Baltimore, Estados Unidos)

El presente estudio examina el efecto de visuaizar unaimagen fébica frente a una imagen no fébica
en la modulacién de la respuesta cardiaca de defensa provocada por un estimulo auditivo intenso. 48
mujeres con miedo a las arafias fueron examinadas siguiendo un disefio factorial de dos grupos inde-
pendientes (grupo de enmascaramiento hacia atras no efectivo y grupo de enmascaramiento hacia atréas
ef ectivo) y dos presentaciones del estimulo auditi vo precedido de unaimagen visual (unafébicay otra
no foébica). La variable dependiente fue la frecuencia cardiaca segundo-a-segundo analizada durante
los 80 segundos posteriores a estimulo auditivo. 6 sujetos del grupo de enmascaramiento efectivo fue-
ron excluidos del andlisis por haber reconocido alguno de los dos estimulos visuales. Los resultados
del andlisis con los sujetos restantes muestran €l ef ecto esperado de la modulacién emocional: laima-
gen fébica, en comparacion con la imagen no fébica, potencia la respuesta cardiaca de defensa. Los
mismos efectos se observan en |os grupos consciente y no consciente. Se discuten los resultados en el
contexto de las teorias del priming motivacional de Peter Lang y del procesamiento preaencional del
miedo fébico de Arne Ohman.

Non-conscious modulation of the cardiac defense response by phobic pictures. This study examined
the effect of viewing a phobic versus a non phobic picture on the modulation of the cardiac defense
response elicited by an intense auditory stimulus. 48 women with fear of spiders were examined using
afactorial design with two independent groups (non-effective backward masking and effective back-
ward masking) and two presentaions of the auditory stimulus preceded by a visual image (one phobic
and one non phobic). The dependent variable was second-hy-second heart rate analyzed for 80 seconds
after the auditory stimulus. 6 subjects of the effective masking group were able to identify one of the
two visual stimuli and were excluded from the statistical analysis. The results of the analysis with the
remaining subjects showed the expected emotional modulation: the phobic picture, as compared to the
non phobic picture, potentiated the cardiac defense response. The same effects were observed in both
the conscious and the non-conscious groups. The results are discussed in the context of Peter Lang's

motivational priming and Ame Ohman'’s preatentional fear processing theories.

El estudio de los reflgjos psicofisiol égicos (orientacion, defen-
say sobresalto) ha ocupado un lugar relevante en la investigacion
psicol 6gica sobre procesos atencionales y emocionales. En €l caso
del reflegjo de defensa, lainvestigacion reciente esté aportando da-
tos que ayudan a entender |as relaciones dinamicas entre ambos ti-
pos de procesos.

Existen varios estudios sobre la significacion atencional y emo-
cional delaRespuesta Cardiacade Defensa. L os més recientes han
utilizado el paradigma de Peter Lang de la prueba de sobresalto
(Lang, 1995). Lang propone en su hipétesis del priming motiva-
cional que las respuestas ante estimulos incondicionados pueden
ser moduladas de acuerdo con dos factores: a) la clasificacion del
reflejo (gpetitivo o aversivo), y b) la valencia af ectiva del estado
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emocional del sujeto (Lang, 1995; Lang Bradley y Cuthbert,
1990). Asi, por ejemplo, los reflejos def ensivos se veran aumenta-
dos cuando €l organismo esté procesando un estimulo desagrada-
ble, ya que produce un estado af ectivo negativo congruente con di-
cha respuesta refleja. Por el contrario, estos mismos reflgjos de-
fensivos se verdn inhibidos cuando € estado emocional en curso
sea placentero, es decir, cuando se esté procesando un estimulo
apetitivo que activa al sistema motivacional opuesto. Finalmente,
tanto la potenciacion como la inhibicion de la respuesta refleja
podran incrementarse en funcion del nivel de activacion o arousal
del organismo (Lang, 1995; Lang, Bradley y Cuthbert, 1997,
1998).

La hipdtesis del priming motivacional cuenta con un fuerte
apoyo de numerosas investigaciones en las que se ha estudiado la
modulacion del reflejo motor de sobresalto siguiendo el paradig-
ma de visuaizacion de imagenes empleado por primera vez por
Vrana, Spencey Lang (1988). En general, los resultados de estas
investigaciones demuestran de forma consistente que la magnitud
del reflgjo esta modulada por |a dimensién de valencia, siendo la
magnitud del reflgjo de sobresalto mayor durante la exposicion de
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diapositivas desagradables que durante las neutras, y menor aln
cuando las diapositivas son agradables (Bradley, 2000; Bradley,
Cuthbert y Lang, 1990, 1993; Cobos, Garcia, Rius y Vila, 2002;
Cuthbert, Schupp, Bradley, McManis 'y Lang, 1998; Lang, Brad-
ley y Cuthbert, 1990). En lo referente a la Respuesta Cardiaca de
Defensa, hasta este momento, solo se ha estudiado su modulacién
emocional golicando el paradigma de Lang en dos estudios, cuyos
datos confirman los resultados esperables desde este planteamien-
to (Sanchez, 2000). En ambos estudios se encontrd que la visuali-
zacion de digpositivas desagradables y/o fébicas no sdlo potencia-
ba los componentes acel erativos de la respuesta, sino que también
modificaba el patrén de la respuesta haciendo desgparecer la pri-
mera decel eracion. Las diapositivas no fébicas o neutras, asi como
las agradables, mostraban el patrén tipico aunque disminuido.

Por otro lado, Ohman, desde una perspectiva evol ucionista-fun-
cional y utilizando la respuesta de orientacién como un indice de
procesos atencionales, propone que las emociones ocurren en si-
tuaciones relevantes para la persona por razones filogenéticas u
ontogenéticas (Ohman, Flykt y Lundgvist, 2000). Su modelo, cen-
trado en la emocion de miedo, propone que las emociones se pue-
den provocar de modo automético y sin mediacién consciente, ya
gue la deteccion répida de amenazas potenciales en el ambiente es
vital parala supervivencia del organismo y su especie Los meca-
nismos vinculados al procesamiento automético (considerado tam-
bién como preatencional por Ohman) se ocuparian inicialmente de
las entradas sensoriaesy realizarian un andlisis completo, tanto fi-
sico como semantico, de la informacion entrante. En caso de que
esos mecani smos detectasen estimulos de relevancia emocional, €l
procesamiento automatico dejaria paso a procesamiento controla-
do, y tendrialugar un andlisis adicional delainformacion (Ghman,
Hamm y Hugdahl, 2000; Ohman y Mineka, 2001).

Ohman afiade que los ROs podrian ser provocados preatencio-
nalmente siempre y cuando los estimulos hayan sido asociados
con sucesos aversivos y hayan transmitido informacion relevante
de amenaza a lo largo de la evolucion (por jemplo, imagenes de
serpientes, arafias o caras enfadadas). Ohman y Soares (1994) rea-
lizaron un estudio en el que midieron la reguesta de conductan-
cia eléctrica de la piel, en sujetos fébicos y no fébicos, ante imé&-
genes de contenido fébico y neutro presentadas bajo un procedi-
miento de enmascaramiento hacia atras que impedia su procesa-
miento consciente. Los resultados apoyaron completamente su
modelo, puesto que los sujetos no fébicos no respondieron dife-
rencialmente a las distintas digpositivas y los sujetos fébicos tu-
vieron respuestas de orientacion may ores ante las diapositivas ob-
jeto de su fobia que ante las diapositivas neutras, tanto cuando és-
tas se presentaban de forma consciente como cuando se presenta-
ban enmascaradas. Estos y otros resultados similares (Ohman y
Soares, 1993, 1998; Soaresy Ohman 1993a, 1993b) proporcionan
un fuerte apoyo a modelo de Ohman.

Sin embargo, una posible limitacion de estos estudios, en cuan-
to asuinterpretacion, es el uso de la respuesta de conductancia de
la piel como indicador de un proceso emocional frente a un pro-
ceso atencional o de un proceso aencional defensivo frente a un
proceso atencional de orientacion, ya que esta respuesta no distin-
gue entre defensa 'y orientacion (Graham, 1979). De hecho, existe
bastante acuerdo acerca de que cuando se usa la respuesta cardia-
ca, menos ambigua, la respuesta prevalente a material fébico es
una acel eracion cardiaca, sugiriendo que los estimul os fébicos €li-
citan reflg os de defensa (Fredrikson, 1981; Hamm, Cuthbert, Glo-
bisch y Vaitl, 1997). Asi, dado que no se midio frecuencia cardia-

ca, no queda completamente daro s tales datos demuestran orien-
tacion, defensa 0 ambas provocadas preatencional mente, o, en tér-
minos mas generales, si 1os resultados son atribuibles a aencién o
aemocion (Ohman, 1997).

El objetivo del presente trabajo es combinar €l paradigma de
Lang de visualizacion de imagenes afectivas y €l paradigma de
Ohman de enmascaramiento hacia atras para comprobar si 1a mo-
dulacion emocional de la Respuesta Cardiaca de Def ensa ocurre
tambi én bajo condiciones no conscientes. Confirmacién de la mo-
dulacion emocional de esta respuesta defensiva bajo condiciones
de enmascaramiento no consciente daria un fuerte apoyo adicional
a modelo de Ohman. Para ello, se han seleccionado sujetos con
miedo alas arafias y se ha estudiado su Respuesta Car diaca de De-
fensa ante un estimulo auditivo intenso durante la proyeccién de
unadiapositivafébicay otraneutra. Lamitad de los sujetos ven las
diapositivas bajo condiciones conscientes y la otra mitad bajo con-
diciones no conscientes utilizando el procedimiento de enmasca-
ramiento hacia aras. Nuestras hipotesis son las siguientes: 1) La
visualizacion de una digpositi va fobica en comparacion con lavi-
sualizacion de una diapositiva no fébica producira una poten-
ciacién de la Respuesta Cardiaca de Defensa, confirmando los re-
sultados de estudios previos; 2) Dicha potenciacion se encontrara
tanto en el grupo consciente como en €l no consciente.

Método
Sujetos

L os sujetos que participaron en € experi mento fueron 48 mu-
jeres, estudiantes de primer o segundo curso de Pscologia de la
Universdad de Granada. Fueron seleccionadas de 332 estudian-
tes seglin sus puntuaciones en el cuestionario de fobia epecifica
alas arafias SPQ (Spider Quegtionnaire), debiendo presentar una
puntuacionigual o mayor al5 —rango de 0 a 31— Sus edades os-
cilaban entre 18 y 27 afios (media= 19.83, desviacion tipica=
1.85). Ningunodel os suj etos presentaba defici encias auditivas ni
problemas cardiovasculares tampoco estaban bagjo tratamiento
farmacol 6gi co. Quienes presentaban deficienciasvisual esrealiza-
ron el experimento con las lentes correctoras que usaban habi-
tualmente.

Disefio

Utilizamos un disefio factorial mixto 2(x2), siendo e primer
factor de gruposindependientes, Consciencia con dos niveles (gru-
po consciente —enmascaramiento no efectivo— y grupo no cons-
ciente —enmascaramiento efectivo-) y el segundo factor de medi-
das repetidas Diapositiva, con dos niveles (diapositiva fébica y
diapositiva neutra).

Todos los sujetos veian lasdos diapositivas, contrabalancean-
do € orden de presentacion de las diapositivas dentro de cada
orupo, de formaque la mitad de los suj etos veian primeroladia
positiva fébica y despuésla neutray laotramitad al revés. Para
el andliss estadistico setuvo en cuentael Orden de presentacion
de las diapositivas y los diez valores de la frecuencia cardiaca
analizados, quedando undi sefio factorial mixto 2 (consciencia) x
2 (orden) (x 2 (diapositiva) x 10 (frecuencia cardiaca)). En di-
chos andliss s= aplic6 la correccién de Greenhouse-Geisser en
los factores de medidas repetidas L os resultados se presentaran
con los grados de libertad originalesy los valores de probabili-
dad corregidos.
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Test psicofisiol6gico

El test psicofisiolégico através del cua se provoco la respues-
ta de defensa consistia en presentar un ruido blanco de 105 dB de
intensidad, tiempo de subida instantaneo y 500 milisegundos de
duracién, mientras |los sujetos observaban, en ensayos diferentes,
las dos digpositivas de contenido af ectivo proyectadas a tres me-
tros de distancia del sujeto. El sonido se presentd en dos ocasiones
de acuerdo con la siguiente secuencia: @) 10 minutos de periodo de
adaptacion, b) 2 presentaciones del estimulo auditivo con uninter-
valo entre estimulos de 120 segundos, y ¢) un periodo final de 120
segundos sin estimulacién.

Cada presentacion del sonido iba acomparfiada de una secuen-
ciade 6 presentaciones de la diapositiva correspondiente junto con
la mascara en intervalos diapositiva-mascara de un segundo. La
duracién de lamaéscara era siempre de 100 milisegundos, siendo la
duracién de la digpositiva variable en funcion de la condicion ex-
perimental (condicién consciente 500 milisegundos y 30 milise-
gundos en la condicién no consciente). El estimulo auditivo apa-
recia siempre 3.5 segundos después del comienzo de dicha se-
cuencia, coincidiendo en todos los casos con e comienzo de la
méscara de la cuarta presentacion digpositiva-mascara.

La diapositiva fobi ca correspondia a una arafa sel eccionada dd
International Affective PictureSysem (IAPS) (L ang, Ohmany Vaitl,
19838; Mdltd et a., 1999) y ladiapositivaneutra aunaflor sel eacio-
nadaigualmentedel |APS(ndmeros 1.220y 5.030, respectivamente).

Apar atos

— Un poligrafo marca GRASS (modelo Rps 7¢ 8b). El regis-
tro de la frecuencia cardiaca se obtuvo mediante un pream-
plificador cardiotacometro 7P4, a partir de la sefial de EKG
captada a partir de la derivacion I1.

— Un egtimul ador auditivo marca Coul bourn, utilizando los si-
guientes médulos S81-02, S84-04, B2-24y 22-18 que per-
mite presentar un ruido blanco con intensidad y tiempo de su-
bidavaridble. Ennuestro caso, laintensidad del sonido se ca-
libré con un sondmetro Briiel y K jaer modd 0 2235) utili zan
do un oido artificial (Briiel y Kjaer modelo 4153). El sonido,
de 105 dB y tiempo de subi dainstantaneo, llegebaalos auje-
tos atravésde unosauricul ares Telephonicsmodelo TDH49P,

— Unatarjeta Advantech modelo PCL812PG con funciones de
convertidor analégico-digital de 12 bits con entrada-salida
digital para la presentacion de estimulos. La tarjeta esteba
conectada a un ordenador PC-Pentium que controlabael po-
ligrafoy el estimulador auditivo.

— El programa informatico VPM 9.1. desarrdlado por Ed
Cook (Cook, EW, 111., 1997) parala adquisiciony andli-
sis de sefial es ps cofisiol dgicas.

— Dos proyectoresde di apositivas Kodak Ektgoro 9000 contro-
ladospor ordenador mediante el programainforméticoVPM.

Medidas
MEDIDAS PSICOFISIOLOGICAS
Respuesta Cardiaca de Defensa

La frecuencia cardiaca segundo a segundo durante los 80 se-
gundos posteriores a la presentacion del estimulo auditivo se ob-

tuvo a partir de los datos digitalizados del cardiotacometro, regis-
trados con una tasa de muestreo de 50 muestras por segundo. Es-
tas puntuaciones se expresan en términos de puntuaciones diferen-
ciales, respecto al valor promedio de los 15 segundos anteriores a
su presentacion (linea de base). Parafacilitar el andlisis, l0os 80 va
lores de frecuencia cardiaca se redujeron a 10 valores, correspon-
dientes a las medianas de 10 interval os progresivamente may ores
—2 de 3 segundos, 2 de 5 segundos, 3 de 7 segundos, y 3 de 13 se-
gundos- (Vilay Fernandez, 1989). Los andlisis estadisticos que se
presentan en la seccion de resultados de este estudio se realizan so-
bre las medianas.

MEDIDAS DE AUTOINFORME

Para la seleccién de los sujetos se utilizaron los cuestionarios
SNAQ (Snake Questionnaire) y SPQ (Spider Questionnaire), ela-
borados por Lang y colaboradores (Klorman, Weerts, Hasting,
Melamed y Lang, 1974).

El cuestionario SNAQ tiene 30 items que hacen referencia a
sentimientos acerca de |as serpientes, cada frase puede ser «verda-
dera» 0 «falsa», y € sujeto debe dar su primera impresion al leer
el item, sin emplear mucho tiempo en ninguna de las preguntas.
Ademas, debe contestar todos los items. El cuestionario SPQ
consta de 31 items que hacen referencia a sentimientos acerca de
las arafias. El tipo de respuestay las instrucciones son las mismas.

Prueba de reconocimiento de los estimulos visuales

Egaprueba s el aboré para la presente investigacion s guien-
do un procedimiento similar a utilizado por Ohman (Ohman y
Soares, 1993) en estudios sobre enmascaramiento. En primer lugar
incluye preguntas abiertas acerca de laidentidad de los estimulos
visuales que se han presentado. A continuacion los sujetos deben
responder a una prueba de eleccion forzada a tener que sefialar
qué dos estimulos han aparecido durante la sesién y con qué gra-
do de seguridad emite su juicio. Los dos estimul os objetivo se pre-
sentan impresos en una lamina compuesta de 12 imagenes extrai-
das del IAPS y pertenecientes a tres categorias (4 arafias, 4 flores
y 4 serpientes).

Procedimiento

Cada sujeto participaba en una sesion de laboratorio individual
con una duracion aproximada de una hora, dividida en tres fases:

1) Fase pre-experimental. En esafase seinformebaal sujetoen
gué ibaacond gir laseson. A continuacion el experimenta-
dor rellenaba la ficha persond de cada sujeto mediante en-
trevista, leia d sjeto las ingrucciones especificas del expe-
rimentoy regueriasu consentimientofirmado. Se procediaa
lacolocacion de los electrodos y s2 comprobaba que los re-
gistrosps cofisiol égi cos eran correctos, se colocaban losau-
ricularesa sjeto, sereduciala iluminaciondelahabitacion
del sujeto aun nivel de penumbra egabl ecido previamentey
se cerraba la puetadando comienzo lasiguiente fase.

2) Fase experimental. En esta fase cada sujeto realizaba el test
psicofisiolégico siguiendo la secuencia descrita anterior-
mente. Durante esta fase, € experimentador permanecia en
la habitacion contigua ala habitacion del sujeto controlando
¢l funcionamiento correcto de |os gparatos.



742 ELISABETH RUIZ-PADIAL, MARIA B. SANCHEZ, JULIAN F. THAYER Y JAIME VILA

3) Fase post-experimental. Terminado el test psicofisioldgico
se retiraban los auriculares y antes de quitar los electrodos
€l sujeto evaluaba los sonidos (como de intensos y desagra-
dables de 0 a 9), asimismo respondia a cuestionario de re-
conocimiento de los estimulos visuales. Por dltimo se quita-
ban los electrodos y se despedia a sujeto.

Todas |as sesiones experimental es fueron |levadas a cabo por la
primera autora.

Resultados
Reconocimiento de los estimulos visuales

L os resultados del cuestionario de reconocimiento indican que,
de los 24 sujetos que conformaban €l grupo de enmascaramiento
efectivo (no consciente), 5 reconocen la arafia en la pruebade el ec-
cion forzada (2 del subgrupo Orden 1y 3 del subgrupo Orden 2) y
1 reconoce laflor (perteneciente a subgrupo Orden 1). Estos 6 su-
jetos fueron exduidos de los andlisis estadisticos que se presentan
a continuacion, quedando la muestra final constituida por 42 suje-
tos: 12 del grupo Consciente Orden 1, 12 del grupo Consciente Or-
den 2, 9 del grupo No Consciente Orden 1y 9 del grupo No Cons-
ciente Orden 2.

Respuesta cardiaca de defensa

Los resultados descriptivos de la Respuesta Cardiaca de De-
fensa se representan en las figuras 1 ala 3. Como puede verse en
la figura 1a, € patron de la respuesta, sin tener en cuenta la
Consciencia y € Orden, muestra un componente acelerativo au-
mentado en el caso de la digpositiva de la arafia frente a la diapo-
sitivade laflor. Cuando se tiene en cuenta el Orden (ver figuras 1b
y 1c), se observa que las diferencias aparecen claramente en el or-
den 1 (primero arafiay después flor) mientras apenas se manifies-
tan en el orden 2 (primero flor y después arafia). En cuanto a ef ec-
to de la Consciencia, las figuras 2a, 2b, 3ay 3b muestran €l patron
de Respuesta Cardiaca de Defensa en el grupo consciente (figuras
2ay2b) y en el grupo no consciente (figuras 3ay 3b). Como pue-
de verse, se reproducen los mismos resultados descriptivos de las
figuras 1b y 1c tanto en € grupo consciente como en el no cons-
ciente, aungue con una tendencia a aumentar las diferencias entre
laarafiay laflor en el gupo consciente.

Los resultados del andlisis estadistico mostraron efectos signi-
ficativos del factor Digpositiva (F(1, 38)= 3.99 (p< 0.05)), del fac-
tor Medianas (F(9, 342)= 14.10 (p< 0.0001)) y de las interaccio-
nes Digpositiva x Orden (F(1, 38)= 9.68 (p<0.0035)) y Diapositi-
vax Medianas x Orden (F(9, 342)= 4.67 (p< 0.0011)). Los facto-
res Conscienciay Orden, asi como €l resto de las interacciones, no
resultaron significativas.

El efecto significativo del factor Diapositiva indica que exis-
te un efecto modulador del contenido afectivo de las diapositivas
que < estaban visualizando sobre laRegpuesta Cardiaca de De-
fensa ante el sonido. Es decir, la respuesta provocada por € -
nido fue dgnificaivamente digintaen funcion desi la diapositi-
va proyectada en ese momento era de contenido fébico o no fo-
bico, tal como hemos comentado anteriormente y serecogeen la
figura 1a.

El efecto principal significativo del factor Medianas indica la
presencia de un patron especifico de cambios en la frecuencia car-

diaca. Este patrén es diferente en funcién del contenido fébico o
no fébico de la diapositivay del orden de presentacion de las dia-
positivas, tal como indica la triple interaccion Digpositiva x Me-
dianas x Orden.

El efecto significaivo de lainteraccion Digpositivax Ordenin-
dicalareactividad diferencial ante las diapositivas de arafiay flor
en funcion de que en primer lugar se presente la arafiay después
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Figura 1a, 1b, 1c. Patron de la RCD al estimulo auditivo durante la pre -
sentacion de las diapositivas de Arafia y Flor. Promedio de las dos pre -
sentaciones (figura 1a); Orden 1= Arafia en primer lugar y Flor en se -
gundo lugar (figura 1b); Orden 2= Flor en primer lugar y Arafia en se -
gundo lugar (figura 1c)
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laflor o viceversa. El andlisis de esta interaccion muestra que las
diferencias entre arafia y flor son sdlo significativas en €l orden 1
(F (1, 19)= 10.58, p<0.001) (ver figuras 1by 1c).

Finalmente, lainteraccion significativa Diapositivax Medianas
x Orden indica que lareactividad diferencia ante las digpositivas
de arafia y flor no sdlo depende del orden de presentacion de las
diapositivas, sino también de lasmedianasque se esén anal izando.
El andlisis de esta interaccion muestra que la reactividad diferen-
cial se centra en las primeras medianas correspondientes a los
componentes acelerativos de la respuesta. En el orden 1 (primero
arafiay después flor) las diferencias se producen en todas las me-
dianas menosen la8, 9y 10: Mediana 1 (F(1, 19)= 8.65, p<0.01;
mediana 2 F(1, 19)=15.87, p<0.001; mediana 3 F(1, 19)= 23.56,
p<0.0001; mediana 4 F(1, 19)= 9.93, p<0.001; mediana 5 F(1,
19)= 17.76, p<0.001; mediana 6 F(1, 19)= 4.76, p<0.04; y media-
na7 F(1,19)=5.71, p<0.02). En el orden 2 (primero flor y después
arafia) no se observa ninguna diferencia dgnificativa. Por otra
parte, cuando se analiza el efecto de la digpositiva en cada una de
las medianas, sin tener en cuenta el orden, las diferencias signifi-
cativas entre arafia 'y flor se centran en las medianas 2, 3, 4y 5:
Mediana 2 F(1, 38)= 3.94, p<0.05; mediana 3 F(1, 38)= 4.68,
p<0.04; mediana4 F(1, 38)= 7.59, p<0.01; y mediana5 F(1, 19)=
5.48, p<0.02).
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Figura 2a, 2h Patrén dela RCD al estimulo auditivo durante la presenta -
cién de las diapositivas de Arafia y Flor en el grupo Consciente, para €l
Orden 1= Arafia en primer lugar y Flor en segundo lugar (figura2a) y pa -
ra el Orden 2= Flor en primer lugar y Arafia en segundo lugar (figura 2b)

El que no se haya obtenido ningun efecto significativo del fac-
tor Conscienciay sus interacciones debe entenderse en el sentido
de que los efectos descritos anteriormente se producen de forma
similar tanto en el grupo de consciencia como en e de no
consciencia.

Discusion

Nuestros resultados confirman |as dos hip6tesis planteadas. En
primer lugar, el patron descriptivo de la Respuesta Cardiaca de De-
fensa reproduce los resultados de estudios previos en los que se
encontré potenciacion de los componentes acel er ativos cuando €l
estimulo provocador se presentaba estando €l sujeto bajo un esta-
do emocional negativo generado mediante la visualizacion de
imégenes desagradables o fobicas (Sdnchez, 2000). Ademas, esta
potenciacion iba acompafiada de una modificacion significaiva de
latopografia del patron tipico de la Respuesta Cardiaca de Defen-
s, consistente en la desaparicion del primer componente decele-
rativo y €l adelantamiento temporal del segundo componente ace-
lerativo. Este ef ecto fue més marcado cuando el primer ensayo que
recibié € sujeto fue € estimulo fébico (orden 1), quedando refle-
jado en las diferencias significativas entre los dos ensayos. En el
orden 2 (primer ensayo estimulo no fébico) no se encontraron di-

RENTE

Figura 3a, 3h Patron de la RCD al estinulo awitivo durante la presenta -
doén de las diapositivas de Arafa y Flor en el grupo No Consd ente, para el

Orden 1= Arafia en primer lugar y Hor en segundo lugar (figura 3a) ypa -
rad Orden 2= Hor en prime lugar y Arafia en segundo lugar (figura 3b)
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ferencias significativas en € patrén de la Respuesta Cardiaca de
Defensa entre |os dos ensayos. Esta ausencia de diferencias signi-
ficativas en el orden 2 debe interpretarse en el sentido de que, ape-
sar de latendencia normal ala habituacion, la arafia presentada en
segundo lugar contindia produciendo una respuesta defensiva a
menos de similares caracteristicas a la producida por laflor en pri-
mer lugar. La similitud de nuestros resultados con los de estudios
previos apoyan laidea de que la provocacion de la Respuesta Car-
diaca de Defensa bajo condiciones de facilitacién emocional, mo-
dificalos mecanismos fisiol6gicosy psicol dgicos subyacentes ala
respuesta. Tal como propone el modelo del priming motivacional
de Lang expuesto en la introduccion, un estado emocional aversi-
Vo previo ala provocacion de reflgjos defensivos potencia la am-
plitud del reflejo debido a la congruencia entre el estado emaocio-
nal (aversivo) y € tipo de reflgjo (defensivo). Lo contrario se es-
peraria (esto es, inhibicion del reflejo) cuando exista incongruen-
cia entre el estado emocional (apetitivo) y € tipo de reflgjo (de-
fensivo). Ademés, en € caso especifico de la Respuesta Cardiaca
de Defensa, podemos suponer que la modificacion de la topogra-
fia de la respuesta —desaparicion del primer componente decelera-
tivo y fusion de los dos componentes acel er ativos— se debe a que
lavisualizacion delaimagen fébica, justo antes de presentar €l es-
timulo acustico, activa los mecanismos simpéticos, inhibiendo €l
predominio parasimpatico propio de |os primeros componentes de
la Respuesta Cardiaca de Defensa bajo condiciones de no modu-
lacién emociona (Vila, 1998). Asimismo, se puede sugerir quelos
componentes aencional es caracteristicos de la primera fase defen-
siva quedan parcialmente suprimidos, predominando los compo-
nentes motivacional es preparatorios para la accion defensiva pro-
pios de las fases posteriores de la respuesta (Pérez, Fernandez, Vi-
la'y Turpin, 2000; Vila, Pérez, Fernandez, Pegalgjar y Sanchez,
1997).

En segundo lugar, nuestros resultados confirman la hipétesis
planteada con respecto a la modulacién emocional de la Respues-
ta Cardiaca de Defensa tanto en condiciones conscientes como no
conscientes. Estos resultados son coherentes con |os planteamien-
tos tedricos de Ohman, puesto que el efecto modulador del estado
emociona aversivo provocado por la visualizacion de imégenes
fobicas se observa en condiciones de no reconocimiento conscien-
te de las imégenes f6bi cas presentadas. L os trabajos de Ohman de-
muestran este efecto utilizando como variable dependiente la con-
ductanciaeléctricade lapiel, variable que no distingue entre €l re-
flejo de orientacion y el reflgjo de defensa. Nuestros resultados,
por tanto, afiaden evidencia a favor del modelo de Ohman al de-
mostrar e mismo efecto utilizando como variable dependiente la
frecuencia cardiaca en € contexto de un paradigma especifico de
defensa. Esta facilitacion no consciente de las reacciones defensi-
vas es también coherente con laidea de que | as reacciones fébicas
estan biol g camente preparadas y no requieren un procesamiento
controlado. Un andlisis preatencional de |os estimulos emocional -
mente rel evantes parece ser suficiente para activar componentes de
una reaccion fébica (Ohman, 1997; Ohman y Soares, 1994). En
generdl, los resultados de | os estudios sobre |os reflgjos defensivos
desde las perspectivas tedricas de Lang y Ohman confirman laim-
portancia dinica de este tipo de investigacion ya que permiten
avanzar en €l conocimiento de los mecanismos que subyacen ade-
terminadas patol ogias relacionadas con |as reacciones defensivas,
por eiemplo, problemas de ansiedad y estrés.
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