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PAVL OV ESPANA 1936

Javier Bandrés* y Rafadl Llavona**
* Universidad de Vigo y ** Universidad Complutense

Se conmemora el 60 aniversario de la muerte de |.P. Pavlov con un panorama de
las publicaciones, actividades y proyectos de investigacion en la Psicol ogia espafiola de
1936. Se considera el impacto brutal de la Guerra Civil Espafiola (1936-1939) en el de-
sarrollo de la ciencia psicol 6gica en Espafia. (Se incluye un cd-rom con textos e imége-

nes sobre laviday obra de Pavlov).

Paviov Spain 1936. The 60th anniversary of |.P. Pavlov decease is conmemorated
with a general survey of publications, activities and research projects in 1936 Spanish
Psychology. The brutal impact of the Spanish Civil War (1936-1939) on the devel opment
of psychological science in Spain is considered. (A cd-rom, Homage to Pavlov, with
texts and images on Pavlov’s life and work is enclosed).

1936: el afio en que falleci6 Ivan Pav-
lov prometia ser un gran afio para la Psi-
cologia en Espafia. Enero comenzaba con
lanoticia de la concesion de labanda de la
Orden de la Republica a los doctores Cé-
sar Juarros y José Verdes Montenegro, psi-
quiatra, escritor, politico y director de la
Escuela de Anormales el primero y médi-
co, politico y antiguo discipulo del Dr. Si-
marro el segundo.

Ese mismo mes la prensa recoge las no-
ticias de la Semana de la Liga Catalana de
Higiene Mental, que habia incluido confe-
rencias y programas de radio a cargo de
personajes como Emili Mira, Pi Sufier, Sa-
forcada, Salvat Navarro o José Cordoba.

El medio radiofénico hospedaba cada
vez con mas frecuencia alos psicélogos:
por estas fechas tenemos noticias de los
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programas en Union Radio del Dr. Molina
sobre “Higiene mental del nifio” y “Estu-
dio psicoanalitico de la delincuencia’, asi
como de la conferencia del Dr. Radl de
Montaud -psiquiatra del Hospital de San
Luis de los Franceses- sobre “Ambiente
social y psicOpatas’, radiada por la misma
emisora madrilefia.

La organizacién de cursos de especiali-
zacion psicolégica se anuncia activisima.
Entre febrero y junio se desarrolla en la
Clinica Psiquiatrica del Dr. Rodriguez La-
fora del Hospital Provincial de Madrid un
curso de psiquiatria clinica para médicosy
legistas. Entre el profesorado se cuentan
Lafora, Nieto, Germain, Salas, Del Rio
Hortega, Gonzalo, Vaenciano, Escardo,
Prados, Sacristan, Llopis, Olivares, Garma
y Molina. El Laboratorio de Psicotecniay
Orientacion Profesional del Colegio Na-
cional de Ciegos celebra entre marzo y
abril un cursillo teérico préactico de intro-
duccioén a la Psicotecnia a cargo de su di-
rector José Plata. César Juarros explica en
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el Museo Antropoldgico su yaclasico cur-
so sobre Psiquiatria Forense. Marafion or-
ganiza en primavera en el Instituto de Pa-
tologia Médica del Hospital General el 1l
Curso elemental de neurosis y psicopatias
para el médico practico, contando como
profesores con los Dres. Lopez Aydillo,
Vazquez Velasco y Heilbrun. El dia 3 de
julio se celebra la reunion y cena fin de
curso del Instituto y Marafién anuncia que
entre los cursillos para el proximo afio se
incluira uno sobre Psicologia de las eda-
des, con el mismo profesorado. El Labora-
torio Logopédico del Instituto Psicotécnico
de la Generalitat organiza por su parte un
curso sobre Psicofisiopatologia de la pala-
bra, con la participacion del director del
Laboratorio, Adolfo Azoy Castafié, y del
director del Instituto, Emili Mira. En la
Universidad Internacional de Verano de
Santander se proyecta para agosto un curso
sobre “Los caracteres intelectuales (Pro-
blemas y principios de la orientacion inte-
lectual en laviday su especializacién)”.
En cuanto a congresos y reuniones, se
preparaba nada menos que la celebracion
del Congreso Internacional de Psicologia,
presidido por Emili Miray coordinado por
José Germain desde la sede del Instituto
Nacional de Psicotecnia. Estabaen marcha
también la organizacion de la VI Semana
Nacional de Higiene Mental. Prevista para
la primavera, se aplazé a otofio para cele-
brarla conjuntamente con lal Reuniéon Na-
cional de Directores de Manicomios. El
Instituto de Psicotecnia buscaba también
por esas fechas colaboraciones para poner
en marchalal Semana de la Seguridad.
Se abren las oportunidades de trabgjo:
en abril se convocan oposiciones para cu-
brir plazas en los dispensarios provincia-
les de higiene mental. El tribunal iba a es-
tar compuesto por Rodriguez Lafora (pre-
sidente del Consejo Superior Psiquiétri-
o), Prados Such (vocal del mismo conse-
jo), Fernandez Sanz (decano de los direc-
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tores de manicomios del Estado), Germain
Cebrian (jefe de la seccién de higiene
mental del citado consegjo) y Enrique Es-
cardd Peinador (director del dispensario
de Higiene mental de Madrid).

En julio de 1936 se encuentra termina-
do y dispuesto para su inauguracion en Al-
cala de Henares el nuevo Instituto Psiquié
trico de la Diputacion Provincial de Ma-
drid, un centro modelo disefiado por Lafo-
ray el arquitecto Hernandez Briz.

Las sociedades cientificas miran hacia
la Psicologia: la Sociedad de Biologia de
Barcelona convoca un Premio homenaje a
Turré en el XXV aniversario de Los orige-
nes del conocimiento. La Academia Na-
cional de Medicina convoca, entre otros,
el Premio Nieto Serrano de ensayo, con el
tema “Conexion psicopatoldgica entre el
delincuentey el loco”.

Acaban de llegar a los escaparates de
las librerias obras como La Psicometria en
la escuela primaria de Tomas y Samper,
Lo vivo y lo muerto del Psicoandlisis de
J.J. Lopez Ibor, El psicoanalisis, la heuro-
sis y la sociedad de Angel Garma o El
Conde-Duque de Olivares (la pasion de
mandar) de Marafibn. Y aparece por estas
fechas la Revista Catalana de Psiquiatria
i Neurologia fundada por Mira.

La Psicologia, en definitiva, empieza a
calar en los dmbitos més diversos de la
cultura espafiola: en este afio se redacta un
manifiesto-homenaje de intelectuales eu-
ropeos en el 80 aniversario de Sigmund
Freud. Entre las 221 firmas figuran las de
Dali, Américo Castro, Guillermo de Torre,
Azorin, Picasso, Gustavo Pittaluga, Ra-
mon de la Serna, Ramon Gomez de la Ser-
nay J. Moreno Villa

La Investigacion Pavloviana:
Joan Planellesi Ripoll

Pavlov moria al mismo tiempo que na-
cia la investigacion pavloviana en Espafia
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de la mano del Dr. Planelles. El Dr. Joan
Planellesi Ripoll era director del Instituto
de Investigaciones Clinicas y colaborador
del Instituto de Patologia Médica de Gre-
gorio Marafion, con quien publicé diversas
investigaciones de endocrinologia. Traduc-
tor de textos alemanes e ingleses fue autor
también de obras de fisiologia general de
amplia difusion, como su texto El equili-
brio acido-basico en estado normal y pato-
l6gico. Era asi mismo académico corres-
ponsal de la Academia Nacional de Medi-
cina desde 1925. Fue en la sesion de la
Academiadel 28 de febrero de 1936 donde
Planelles presentd la comunicacion Un
factor humoral del apetito de produccion
condicionada, investigacion realizada so-
bre el condicionamiento pavloviano de la
secrecion de insulina en los perros. Se tra-
ta de un informe detallado y acompafiado
de ocho gréficas que amplia el adelanto
que Planellesy el Dr. Luwisch habian pre-
sentado en €l Instituto de Marafion el 9 de
noviembre del 1935 en reunién a la que
asistieron, entre otros, Rodriguez Cano, 1z-
quierdo, Botellay el propio Marafion. La
casualidad hizo que en la sesion de la Aca-
demia del 28 de febrero coincidieran €
discurso necrol6gico de Pavlov -muerto €l
dia antes- a cargo de Hipdlito Rodriguez
Pinillay la comunicacion sobre condicio-
namiento pavloviano de Planelles.

El grupo de Planelles venia investigan-
do en perros los factores que controlan el
metabolismo de los hidratos de carbono.
Para ello era esencial larealizacion de de-
terminaciones repetidas de glucemia para
establecer las correspondientes curvas.
Planelles se planted si el hecho de que los
animales recibieran sistematicamente el
alimento a finalizar las curvas de gluce-
mia no podria establecer una produccion
condicionada de insulina y, por tanto, una
alteracion de la determinacién de gluce-
mia realizada justo antes de recibir el ali-
mento. Para verificarlo comprobé primero
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si las determinaciones repetidas de la glu-
cemia alo largo de la mafiana podian pro-
vocar alteraciones por si mismas. Unavez
descartada esta posibilidad, se procedi6 a
repetir la curva de glucemia en los perros
habituados al procedimiento experimental
del laboratorio, pero esta vez permitiendo
alos animales atisbar la comida. Se obser-
vO una respuesta hipoglucemiante que lle-
gaba al 12 % y que aumentaba en sucesi-
vas comprobaciones. En un experimento
posterior se procedio a estudiar el efecto
del mismo procedimiento en perros nue-
vos y no habituados a ningun procedi-
miento experimental. No sélo no se obser-
vO la respuesta anterior, sino que se obtu-
VO una reaccion hiperglucémica de hasta
un 23 %. Este resultado confirmé a Plane-
[les en su hipétesis de que la respuesta hi-
poglucemiante era de carécter condiciona-
do: los animales habituados a procedi-
miento del laboratorio anticipaban la co-
mida a finalizar la sesion de extracciones
de sangre, presentando la respuesta hipo-
glucemiante. Los animales nuevos reac-
cionaban al procedimiento - jaulas, extrac-
ciones de sangre - con la l6gica ansiedad,
gue justificaba la respuesta hiperglucémi-
cay la correspondiente desgana presenta-
da ante el alimento al término de la sesion
experimental. De ser esta explicacion cier-
ta, deberia ser posible establecer la res-
puesta condicionada hipoglucémica me-
diante la habituacion de los nuevos perros
al procedimiento y personal del laborato-
rio. Efectivamente, proseguidas las obser-
vaciones, se comprob6 que larespuesta hi-
perglucémica iba desapareciendo progre-
sivamente para, en €l plazo de cuatro se-
manas, establecerse una respuesta condi-
cionada hipoglucémica. Una prueba adi-
cional del condicionamiento establecido
se obtuvo a comprobar que, tras un lapso
de dos meses de “descanso” durante los
que el animal vivio fuera del laboratorio,
se pudo verificar la presencia de la res-
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puesta condicionada, resultado esperable
al no haber sido sometido a ningln proce-
dimiento de extincion.

Planelles propuso, a la vista de sus re-
sultados, la revision del modelo de Can-
non y Carlson sobre la regulacion del
hambre, para incorporar un “factor humo-
ral” sometido alas leyes del reflgjo condi-
cionado.

Epilogo: el suefio roto

No, finalmente no resulté un buen afio
el de 1936. En febrero murié Pavlov. Pero
luego le siguieron Lloyd Morgan en mar-
zo, Karl Pearson en abril, Adhemar Gelb
en agosto, Giuseppe Sergi en octubre y
Carl Stumpf en diciembre. En Espafia nos
dejaba Miguel Gayarre, pionero en ladifu-
sién del psicoandlisis en Espafiay discipu-
lo destacado de Simarro y Cajal.

Y el 18 de julio comenzaba una guerra
civil gue iba atruncar las esperanzas de la
comunidad de psicologos espafioles. Con-
gresos, cursos y reuniones quedaron can-
celados. Las publicaciones desaparecieron
(Archivos de Neurobiologia intento resistir
acompafiando al gobierno republicano en
Su peregrinagje por la zona de Levante). El
vanguardista Instituto Psiquiétrico de la
Diputacion de Madrid de Alcala de Hena-
res quedé abandonado (tras la guerra, iro-
nias del destino, se convertiria en cuartel -
el primero de los firmantes de este trabajo
seria afos después, sin saberlo, interno del
manicomio disefiado por Lafora -).

Algunos de los protagonistas de esta
historia se comprometieron activamente
con sus ideas: Emili Mira - antiguo anar-
quistay fundador del PSUC - se hizo car-
go de los servicios psiquiétricos del Ejér-
cito de la Republica, Miguel Prados y
Gonzalo Rodriguez Lafora se ocuparon de
los trabajos de organizacion de la atencion
psiquiatrica en la Espafia republicana, An-
tonio Vallgjo - colaborador asiduo del gru-
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po Accion Espafiola - asumi6 la jefatura
de los servicios psiquiatricos del gército
de Franco, J.J. Lépez Ibor trabajé también
en dichos servicios, y bastantes més cola-
boraron en puestos de menos responsabili-
dad. Otros esperaron en el extranjero el
desenlace de la contienda. Hubo también
quien perderia la vida: Federico Gonzélez
Deleito y Jose Maria Villaverde fueron
asesinados en Madrid durante la guerra.

Y llego lavictoria. Y con ellalas depu-
raciones. Cipriano Rodrigo Lavin fue
apartado de la cétedra que habia sido de
Simarro. Pedro Alvarez Nouvilas fue se-
parado del Ejército y de su cargo de direc-
tor del Hospital Psiquidtrico de Méaga.
José Mallart fue destituido y encarcelado
brevemente, y su libro La educacién acti-
va quemado en hogueras junto a otros tex-
tos educativos. No es de extrafiar, pues,
gue la mayoria de los intelectuales venci-
dos que tuvieron la oportunidad de escapar
optara por el exilio. En él Espafia perdi6 a
buena parte de los inspiradores y hacedo-
res de la psicologia cientifica. Citemos,
entre otros, a Pio del Rio Hortega, José
Miguel Sacristan, Dionisio Nieto, Gonza-
lo R. Lafora, Miguel Prados, Emili Mira,
Alberto Mateo, José Solanes, Jose Luis
Ortega, Joaquin Alier, Mercedes Rodrigo,
Martin Navarro, Angel Garma, Pere Rose-
16, Augusto Pi Sunyer, Joaquin Xirau,
Gustavo Pittaluga, Domingo Barnés, Lo-
renzo Luzuriaga, Maria Luisa Navarro,
Angel Pingarrdn, Juan Comas, Regina La-
go, Federico Pascual del Roncal, José Pei-
nado, Jaume Serra.. Algunos regresarian
discretamente. Otros, como por ejemplo
Mercedes Rodrigo, M.Luisa Navarro, Pas-
cual del Roncal, Navarro Flores, Regina
Lago, Dionisio Nieto, Jaume Serra o Emi-
li Mira, no volvieron. El trabajo de los exi-
liados - estudiado recientemente por un
grupo de investigacion dirigido por el
Prof. Helio Carpintero - fecundaria la
ciencia de otros paises.
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En el nuestro, cuarenta afios después se
retomaba la investigacion experimental
pavloviana en los nuevos | aboratorios uni-
versitarios. Alguno tuvimos la oportuni-
dad de formarnos como investigadores en
ellos. Sin saberlo recogiamos el testigo de
Joan Planelles. Hoy, 60 aniversario de la
muerte de Pavlov, con este textoy el Cd-
Rom adjunto Homenaje a Pavliov (que in-
cluye una seleccion de notas necrol 6gi-
cas, prélogos de autores espafioles a su

INSTRUCCIONES DE INSTALACION
DEL CD-ROM

Si la unidad de CD-ROM en su ordenador
es, p.e., la E es necesario crear el Directorio
PAVLOV en todas las unidades anteriores. Por
tanto deberiateclear:

C: (Pulse ENTER)
MD PAVLOV (Pulse ENTER)
D: (Pulse ENTER)
MD PAVLOV (Pulse ENTER)
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obra y textos del propio |. P. Pavlov, asi
como un amplio catdlogo de imagenes fo-
tograficas de Pavlov, sus colaboradores,
laboratorios y experimentos, méas un apar-
tado didéactico con diversos tests y puzz-
les) honramos desde PSICOTHEMA la
memoria del gran fisdlogo ruso y, con ella,
la de todos los que vieron truncados pro-
yectos e ilusiones en el afio de 1936.

Aceptado el 6 de mayo de 1996

Si la unidad de CD-ROM es la D, como su-
cede normalmente, solo deberia hacerlo en la
unidad C:

C: (Pulse ENTER)
MD PAVLOV (Pulse ENTER)

Lea después, por favor, el fichero texto
LEEME.TXT (en el Disco), donde encontrara
instrucciones detalladas para cargar el pro-
grama o crear el lcono en Windows.
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