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Para comprender la génesis de la psicologia del aprendizaje en general, y de
la psicologia operante en particular, es necesario remontarse a las diversas condi-
ciones historicas que hicieron posible su aparicién, entre las que se encuentra el
contexto que proporciona la teoria darwinista de la evolucion. En el seno de dicha
teoria surgird la necesidad de explicar la actividad inteligente de los organismos,
para lo cual la psicologia comparada ensayd una légica innatista, que posterior-
mente quedo anulada en la medida en que se fue tratando a la actividad individual
inteligente en términos del manejo de las condiciones ambientales que permiten su
aprendizaje. El punto culminante de este desarrollo histérico de la psicologia del
aprendizaje es la psicologia operante de Skinner, la cual, lejos de estar exenta de
problemas, reproduce analégicamente la estructura fisicalista de la teoria darwinis-
ta de la evolucidn.

From Darwin to Skinner: Learning pychology and operant conditioning his-
torical genesis. In order to understand the genesis of learning psychology in ge-
neral and operant psychology in particular, it is necessary to soar to the historical
conditions that made possible its appearance, among which it is the context that
provides the darwinist evolutionary theory. Within this theory will come up the
necessity of explaining the inteligent activity of organisms. In order to do that the
comparative pychology essayed an innatist logic, which later became canceled
because of the treatment of the individual activity through the management of the
environmental conditions that let its learning. The summit of this learning pycho-
logy historical development is Skinner’s operant psychology, which. far from lac-
king problems, analogicaly reproduces the darwinist evolutionary theory estruc-
ture.

En este trabajo se ofrece una primera
presentacion publica de una de las princi-
pales lineas constructivas del proyecto filo-
sofico del Profesor Juan B. Fuentes Ortega
y sus colaboradores!2. La linea a la que
nos referimos es la trayectoria del desarro-
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llo de la psicologia que va desde la teoria
de la evolucién de Darwin hasta Skinner, y
vamos a intentar mostrar de qué modo se
despliega a través de ella la psicologia del
aprendizaje que culmina con el condicio-
namiento operante. También haremos una
aproximacion a los problemas conceptua-
les que para el condicionamiento operante
tiene su origen histérico, pues su defini-
cién tradicional esconde una analogia con
la estructura (fisicalista) de la teoria de la

(@]
N
(O8]



DE DARWIN A SKINNER...

evolucién, analogia que bloquea la posibi-
lidad de entender a la conducta en térmi-
nos de la dindmica fenoménica en que
consiste.

A partir de la teoria darwinista de la
evolucidn, en la que ya desde el principio
la conducta de los organismos aparece co-
mo un problema a resolver (puesto que la
conducta es un trdmite interno necesario
en la adaptacién de los organismos anima-
les y sin embargo no es explicable en los
propios términos de la teorfa de la evolu-
c¢ion), se ha producido un desarrotlo que
va: “desde la inicial psicologia animal
comparada (es especial a partir de Lloyd
Morgan) hasta Skinner, pasando por el
funcionalismo psicolégico norteamericano
(y muy especialmente por Thorndike): un
camino que bdsicamente ha consistido en
el tratamiento de la conducta operante o
instrumental en su propio terreno psicolo-
gico, es decir, en el plano de los principios
que regulan la variabilidad o modificabili-
dad de dicha conducta en su propio ejerci-
cio” (Fuentes, 1993).

La teoria de la evolucion de Darwin
y su influencia en la psicologia
comparada britdnica

La teoria de la evolucién por seleccion
natural formulada por Darwin origina la
llamada psicologia comparada, que, como
veremos a continuacion, supone ya el es-
tudio directo de la actividad inteligente de
los organismos animales, pero desde unos
presupuestos (los de la propia teoria de la
evolucién) que hacen inviable su trata-
miento.

La teoria darwinista da cuenta del man-
tenimiento, extincién o evolucion de las es-
pecies bioldgicas mediante la siguiente
formulacién: los organismos que poseen
rasgos anatémico-morfoldgicos adaptati-
vos para el medio en que viven, tienen mas
probabilidad de sobrevivir y por tanto de
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reproducirse, y por ello tienen también ma-
yor probabilidad de transmitir por herencia
sus rasgos corporales a las siguientes gene-
raciones. Como se puede apreciar, en la te-
orfa darwinista las caracteristicas biofisi-
cas del medio ejercen una seleccion am-
biental sobre los rasgos de los organismos,
los cuales rasgos se van a transmitir o no
en funcion de que se produzca su adapta-
¢ién al medio (quedando seleccionados por
éste) y por ello permitan la supervivencia
del organismo que los posee. Esto supone
que la presion o seleccién ambiental se en-
cuentra directamente relacionada con la re-
produccion biolégica, puesto que es el me-
dio ambiente el que filtra (sclecciona) a los
rasgos que se van a transmitir, puesto que
en la interaccién rasgos-medio quedan se-
leccionados aquellos que permiten la su-
pervivencia y por tanto la reproduccion
biolégica de la variante hereditaria respon-
sable de los rasgos que resultaron adaptati-
vos en la generacion posterior.

Pero el comportamiento de los organis-
mos animales tiene un papel fundamental
en todo este proceso bioldégico. En efecto.
aunque la adaptacion o seleccion de los
rasgos anatéomicos a las propiedades biofi-
sicas del medio siempre consiste en ajus-
tes por contacto fisico, no es menos cierto
que esta interaccién (organismo-medio)
adaptativa y fisico-mecdnica se produce
por medio del uso ya inteligente (compor-
tamental) de los rasgos orgdnicos. Es con
su uso como los rasgos se ponen a prueba
en cuanto a sus posibilidades biomecdni-
cas adaptativas. Por ejemplo, la estructura
bio-fisica de un cierto depredador terrestre
se pone a prueba cuando ha de correr para
lograr la caza de algin otro animal sus-
ceptible de ser comido, de tal manera que
es en el logro (conductual) de la caza co-
mo la estructura corporal se muestra (bio-
mecénicamente) eficaz y puede transmitir-
se a la descendencia por medio de la he-
rencia reproductiva.
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Pero esta actividad inteligente (o con-
ductual), necesaria para que se produzca la
interaccidén mecanica del organismo con el
medio, se caracteriza por su intrinseca
propiedad de variar continuamente ajus-
tandose (habitudndose) a los cambios in-
mediatos que se producen en el medio en-
torno a través de los movimientos de des-
plazamiento y manipulacién orientados
experiencialmente que cada organismo re-
aliza. Y es esta propiedad de variacién in-
definida de la actividad inteligente, o pro-
piedad de aprender, la que constituye un
problema para la propia teoria de la evolu-
cion. Esta teoria da cuenta de las conexio-
nes fisicalistas (mediante cadenas fisico-
mecdnicas) que se producen entre los dife-
rentes organismos relacionados entre si
evolutivamente de alguna manera, y para
ello recurre a los conceptos ya menciona-
dos de seleccion (biomecénica) del medio
y reproduccién biolégica (no menos “me-
cédnica” en cuanto que proceso cenido a le-
yes naturales). Pero, repdrese, estos con-
ceptos, ellos mismos necesariamente me-
diados por el aprendizaje, no explican a la
propia dindmica conductual de la que de-
penden, puesto que ésta, lejos de ser una
actividad “mecdnica”, se caracteriza por
poder variar incesantemente en funcién de
las variaciones percibidas por el animal
del medio que le rodea.

Afin con esta dificultad de por medio y
sin un tratamiento sistemdtico, Darwin, en
“The expression of the emotions in man
and animals” (1872), cataloga a las accio-
nes animales dividiéndolas en reflejos, ha-
bitos e instintos. Los reflejos serfan activi-
dades hereditarias comunes a toda la espe-
cie, los habitos se crearian por medio de la
prictica ejercitiva y a través de las leyes de
la asociacidn, y respecto a los instintos se
da en Darwin un tratamiento doble que es
necesario especificar, entre otras razones,
por sus repercusiones para la psicologia
posterior que se hara cargo de los héabitos
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(y que a la sazén acabard deshaciendo la
propia nocién de instinto).

Por un lado, la actividad instintiva es
considerada por Darwin como cualquier
otro rasgo orgdnico, y seria el resultado de
una variante hereditaria. Ahora bien, esta
concepcién del instinto, aunque coherente
con la teorfa la seleccion natural, asume
que su origen no tiene nada que ver con la
conducta o actividad aprendida, con lo que
no se estd haciendo cargo del problema del
papel de la actividad inteligente en la evo-
lucidn.

Por otro lado, el instinto también es en-
tendido como asociaciones inicialmente
aprendidas, al igual que los hdbitos, pero
sucesivamente transmitidas a otras genera-
ciones por herencia, con lo que ahora, a
pesar de si estar enfrentdndose con el pro-
blema de la actividad inteligente, se recu-
rre a un concepto de factura lamarckista, y
por tanto contradictorio con la propia teo-
ria darwinista de la evolucién por selec-
cién natural.

En efecto, la teoria darwinista anula las
concepciones lamarckistas, que consistian
en suponer que la evolucién se produce
por la transmisién de las modificaciones
corporales adquiridas u obtenidas a lo lar-
go de la vida de cada individuo, mientras
que ahora Darwin constata (a través de sus
observaciones a lo largo del viaje en el
Beagle) que la evolucién se produce por
una serie de cadenas mecdnicas causales
en las que la clave se encuentra en la re-
produccién hereditaria de aquellos rasgos
adaptados a, o seleccionados por, el me-
dio; conceptos ambos cuya coordinacién
excluye toda posibilidad de transmision de
las modificaciones adquiridas individual-
mente para un determinado érgano, puesto
que lo que efectivamente se transmite es el
6rgano (con sus caracteristicas filogenéti-
cas) y no sus modificaciones (ontogenéti-
cas), alin cuando el propio érgano re-pro-
ducido también disponga de la capacidad
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de modificarse en la direccion en la que lo
hizo a lo largo de la vida de los ascenden-
tes.

Como se puede apreciar, cuando se re-
curre al concepto de instinto para dar
cuenta de la actividad inteligente de los or-
ganismos, estos primeros ensayos de ex-
plicacion del dmbito de la conducta y del
aprendizaje en el marco de la teorfa de la
cvolucion quedan marcados heuristica-
mente por la logica innatista (hereditaria)
de la seleccidn natural, lo que todavia estd
impidiendo la efectiva explicacion de los
aprendizajes en términos de las variables
ambientales que los generan. Por ello, los
descubrimientos experimentales de un na-
turalista contemporianeo de Darwin, Weis-
mann. serdn decisivos para que se abra pa-
so una genuina psicologia del aprendizaje
(antes bloqueada por el innatismo).

Poco antes de la muerte de Darwin,
Weismann, en su obra “Studies in the the-
ories of descent” (1882) recoge sus estu-
dios experimentales en los que se demues-
tra que las modificaciones corporales ad-
quiridas ontogenéticamente no se transmi-
ten a las generaciones posteriores. Estos
experimentos supusieron la puesta de ma-
nifiesto experimental del fracaso de, pri-
mero, las explicaciones lamarckistas en
general, y, segundo, de la estrategia heu-
ristica que supone el concepto de instinto,
en cuanto que este no es sino un andlogo
de las modificaciones de los érganos (pues
es algo adquirido ontogenéticamente) que
sc basa en la suposicion (lamarckista y
ahora falsada) de la transmision de las mo-
dificaciones individuales de los érganos.

Pero coetdneamente al trabajo evolucio-
nista de Darwin, y como consecuencia su-
ya, autores britdnicos como Romanes in-
tentaron realizar una psicologia compara-
da (andloga a la anatomia comparada), y
que. como veremos, se encontraba lastrada
por el innatismo hereditario propio de la
teoria de la seleccidn natural. La anatomia
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comparada buscaba elaborar taxonomias
de las formas orgdnicas mediante su encla-
samiento por especies, y lo que pretendid
la psicologia comparada fue realizar una
labor taxonomica de hdbitos e instintos,
observindolos tal y como se producian
(sin manipulacion alguna sobre ellos) y
clasificindolos también segin el criterio
de pertenencia a cada una de las especies.
Es decir, lo que se hacia era tratar a las ca-
racteristicas psicologicas de los organis-
mos desde una perspectiva innatista, tal y
como si fueran érganos corporales hereda-
dos.

Recordemos que el segundo concepto
darwinista de instinto, que es un hdbito
que va siendo sucesivamente transmitido
(lamarckistamente) por herencia como
cualquier otro 6rgano (siempre y cuando
se muestre adaptativo), no explica como es
que se produce la formacion inicial
(aprendida) de un hdbito, es decir, no da
cuenta del proceso mismo de aprendizaje,
que sin embargo se halla presente en los
organismos y es decisivo para su supervi-
vencia. Pero para solucionar este proble-
ma de la explicacion de la adquisicion del
hébito la estrategia que siguid la psicolo-
gfa comparada fuc también innatista: se
tomo a los habitos (actividad adquirida en
el curso de la vida del animal) como indi-
cadores o manifestaciones de facultades
mentales, las cuales ya eran propias de ca-
da especie e innatas.

Pero este tipo de explicaciones, como
demuestra el desarrollo posterior de la psi-
cologia del aprendizaje, pseudotrataban la
verdadera naturaleza del hdbito, de forma
que en lugar de explicar lo que se ve, el
habito y su proceso de formacion, se remi-
te la explicacion a otra instancia mds pro-
blemdtica adn, la facultad mental innata, a
la cual s6lo se recurre como presunta e€x-
plicacién (ad hoc) después de haber obser-
vado ya la presencia de un habito. En con-
traposicion con esta estrategia, la psicolo-
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gia del aprendizaje posterior buscara siem-
pre las condiciones ambientales mismas
que generan y mantienen o modifican al
habito estudiado en cada caso. de tal ma-
nera que, una vez encontradas dichas con-
diciones se hace innecesaria cualquier
apelacion a ninguna facultad innata para
dar cuenta de lo que se suyo se explica
cuando se lo maneja ambientalmente.

En definitiva, la psicologia comparada,
que consistio en observar (y no manipular)
actividades inteligentes para clasificarlas
en términos de una ldgica innatista la-
marckista (que el propio Darwin habia
empleado), quedo anulada y desacreditada
cuando Weismann publicé sus resultados,
dando paso a lo que fue lo que puede con-
siderarse la primera psicologia del apren-
dizaje: la obra de Morgan.

El aprendizaje por ensayo y error de la
conducta instrumental: las aportaciones
de Morgan y Thorndike

Fue el britdnico Lloyd Morgan el que,
en su obra “Habit and Instinct” (1896), se
hizo cargo de los resultados criticos de
Weismann y los aplicé a la psicologia com-
parada, rompiendo su l6gica innatista. De-
bido a esto, la obra de Morgan constituye
el momento histérico decisivo en el cual se
produce la division entre factores biologi-
cos o innatos, y factores psicolégicos o
aprendidos, con lo que ahora se va a buscar
una forma metodoldgica especifica de ex-
plicacion del habito en principio totalmen-
te independiente de cualquier 16gica inna-
tista. Por ello, en la propuesta de Morgan
se intenta explicar la formacion de los ha-
bitos mediante el uso sistemdtico del ensa-
yo y error, formulacién que ya se ajusta a
lo que serd la Iégica operatoria experimen-
tal del campo del aprendizaje, y que expul-
sa de raiz cualquier pseudoexplicacion de
las conductas en términos de instintos o de
facultades mentales innatas ad hoc.
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Esta explicacion de la adquisicién o
aprendizaje de hdbitos (que va a ser el pre-
cursor del condicionamiento operante) se
basa en lo siguiente: el aprendizaje de los
hédbitos se alcanzarfa cuando a partir de
una masa amorfa o materia bruta de movi-
mientos corpdreos, inicialmente tentativos
0 “azarosos”. la experiencia del animal va
coordinando, seleccionando y modifican-
do aquellas combinaciones de estos movi-
mientos que han resultado ser casualmen-
te exitosas respecto de algin logro apetiti-
vo, combinaciones en las que consiste ¢l
hdbito ya formado, el cual es algo nuevo
respecto de los movimientos iniciales. Es
decir, en el proceso formativo de un hibi-
to habria una criba negativa de los movi-
mientos (inicialmente “azarosos”) no exi-
tosos, que dejarian de ser emitidos, y una
criba positiva de los movimientos exito-
$08, que serian los emitidos.

Lo importante de esta formulacién de la
adquisicion de hdbitos en términos de en-
sayo y error, es que da paso a lo que serd
la l6gica operatoria del estudio del apren-
dizaje y de la conducta: ahora ya no se tra-
ta de observar a un hdbito ya en marcha y
de adscribirlo a una determinada capaci-
dad mental, sino que se puede colocar a un
animal en una situacién experimental con-
trolada en la que se pueda implantar o cre-
ar al hdbito mediante el manejo de las va-
riables que controlan su proceso de gene-
racion progresiva, consistente en la ejecu-
cion de ensayos y la disminucion de erro-
res. Ahora se puede producir una conduc-
ta cuando se procede a su progresiva mo-
dificacion (o aprendizaje) mediante el ma-
nejo de las variables ambientales necesa-
rias para hacerlo. Es decir, a partir de la
propuesta de Morgan queda abierto el ca-
mino para enfrentarse con los hébitos o
conductas sin tener que recurrir a los con-
ceptos de reproduccion bioldgica y de
transmision hereditaria (bien de instintos o
bien de facultades mentales), con lo que es
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en el progresivo desarrollo histérico de la
psicologia donde queda anulado o elimi-
nado (deseleccionado) el supuesto innatis-
mo de las conductas.

A partir de este momento la metodolo-
gia de construccion de aprendizajes se vio
desarrollada por la psicologia americana
de principios de siglo XX, primero con la
psicologia funcionalista (especialmente
con Thorndike), y después con la psicolo-
gia conductista (que culminard con la obra
de Skinner).

Thorndike se caracteriza por la particu-
laridad de que en €l confluyen las tradicio-
nes de la psicologia animal britdnica y de
la psicologia funcionalista americana3, De
esta forma, en la figura de Thorndike el in-
terés pragmatico del funcionalismo tuvo la
influencia sinérgica de la propuesta expli-
cativa de Morgan de la adquisicion de ha-
bitos, propuesta que no podia ser mds
pragmdtica, puesto que suponia la renun-
cia al innatismo psicoldgico y el intento de
entender y manejar a los habitos en térmi-
nos de las condiciones que los generan.
Asf, fue Thorndike el autor que primero
desarroll6 métodos experimentales basa-
dos en la formulacién del ensayo y error,
tales como las conocidas cajas problema,
para el estudio de las actividades dtiles o
funcionales de los animales.

Para referirse a lo que hacen sus sujetos
experimentales en las cajas (que consisten
en un “problema” que el animal ha de
aprender a resolver, por ejemplo abrir una
puerta para alcanzar comida), Thorndike
emplea la expresién “conducta instrumen-
tal”, puesto que la conducta es una actividad
(abrir la caja) que sirve de medio para lograr
un fin apetecido (alcanzar la comida).

Una vez introducido el animal en la ca-
ja la actividad fundamental del experimen-
tador consiste en medir la progresiva dis-
minucién de errores que se produce a par-
tir de la actividad azarosa inicial sobre la
que, segin la propuesta de Morgan, puede
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modelarse una conducta por aprendizaje.
Se cuentan los movimientos que el animal
hace hasta que éste acierta por casualidad
a activar el resorte que soluciona el pro-
blema, y lo que se constata es que el ani-
mal cada vez pierde menos tiempo en rea-
lizar conductas no exitosas y realiza antes
las respuestas exitosas, es decir, se obser-
va cémo el nimero de errores desciende
progresivamente. Para Thorndike los mo-
vimientos exitosos quedan fijados o co-
nectados a la situacién en la que se dan por
el éxito subsiguiente a ellos, y el aprendi-
zaje (o modificacion de la actividad inteli-
gente del animal) consiste en la adquisi-
cion de nuevas conexiones, y en la elimi-
nacién de otras, entre la situacion y la res-
puesta del animal. Estas conexiones inteli-
gentes entre situacion y respuesta las va a
entender Thorndike en términos de leyes
de asociacion: las conexiones se fijan o
eliminan segin las conocidas leyes experi-
mentales del efecto y del ejercicio.

Como se ve, en este autor el tratamien-
to del aprendizaje ya aparece liberado tan-
to de instintos como de capacidades men-
tales. Y esto es asi, sencillamente, porque
no necesita suponerlos para disefiar y pro-
ducir experimentalmente sus conductas
aprendidas.

La labor de Thorndike supone una no-
vedad muy importante, porque la colum-
na vertebral de su trabajo consiste en
disponer las condiciones (disefiando y
construyendo cajas problema) que gene-
ran el aprendizaje de la conducta y cre-
arla. Es decir, Thorndike estd llevando a
cabo una tarea que estd sentando las ba-
ses del andlisis funcional de la conducta
de Skinner.

El andlisis funcional-experimental
de la conducta de Skinner.

Skinner comienza su trabajo en los afios
30 tratando el problema de establecer al-
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guna distincién conceptual-experimental
entre el paradigma pauloviano de los re-
flejos condicionados y el paradigma fun-
cionalista de la conducta instrumental de
Thorndike, problema éste que es nuclear
en la psicologia conductista desde los afios
20 hasta los 50 aproximadamente, y en el
que estdan implicados todos sus grandes re-
presentantes®. Asi pues, en Skinner con-
fluyen tanto la tradicion pauloviana, como
la funcionalista y la conductista.

En la tarea de distinguir entre el reflejo
condicionado y el condicionamiento ins-
trumental, Skinner depura sistematica-
mente el tratamiento de la conducta, hasta
alcanzar el mdximo grado de adecuacién
tematico-experimental de la historia de la
psicologia, llevando a la psicologia a la li-
beracién de contaminaciones extrapsicolé-
gicas, situando a la psicologia en el trata-
miento o control de la conducta: explicar
una conducta es controlarla. Es decir, a
medida que Skinner depura su concepcién
de la conducta lo que hace es ir ajustando
esta concepcion a la descripcion del pro-
pio disefio experimental.

En la caja de Skinner (que consiste fun-
damentalmente en una palanca que abre un
comedero y de un aparato de registro de
los intentos de apertura realizados), me-
diante el manejo de las variables indepen-
dientes (los estimulos) se produce la con-
fluencia operatoria de la conducta experi-
mentadora y de la conducta experimentada
(variable dependiente), en la cual con-
fluencia consiste el trabajo psicolégico; lo
cual supone que los conceptos skinneria-
nos son descriptivos de las diversas rela-
ciones que se establecen en la caja entre la
conducta experimentadora y la conducta
experimentada. Dicho con otras palabras,
la clave del andlisis funcional de la con-
ducta es que pone de manifiesto como al
hacer psicologia la conducta investigadora
queda condicionada por la conducta inves-
tigada y viceversa. Lo que implica que los
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principios tedricos psicologicos no son na-
da mas que descripciones del tratamiento
experimental de la conductad.

Como decimos, Skinner define sus con-
ceptos psicoldégicos introduciendo opera-
ciones experimentales que controlan con-
ductas, y no hay ningin concepto skinne-
riano que no sea asf definido. Por tanto, es
por su modo de construccién experimental
como en 1938, con “The behavior of or-
ganisms”, Skinner realiza la distincién en-
tre la conducta respondiente y la conducta
operante. en las que estarfan funcionando
diferentes tipos de condicionamiento (es
decir, diferentes disefios experimentales
de contingencias).

Una contingencia es una relacién de de-
pendencia funcional, esto es, de correla-
cion estadistica, entre dos componentes de
un condicionamiento, relacion que se esta-
blece cuando uno de los componentes si-
gue al otro de forma temporalmente inme-
diata. Estas relaciones contingentes pue-
den establecerse, como enseguida expon-
dremos, entre dos estimulos (condiciona-
miento respondiente), o entre un estimulo
y una respuesta (condicionamiento ope-
rante).

Segtin la formulacién skinneriana tradi-
cional, hay un condicionamiento respon-
diente cuando, primero, se ha podido ob-
servar y controlar experimentalmente a un
estimulo incondicionado que elicita o pro-
voca una respuesta refleja o incondiciona-
da, y cuando, segundo, otro estimulo, ini-
cialmente neutro, es asociado contingente-
mente en varios ensayos con el estimulo
incondicionado, y entonces se comprueba
que este estimulo neutro pasa a ser esti-
mulo condicionado, es decir, adquiere
ahora la propiedad de provocar una res-
puesta condicionada similar a la incondi-
cionada.

En la formulacion del condicionamien-
to operante, que a continuacién veremos,
hay tres componentes, todos ellos defini-
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dos experimentalmente y relacionados en-
tre si contingencialmente, que son la res-
puesta operante, el estimulo reforzador, y
el estimulo discriminativo.

Son respuestas operantes todas aquellas
que no son incondicionadas o condiciona-
das paulovianamente, y que son emitidas
de forma espontdnea o libre; un estimulo
reforzador es aquel estimulo consecuente
a una operante que produce un cambio en
la frecuencia de emision de la operante; y
un estimulo discriminativo es un aquel que
antecede a una operante, que no es ni un
El ni un EC, y cuya funcidn consiste en se-
falizar la ocasion en la que se encuentra o
no disponible un reforzador, aumentando
o disminuyendo la probabilidad de emi-
sién de la operante condicionada por el re-
forzador sefalizado.

Con todos estos componentes, y tam-
bién segun Skinner, hay un condiciona-
miento operante cuando, primero, s¢ cons-
tata que el animal experimental emite es-
pontdneamente respuestas operantes, 'y
cuando, segundo, alguna de estas respues-
tas se asocia de forma casual a un estimu-
lo reforzador aplicado contingentemente
(de forma sccuencial inmediata) y se com-
prueba que cambia su frecuencia de emi-
sion como efecto de esa asociacion. Ade-
mds, tercero, puede ocurrir que la relacion
establecida entre una respuesta operante y
un estimulo reforzador quede bajo el con-
trol de un nuevo estimulo, el estimulo dis-
criminativo, que cambia la probabilidad de
emision de la respuesta operante.

Asi pues, en ¢l condicionamiento ope-
rante se establecen tres relaciones de de-
pendencia funcional (triple relacién de
contingencia), a saber, la primera, la res-
puesta operante produce o logra la apari-
cion del estimulo reforzador, la segunda,
el estimulo reforzador cambia la frecuen-
cia de emision posterior de esa clase de
respuesta operante que lo produce, y la
tercera, el estimulo discriminativo cambia
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la frecuencia de emision de la respuesta
operante.

Mediante la manipulacién experimental
de alguna relacion de contingencia se pro-
duce bien un condicionamiento respon-
diente, con la generacién de un nuevo esti-
mulo provocador (el estimulo condiciona-
do) de una respuesta (la respuesta incondi-
cionada) que el organismo ya posee, bien
un condicionamiento operante, con el
cambio en la frecuencia de emisién de al-
guna respuesta, cambio que se produce co-
mo consecuencia de la manipulacion de
los estimulos discriminativos y reforzado-
res. En consecuencia, para esta psicologia,
el aprendizaje consiste en el estableci-
miento de contingencias, es decir, el
aprendizaje es el establecimiento de nue-
vos condicionamientos respondientes, o
las variaciones que se producen en las fre-
cuencias de emision de las operantes.

En definitiva, por lo que toca al condi-
cionamiento operante, la psicologia skin-
neriana se basa en un dato bdsico: la fre-
cuencia o tasa de emisién de las respues-
tas, cuya variacion (bien sea de aumento o
de disminucién) es el producto aprendido
que se logra cuando ¢l experimentador
manipula los estimulos reforzadores y dis-
criminativos de los que es funcidn esa res-
puesta operante.

Pues bien, la hipdtesis que presenta-
mos a continuacion es que en los concep-
tos skinnerianos hay problemas concep-
tuales que requicren una especificacion,
y que bdsicamente consisten en que la
formulaciéon del condicionamiento ope-
rante oculta tras de si una analogia con la
estructura de la teoria darwinista de la
evolucion. A pesar de ello, nos parece
que la formulacion de la triple relacion
de contingencia es la estructura (fenomé-
nica) misma de todo fendmeno comporta-
mental, lo cual puede apreciarse cuando
se descubre la analogia a la que nos refe-
riamos.

Psicothema, 1995
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Problemas conceptuales “heredados”
en el condicionamiento operante
y su reformulacion: el concepto
de contingencia discriminada

Hemos visto cémo Morgan inicia una
perspectiva de aprendizaje en la psicolo-
gia, como Thorndike desarrolla una meto-
dologia acorde con los plantcamientos de
Morgan, y ¢cémo Skinner acaba por depu-
rar a la psicologia del aprendizaje hasta lo-
grar la que nos parece la psicologia histd-
rica mds potente, la psicologia operante. A
partir de ahora vamos a examinar los pro-
blemas conceptuales arrastrados en el de-
sarrollo de la psicologia del aprendizaje
desde Morgan hasta Skinner, y que tienen
que ver con la teoria de la evolucion.

Como deciamos al principio del articu-
lo, en la teoria darwinista de la evolucion
los diversos rasgos orgdnicos o corporales
se ponen en juego (biomecdnico) adaptati-
vo (mediante la conducta) frente a las ca-
racteristicas biofisicas del medio ambiente,
y si quedan seleccionados (adaptados) pue-
den transmitirse reproductivamente a la si-
guiente generacion. En esta teoria hay una
idea central para lo que aqui nos ocupa: los
rasgos orgdnicos que se presentan ante el
medio son independientes o ‘‘azarosos”
respecto de su ulterior adaptacion-desa-
daptacion, es decir, ¢stos rasgos organicos
se ponen en juego ante las propiedades bio-
fisicas del medio sin que haya mediado una
planificacion inteligente basada en la expe-
riencia de lo acontecido en el pasado.

Pues bien, nuestra idea ahora es esta,
que la masa de movimientos iniciales
“azarosos”, erraticos o ciegos a sus conse-
cuencias (a partir de los cuales se constitu-
ye el hdbito). que maneja Morgan en su
propuesta del ensayo y error, es una analo-
¢fa de los rasgos corporales que se ponen
en juego ante el ambiente de forma azaro-
sa o independiente de su eventual suerte
adaptativa.
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Morgan proponia que el habito se for-
marfa cuando la experiencia seleccionara
y coordinara a una combinacion de movi-
mientos errdticos o “azarosos” que hayan
obtenido casualmente algin éxito apetiti-
vo, pero ;como es posible que los movi-
mientos iniciales sean ciegos a sus conse-
cuencias, es decir, aexperienciales, y que
después la experiencia actie sobre ellos
para formar el hdbito? La experiencia s6lo
opera sobre la experiencia, por lo que no
pucde operar sobre lo que de suyo no es
experiencial, y los movimientos de Mor-
gan no son experienciales en la medida en
que son independientes de sus consecuen-
cias. Lo que estd ocurriendo es que la for-
mulacién del ensayo y error es equivoca.
porquc estos conceptos, por un lado, estdn
siendo empleados fisicalistamente (en
cuanto que andlogos de los 6rganos), y por
otro, estdn siendo considerados como sus-
ceptibles de poseer cualidades experien-
ciales.

Todas estas ambigiiedades, a nuestro
juicio, son fruto de tomar la Idgica de la
teorfa de la evolucién para modelizar
analdgicamente un problema impermea-
ble a este modelo como es el aprendizaje.
Los movimientos iniciales, que luego da-
rian lugar a los hdbitos, estdn siendo vis-
tos por Morgan (implicitamente, desde
luego) como una modalidad mds de ras-
gos corporales heredados, los cuales si
que son experiencialmente ciegos a sus
consecuencias adaptativas. Si esto fuera
asi, el ensayo y error de Morgan se esta-
ria basando en una analogia que se habria
transmitido a toda la psicologia del
aprendizaje.

En el caso de Thorndike la labor del ¢x-
perimentador consistia en medir la progre-
siva disminucion de errores que se iba a
produciendo en la caja problema a medida
que avanzaban los ensayos y se resolvia
casualmente el problema. Lo que se hace
es contar movimientos discretos fracasa-
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dos (todos aquellos que no solucionan el
problemay), para ir constatando cémo cada
vez hay menos de estos movimientos. Pe-
ro esta tarea solo es posible porque todavia
Thorndike estd basdndose directamente en
el modelo del ensayo y error de Morgan, y
porque, en consecuencia estd consideran-
do a la conducta no solucionadora del pro-
blema como movimientos iniciales errati-
cos, “‘azarosos’, ciegos a sus consecuen-
cias, y a la conducta exitosa como casual o
aleatoriamente ligada con la solucion.

Por su parte, la psicologia de Skinner
tampoco estd libre de problemas, mas bien
al contrario, pues en la formulacion del
condicionamiento operante estd plasmada
anal6gicamente la estructura de la teoria
de la seleccion natural.

Recordemos que la definicion de res-
puesta operante en Skinner es doble, por
un lado se la define negativamente, como
no elicitada ni por un EC ni por un ElL. y
por otro lado se la define positivamente
como espontdnea o libre (puesto que no se
encuentra ningtn estimulo que inicialmen-
te la genere). A nuestro juicio la primera
parte de la definicién es correcta, en efec-
to, la operante no es una respuesta ni con-
dicionada ni incondicionada. Pero la se-
gunda parte de la definicién es problema-
tica, porque se esta identificando su cardc-
ter no reflejo con la ausencia total de cau-
salidad generativa. Pues bien, lo que nos
parece es que este cardcter de “libre” o
“espontdnea” también reproduce el para-
digma fisicalista de los movimientos ini-
ciales tentativos y errdticos de Morgan y
Thorndike. La operante estd siendo defini-
da como libre o espontinea en la medida
en que se la estd considerando como expe-
riencialmente independiente de sus conse-
cuencias, pero la operante estd sometida a
la causalidad sui generis que consiste en
estar orientada. La operante no es libre si
con eso se quiere decir independiente de
su ulterior logro, puesto que estd orientada

n
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hacia él en virtud de las experiencias ope-
rantes pretéritas. No se aprieta la palanca
como se tienen rasgos morfolégicos, las
operantes no son una masa independiente
de su ulterior seleccion porque estin
orientadas (gracias a las operantes pretéri-
tas): ellas son el ejercicio de una orienta-
cion hacia alguna consecuencia.

En coherencia con la definicion de la
operante como ciega a sus consecuencias,
Skinner también considera que la operan-
te queda seleccionada casualmente me-
diante la accion de algiin reforzador. Aho-
ra bien, en Skinner hay una continua am-
bigiiedad entre la consideracién del refor-
zador como algo que se aplica y algo que
la operante produce. Por ejemplo, la ope-
rante se define como actividad que “pro-
duce” consecuencias reforzantes, pero, a
la vez, se dice que el reforzador debe ser
“aplicado” de forma contingente con la
operante emitida libremente. A nuestro
juicio, esta tension “aplicacidén-produc-
cion” del reforzador es una consecuencia
de la tension entre la consideracion de la
conducta operante como actividad pasiva
o ciega que coincide con el reforzador,
que entonces ha de ser aplicado o admi-
nistrado, o como conducta orientada que
produce, logra o alcanza a materializar las
expectativas que la orientan. Por supues-
to, como veremos en el siguiente aparta-
do, el proceso de reforzamiento es un pro-
ceso de consecucién orientada de algiin
logro. y esto significa que el reforzador no
es algo externo a la operante y que se apli-
ca a ésta. Pero la tensién mencionada no
es casual, porque creemos que lo que ocu-
rre es que se estd viendo al reforzador
desde la analogia con las caracteristicas
biofisicas del medio ambiente de la teoria
de la evolucién. En esta teorfa, las propie-
dades bioecoldgicas del medio son exter-
nas a, o independientes de los rasgos or-
ganicos individuales, y ejercen sobre €s-
tos una presion ambiental actuando selec-

Psicothema, 1995
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tivamente sobre ellos; y lo que nos parece
es que los estimulos reforzadores estdn
siendo asi entendidos desde el momento
en que se los considera como elementos
externos al organismo que actdan sobre €l
seleccionando sus respuestas operantes li-
bres o espontdneas.

Por otra parte, el concepto de skinne-
riano de contingencia estd definido como
una relacién de dependencia funcional es-
tablecida mediante una relacién de segui-
miento temporal inmediato, es decir, co-
mo sucesion de tiempo fisico. Pero nunca
se especifica exactamente qué cantidad de
tiempo fisico ha de transcurrir entre, por
ejemplo, la operante y su correspondiente
reforzador. Y es que la relacién de con-
tingencia no es una relacién fisicalista.
Este es un error solidario de la concep-
cion de las operantes como libres o “aza-
rosas”, puesto que como consecuencia de
su ceguera se dice que hay que aplicar el
reforzador inmediatamente para que se
establezca la asociacion casual o de coin-
cidencia temporal. Sin embargo, la rela-
cién temporal contingente es una relacion
temporal de sentido, y no una relacién fi-
sicalista; la relacion de contingencia es
una relaciéon de seguimiento temporal,
porque, en efecto, el tiempo es la textura
misma de las contingencias, los fenéme-
nos existen como tiempo, pero como
tiempo fenoménico, y no como tiempo fi-
sico. Ahora bien, repdrese en que la defi-
nicion de la contingencia como relacién
de seguimiento temporal fisico implica
que estd siendo considerada desde la mis-
ma analogia con la teoria de la evolucidn
que las operantes y los reforzadores: la
contingencia como relacién fisicalista es
una analogia de las relaciones mecdnicas
(fisicalistas) de ajuste (temporo-espacial)
que tienen lugar entre los rasgos corpora-
les de los individuos (operantes) y las ca-
racteristicas bioffsicas del medio ambien-
te (reforzadores).

Psicothema, 1995

Como veiamos en el apartado anterior,
Skinner afiade una tercera variable a la
operante y al reforzador, el estimulo dis-
criminativo, que sefializa la aparicion o no
del reforzador. De este estimulo discrimi-
nativo se decia que “ademds” esta nueva
variable “puede” ganar control sobre una
operante reforzada por alguna relacién de
contingencia cambiando su probabilidad
de emision. Con todo esto el estimulo dis-
criminativo estd siendo introducido suma-
toria, yuxtapuestamente, como algo no ne-
cesario, en el condicionamiento operante,
como si pudiera haber conductas sin dis-
criminativo. Pues bien, el caso es que en la
literatura operante se habla de encadena-
mientos para referirse a que las respuestas
suelen casi siempre darse en series, mas
que como unidades conductuales aisladas,
series en las que una respuesta genera un
estimulo discriminativo para otra. El enca-
denamiento consiste en que el reforza-
miento de una operante es a la vez el dis-
criminativo de la siguiente operante. En
definitiva, lo que nos parece es que al de-
cir que las operantes se dan casi siempre
en series donde se concatenan y en las que
van “casi siempre” precedidas de un esti-
mulo discriminativo (que es el estimulo
reforzador de la operante anterior), 1o que
se viene a reconocer ticitamente es que to-
da operante estd antecedida por un estimu-
lo discriminativo, a pesar de su definicion
como elemento anadido. De hecho, como
veremos a continuacion, toda operante es
el ejercicio de una discriminacion. Pero lo
importante al respecto de la definicion
skinneriana del estimulo discriminativo es
esto: sélo se le puede definir como ele-
mento no necesario para el establecimiento
de un condicionamiento operante cuando
ya se tiene un esquema previo de este con-
dicionamiento, esquema que no es otro que
el de la teorfa de la evolucién, en la que,
por ser una teoria fisicalista, no tienen ca-
bida los estimulos discriminativos orienta-
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dores o anunciadores de ulteriores conse-
cuenctas ambientales seleccionadoras.

En conclusion, la idea de operante libre
(rasgos corporales) seleccionada por con-
secuencias reforzadoras ambientales exter-
nas al organismo (caracteristicas biofisi-
cas), y la idea de contingencia como rela-
cion fisicalista de inmediatez temporal
(ajuste biomecdnico por contacto temporo-
espacial), es una reproduccién analdgica
del esquema de la teorfa de la evolucion en
lo que toca a su tramo de la seleccion o
presién ambiental. Lo que significa que, si
bien a partir de Morgan la psicologia del
aprendizaje se liberé de la Iégica innatista
reproductiva de la teorfa de la evolucién,
sin embargo, se conservd, llegando hasta
Skinner, una logica correspondiente al con-
cepto (bioldgico) de la seleccion ambiental
de esta misma teoria. Pero este concepto es
fisicalista, en cuanto que explica una cues-
tion biologica, y por lo tanto no puede re-
coger las caracteristicas fenoménicas o
cognoscitivas especificas de la conducta, y
esto hace necesaria la reconsideracién de
los conceptos skinnerianos en términos fe-
noménico-operatorios.

El concepto de contingencia discrimi-
nada viene siendo ensayado por Fuentes
(1993) para dar cuenta de las caracteristi-
cas fundamentales del psiquismo: *“Una
contingencia discriminada es, pues, alguna
relacion virtualmente operable entre algu-
na situacién presente y alguna relacion
virtualmente operable entre alguna situa-
cion presente y alguna otra situacién o lo-
gro posible en donde, a la par que dicha
relacion no es consistente o necesaria (en
cuanto que puede quedar desmentida por
algin otro logro posible), no por ello deja
de estar «implantada», frente a otras posi-
bles, en virtud de haber sido lograda o re-
alizada o transitada en experiencias opera-
torias pretéritas. Se comprende entonces
que dichas «situaciones presentes» consis-
ten en lo que en el andlisis conductual fun-
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ciona como «estimulos discriminativos» y
que dichos «logros virtualmente logra-
bles» consisten en los «reforzadores». Un
reforzador funciona, en efecto, en el anali-
sis conductual, como aquel logro posible
que en cuanto ya logrado en experiencias
operatorias pretéritas establece el recorte
selectivo (la discriminacion) de aquellas
propiedades de la situacion antecedente
respecto de las cuales el logro ha sido ob-
tenido. y, por ello, un estimulo discrimina-
tivo funciona como aquellas propiedades
que senalizan la ocasion respecto de la
cual una conducta podrd obtener un cierto
logro lograble.”

Como vemos. una contingencia es una
ruta operable. es la transformacién feno-
ménico-ambicntal que produce la accidon
de la operante. Pero toda contingencia es-
ta discriminada: una conducta es el ejerci-
cio de una discriminacién, y una discrimi-
nacion siempre lo es de una ruta operable.
Y si es, pues, inherente a todo ejercicio
conductual el ser la ligazon simultdnea
transformativa de una presencia presente y
de una presencia ausente (si siempre esta-
mos percibiendo transformaciones), en-
tonces en el comportamiento no es posible
separar elemental o discretamente (fisica-
listamente) a sus componentes (como pre-
tende la formulacién estindar del condi-
cionamiento operante), porque una pre-
sencia presente no es algo pleno y acaba-
do en si mismo (independiente de cual-
quier otro momento experiencial), sino
que es stempre una posibilidad de trans-
formacion que estd pidiendo ser recorrida
y/o hecha; y tampoco la presencia inicial-
mente ausente es algo acabado en si mis-
mo, porque es algo realizable. algo que se
percibe como alcanzable (en virtud de las
transformaciones operatorio-experiencia-
les de situaciones anteriores), pero siem-
pre desde un cierto punto de partida (la
presencia presente) sin el cual no se perci-
birfa.

Psicothema, 1995
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En definitiva, a la conducta no se la
puede entender desde un esquema fisica-
lista como la definicion skinneriana estdn-
dar del comportamiento operante, sino co-
mo una co-presencia virtual. Y es lo que el
propio Skinner, a pesar de sus conceptos
fisicalistas, viene a hacer de hecho en su
psicologia operante al manejar (de facto,
experimentalmente) la triple relacion de
contingencia, que resulta ser la estructura
misma de todo comportamiento.

NOTAS

(1) Por ello, todo el material que aqui se pre-
senta tiene su origen en los contenidos académi-
cos que el propio Fuentes imparte dentro de su
actividad docente (en la Facultad de Filosotia de
la Universidad Complutense de Madrid), y ha si-
do empleado con su autorizacién.

(2) La tabor investigativa (gnoseoldgica) de
Fuentes ha conjugado diferentes piczas construc-
tivas historico-psicoldgicas y antropolégico-filo-
soticas, y ha cristalizado en la siguiente propues-
ta (1993): la psicologia surge como disciplina
moderna de la confluencia de dos lineas de com-
posicion muy diferentes entre si: el dmbito aca-
démico de las ciencias biologicas (fundamental-
mente la fisiologia sensorial, la fisiologia efecto-
ray refleja, la teorfa darwinista de la evolucion y
los saberes médico-psiquidtricos), y la gestacion
de figura sociocultural del “conflicto de normas
irresuelto personalmente™ (1994).

Dentro de las disciplinas biologicas las cues-
tiones psicoldgicas surgen internamente ligadas
a sus necesidades constructivas, presentindose
como dificultad que ha de ser superada para lo-
grar el cierre biologico del que se trate en cada

caso. Por ejemplo. para poder conocer la fisiolo-
gia de los tramos neuronales cerebrales implica-
dos en los reflejos condicionados (que ya son
psicoldgicos) es preciso provocar controlada-
mente episodios de condicionamiento, pues s6lo
cuando se hace esto se puede constatar cudl es el
funcionamiento neurofisiolégico implicado en
cada condicionamiento.

La figura del “conflicto de normas irresuelto
personalmente™ pretende recoger las caracteristi-
cas de la modernidad que hacen eclosionar una
demanda generalizada de tratamiento psicoldgi-
co, y gracias a la cual las “piezas™ psicologicas
procedentes de los diferentes campos bioldgicos
se configuran como disciplina técnica.

(3) En efecto, Thorndike se encontraba plena-
mente situado en el funcionalismo, el cual, como
se sabe, se hallaba interesado en las funciones
pragmdticas de la mente, en contraposicion con
la psicologia de Wundt, que buscaba encontrar la
estructura ultima de los estados mentales a partir
de sus elementos dltimos (o primeros) de com-
posicion (las sensaciones). No obstante, segin
informa W. H. Thorpe en su obra “Breve historia
de la etologia™ (1982, Madrid, Alianza), Thorn-
dike también conocid en Boston a Morgan cuan-
do este autor se trasladé a Estados Unidos a im-
partir unas conferencias, gracias a lo cual tuvo
conocimiento de su propuesta del ensayo y error
sobre el modo en el que se adquieren los habitos.

(4) Respecto a los diversos conductismos, in-
soslayables para una revision de ta psicologia del
aprendizaje. remitimos al lector a los detallados
andlisis histérico-gnoseoldgicos que sobre ellos
ha realizado Fuentes (1986, 1992a).

(5) Por todo ello, el trabajo psicolégico, que
como se ve consiste en las operaciones conduc-
tuales experimentales dirigidas a producir y con-
trolar el aprendizaje de una conducta, tiene una
factura plenamente fenoménico-prictica (Fuen-
tes, 1992b).
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