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REVISION DE LIBROS

El edlabon perdido, encontrado

Senderos de la evolucion humana
Camilo J. Cela Condey Francisco J. Ayaa
Alianza Editorial, 631 pp., Madrid, 2001

Pocos temas seducen laimaginacién humana como €l de nues-
tros origenes como especie: cuando aparecio € primer humano,
como fueron los inicios de nuestros antepasados, qué tipo de pre-
siones selectivas favorecieron la estrategia adaptativa de nuestra
especie, por qué razéon no subsiste ninguna otra especie de la fa
milia hominida, etc. En afios recientes, debido alos descubrimien-
tos de Atapuerca, € protagonismo hispano en este ambito ha al-
canzado la primera linea internacional a nivel cientifico, y ha su-
puesto un interés publico afiadido sobre el tema, que ha generado
multiples publicaciones divulgativas. En éstas, sin embargo, han
predominado |as grandes visiones especul ativas y prejuiciadas so-
bre nuestra naturaleza y origenes, asi como una tendencia ala ex-
trapolacion facil hacia el futuro de la humanidad. Aungue los au-
tores del libro que comentamos no se confrontan explicitamente a
esta tendencia dominante, su trabajo constituye un gemplo cabal
de la opcidn opuesta: una presentacion exhaustiva de los datos,
una discusién ecuanime de las diversas hipétesis planteadas, la
evitacion explicita de reconstrucciones especulativas de las formas
«primitivas» de vida humana, y una conciencia aguda de la difi-
cultad y la precariedad de |as conclusiones alcanzadas.

En efecto, si hay una dificultad caracteristica de la Sistemética
Humana, es decir, del esfuerzo por reconstruir € lingje humano y
clasificar los fosiles encontrados, es la escasez de datos, de evi-
dencias empiricas de las que partir. Aunque es indudable que los
avances metodol 6gicos en este campo son considerables, debe re-
conocerse que tienen que ver con la mejora de |la ubicacion espa-
cio-temporal de los restos fésiles —hien sea mediante métodos de
datacién mediante is6topos, 0 métodos correlacionales—, pero no
afectan la cuestion de fondo: la dificultad intrinseca de establecer
las categorias clasificatorias al tiempo que se adscribe a alguna de
ellas los especimenes encontrados, cuando el nimero de tales es-
pecimenes es escaso. Esto hace que, en algunos casos, |0s grupos
clasificatorios, denominados taxones, bien sean del nivel delaes
pecie, de lafamiliao el género, dependan de unos pocos g empla
res, y explica, por tanto, larazén de que un nuevo hallazgo pueda
poner en cuestion la clasificacion establecida hasta el momento.
Como reconocen explicitamente Cela-Conde y Ayala: «se recla-
man mas fosiles que sirvan para resolver las dudas. Pero los que
continlian apareciendo, si es que aclaran algun dilema, lo hacen
por lo general a precio de llevarlos hacia varios més.» (p. 284).

En este sentido, este libro se constituye en un tratado, es decir,
en un documento exhaustivo del conocimiento disponible, puesto
que presenta de manera minuciosa los restos fdsiles mas significa-

tivos encontrados hasta el momento, describiéndolos con detalle,
y ofrece tanto la reconstruccién histérica de las diversas hipétesis
clasificatorias referidas a cada especimen, como la opinién, o con
frecuencia opiniones, contemporaneas. Las referencias bibliogra
ficas, mas abundantes cuanto mas recientes, constituyen un indi-
cador fiable de los progresos experimentados por esta disciplina,
como de la actualidad de la informacion suministrada. Como, por
otra parte, cada decision clasificatoria de un hallazgo no se resuel-
ve independientemente de las demas, sino que como se clasifica
un resto, 0 si se distingue un taxén en particular, depende de como
se clasifiquen muchos otros, € hilo discursivo del libro no puede
ser en absoluto lineal, sino que constituye un trenzado de conside-
raciones interrel acionadas. Esto hace que en ocasiones, tras haber
recorrido las multiples consideraciones rel evantes para establecer
un taxén o una asignacion, y las diversas hipotesis planteadas y
abiertas, el lector tenga la sensacion de que hay pocas conclusio-
nes firmes en este campo. No obstante, a final de cada capitulo
dedicado a la Sistemética, los autores ofrecen la taxonomia mas
verosimil para cada periodo. Hay un capitulo referente a los ho-
minoideos del mioceno, los primeros hominidos y los hominidos
del plioceno; dos capitulos parala aparicion del género homoy su
radiacion en el pleistoceno; y otro para los neandertales y los sa-
piens modernos.

En un resumen apretado, la secuencia evolutiva propuesta por
Cela-Conde y Ayala seriala siguiente. En primer lugar, dentro de
la superfamilia hominoidea se habrian generado las familias de los
orangutanes, gorilas y chimpanceés, asi como la de los hominidos,
alo largo del mioceno, hace entre 15 y 6 millones de afios, cuan-
do aparecen los giemplares del primer género, los orrorin. Dentro
de lafamilia hominida se distinguen otros cuatro géneros: Austra
lopithecus, entre hace 4 millones de afios y dosy medio, cuya es-
pecie mas notoria es el Australopithecus afarensis, con una anti-
guedad de 3,5 millones de afios; Paranthropus, en €l que se agru-
pan e Australopithecus africanus junto a las formas robustas (P.
robustus, P boisei), cuya existencia se extiende entre los 3,5 mi-
Ilones de afios hasta los 1,7; Kenyanthropus, entre 3,5y 2,5 millo-
nes de afios; y € género Homo, que arranca con los Homo habilis,
hace 2,5 millones de afios, sigue con H. ergaster (1,8 m. a.), Homo
erectus (1,5 m.a.), Homo antecessor, referenciado en base al yaci-
miento de Atapuerca, con 0,8 m.a, Homo neanderthalensis (0,3
m.a.) y finamente el H. sapiens (0,2 m.a.). Lo que sigue siendo
objeto de debate es la determinacidn de las relaciones filogenéti-
cas, aunque hay mayor consenso respecto a los momentos de es-
peciacion clave. Asi, el Gltimo antepasado comin de chimpancés
y hominidos habria vivida hace unos 5 m.a;; hace 3,5 m.a. se ha-
bria producido la separacién entre los lingjes grécil y robusto den-
tro de los hominidos, y hace 2,5 m.a. se habria producido la sepa-
racion entre unos hominidos gréciles pero de pequefio cerebro y
otros, los habilis, con un aumento del cerebro y el comienzo de la
fabricacion de herramientas de piedra. Otro millon de afios des-
pués aparece el H. erectus, y finalmente el sapiens.
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El libro incluye ademas dos capitulos introductorios sobre la
teoria de la evolucién y los mecanismos genéticos que la sostie-
nen, degjando para un apéndice algunos tecnicismos al respecto. Y
tres capitul os finales dedicados a | os tres aspectos funcionales ca
racteristicos de los Homo Sapiens: la cultura, el lenguajey la mo-
ral. Aungue en principio la audiencia de esta revista puede tener
un interés general por la evolucion humana en conjunto, son estos
tres temas los que tienen una relevancia obvia para la Psicologia.
Quizéa sea oportuno, en este contexto, lamentar que € proceso de
renovacion de los planes de estudio universitarios condujo a una
formacion mucho més especializada de nuestros universitarios,
una de cuyas victimas, el ambito de la Psicologia, fue precisa-
mente la Antropol ogia (aunque en algunas Facultades subsista co-
mo optativa o a abrigo de la Etologia).

La cuestion a este respecto es la siguiente: en base a criterios
puramente anatémicos resulta imposible diferenciar al Homo Sa-
piens, el grado humano se caracteriza por las nuevas y mas com-
plejas capacidades que muestra, no por una estructura diferencial.
Pero estas nuevas capaci dades presuponen, no serian posibles sin,
ciertas capacidades cognitivas o emotivas. Ello sugiere quelacla
ve del origen humano esta en una reorganizacion funcional. Para
dar cuenta, por tanto, de la aparicion del ser humano, reconocida
en base a la manifestacion de simbolismo y arte, a nivel cultural,
de lengugje desarrollado, o de normatividad social, es preciso
plantearse por €l origen de las capaci dades mental es que permiten
y sostienen tales tipos de conducta.

La cuestion, obviamente, no es facil, pero este campo esa
atrayendo actualmente el interés de multiples invesigadores. En
el campo del smbolismoy el arte, ladificultad de partidaconsis-
te en poder establecer que nos encontramos ante una conducta
smbdlica. La cosa esta clara desde hace unos 40 mil afios, mo-
mento enel que aparecen laspinturas rupestres del sur de Francia
y norte de Espafia, pero la egpectacularidad de tales pinturas ha
llevado apensar en un corte brusco, en un camhbio cualitativo. Lo
cual genera unaespecie demigerio: si el hombre moderno, e sa-
piens, aparece a menos hace 150 mil afics, y dispone de nuestras
mismas capacidades cognitivas en rel acion a la apreciacion eté-
ticay @ smbolismo, ¢como es que no las manifiesta hastalaex-
plosion artisica del Paledlitico Superior? La respuesta es que la
razon de la explosion se deberia a la discontinuidad del registro
arqued 6gi co, debido a los rigores de las glaciaciones, y a hecho
de focalizar la atencion en los restos europeos, precisamente |os
més sometidos a tales discontinuidades. La cond deracion del re-
g stroarquea égico africano, en cambio, sugeririauna mayor con-
tinuidad y un desarrollo progresivo de tales capacidades, a partir
de su presencia incipiente en | os primeros yaci mientos de H. sa-
piens en Africa

En cuantoal capitulo sobre el origen del lenguaje, losautoresde-
fienden el planteamiento chomskiano que centra su egpecifici dad en
el plano gntéctico le atribuye un conod miento innato de sus pro-
pi edades generales. Revisan | os esudios sobre lenguajes ani males,
las evidenciassobre la evolucion del tractovocal supralaringeo, del
que depende la cgpacidad de arti cular onidos, y | os estudios sobre
losendocraneos —es decir, |a parte del créneo foslizado que habria
edado encontacto con €l cerebro—, y presentan someramente algu-
nas de las hi pdtes smés notables sobre €l origen del lenguaje, tam-
bién pol arizadas entre qui enes defienden un origen remaoto, ya con
losH. hahilis, y quienesdefienden un origen tardio, ligado alos H.
sapiens. Bl problemaesque el lenguaje nofaosiliza, ni dejarestosar-
quenldgi cos(laescrituraesun inverto deunosdiez mil afios), y que

lasevidencias endocraneal es lo pueden ofrecer evidenciaindirec-
tadelaorganizaci n neuronal efectiva.

Con respecto a origen de la moral, 0 més en general, la nor-
matividad social, el capitulo se centraen la cuestién del atruismo.
Aunque se distingue correctamente entre la nocién genéticay la
moral del altruismo —mientras que la primera tiene en cuenta los
costes y beneficios de la conducta para quien la lleva a efecto, la
segunda implica una dimensién motivacional, psicolégica—, la
discusion selimitaal primer concepto, desde el paradigma de teo-
ria de juegos; es decir, en como es posible que fueran selecciona-
das conductas aparentemente contraproducentes parala aptitud del
individuo, y en tal sentido se revisan las teorias del altruismo in-
clusivo, reciproco y grupa. Sin embargo, al hacerlo asi, la discu-
sidn se queda a las puertas de lo moral, puesto que es posible la
conducta atruista a margen de la dimensién moral, y asi se da
efectivamente en todas las demas especies sociales: un atruisme
en sentido genético sin altruismo moral. La cuestion clave, en el
caso humano, es que &l cemento de la sociedad no es genético, si-
no normativo. Se basa en la vigencia de normas que dependen tan-
to de su interiorizacion individual como de mecanismos sociales
de control, y que impiden que en la préctica no sea posible la op-
cién, siempre contemplada por la teoria de juegos, de salirse de la
sociedad, de quedarse al margen. Desde esta otra perspectiva, lade
la evolucién de la ultrasocialidad humana, se plantean cuestiones
diferentes, como lade laconexion entrereligion y moral, €l origen
delaestratificacion y lasjerarquias sociales, € sentido delasemo-
ciones morales (culpa, resentimiento, verglienza), o los mecanis-
mos deidentificacion grupal. Y encajamejor con lahipétesisdela
inteligencia maquiavélica, la idea de que la presion selectiva mas
importante para dar cuenta de la estrategia adaptativa humana es
lasocial, hipotesis que recibe atencion al considerarse los factores
que pudieron influir en € proceso de especiacion.

En cualquier caso, este libro constituye en conjunto una re-
ferencia clave para quien quiera orientarse en lajungla de la evo-
lucién humana, y un lectura imprescindible para quien desee pro-
fundizar en las complejidades de |a Paleoantropologia y la Siste-
mética humana.

Revisado por:
Antoni Gomila
Universitat Illes Balears

Comentario de «Personalidad, persona,
accion», de Alfredo Fierro

A comienzosdel siglo XXI| yano quedan psicologos en € mun-
do que se atrevan aencarar la antiguamente frecuente tarea de pro-
poner una Psicol ogia completa, una Psicologia general que supon-
ga un marco conceptual, tedrico y empirico en € que practicar el
andlisis que le es propio al comportamiento humano en su totali-
dad, en su género o en su abstraccion. En este panorama pocos son
los autores espafioles que se estan atreviendo a distanciarse de lo
inmediato y a proponer nuevos intentos de Psicologias a la vigja
usanza prepostmoderna. Uno de los mas destacados, Alfredo Fie-
rro, acaba de sacar al mercado una de las obras més interesantes



del pensamiento psicolégico espafiol de los Ultimos afios, «Perso-
nalidad, persona, accion. Un tratado de Psicologia», que aqui se
comenta.

Repérese en €l titulo del libro. Porque estamos ante un tratado,
y no ante una revision. Como €l propio autor destaca, nadie debe
esperar encontrar en las casi 400 paginas escritas por Fierro reta-
hilas inacabables de referencias bibliogréficas recientisimas de las
que tantas veces nos valemos para ocultar mediocridades o para
impresionar ala comunidad cientifica. En su lugar tenemos pocos
autores, bien citados, todos €llos resistentes a paso, a menos, de
algunos lustros. Nadie debe esperar encontrar en €l tratado de Psi-
cologia de Fierro un eclecticismo interesado del tipo en-el-fondo-
todos-teniamos-razén-y-no-nos-habiamos-dado-cuenta tan habi-
tual hoy en dia. En su lugar se presenta una Psicologia critica, es
decir, dotada de un criterio que separa, ordena, discriminay valo-
radiferencialmente los contenidos sobre |os que recae. Es «Un tra-
tado de Psicologia», y, por tanto, la mas que notable variedad de
contenidos que se recoge en cien epigrafes no se limita a mostrar-
los yuxtapuestos (como con tantisima frecuencia ocurre en los tex-
tos y manuales de Psicologia, como si €l todo fuera, ni siquierala
suma, no mas que la yuxtaposicion de las partes), sino que se pre-
sentan estructurados, unificados por laldgica que les ha convoca
do justamente a ellos y en ese justo orden y ocasion.

La primera parte de |a obra pretende despachar uno de los am-
bitos mas asentados de desarrollo de |a Psicologia de |a Personali-
dad en los Ultimos 40 afios. L os aspectos estructurales del psiquis-
mo humano, tal y como han sido entendidos en la tradicion ras-
guista, después factorialista, se van repasando sin que notemos al
autor particularmente entusiasmado por este nivel de andlisis del
psiquismo. Asi, en un juego ambivalente, estos contenidos son
destacados como importantes, pero justamente su colocacion en
un momento tan inicial del tratado y la escasareferencia que se ha
ce adlos en las partes més resolutivas de la obraindica a las cla-
ras el caracter decepcionantemente incompleto que tendria cual-
quier Psicologia que pretendiera terminarse ahi. Fierro practica asi
un curioso reconocimiento de toda una tradicion de investigacion
sobre la Personalidad humana 'y, al mismo tiempo, una negacién
delarelevancia que con mucha frecuencia (por ejemplo, Eysenck)
la Psicologia factorialista se ha querido atribuir como el marco de
referencia fundamental para la comprension del comportamiento
humano. La lista de asuntos repasados en este primer momento es
escolar y escoléstica, y nos suenan méas o menos a todos: dimen-
siones frente a categorias, explicacion frente a descripcion facto-
rial, el andlisis factorial, enfoques monorrasguistas y multirras-
guistas, el andlisis |éxico, los cinco grandes factores de Personali-
dad, los descriptores de Personalidad como estados pasgjeros fren-
te arasgos permanentes, la estabilidad y consistencia del compor-
tamiento, la plasticidad y resistencia a cambio de la conducta.
Hastalos estudios ATI de Cronbach aparecen colocados en el pun-
to justo de este momento del discurso.

Y unavez cumplido el trdmite, Fierro comienza a disfrutar del
progreso del tratado hacia cuestiones cada vez més relevantes, ca-
balesy genuinas de la Psicologia. La segunday tercera parte dela
obra pretende presentar un recorrido por aspectos cada vez mas
funcionales de la Personalidad, recogiendo los principales temas
que se han convertido en clésicos en este &mbito sin necesidad de
compartir plenamente los argumentos igualmente clasicos que se
han tejido alrededor de tales temas. Asuntos como lamotivaciony
sus complejas relaciones con la estimulacién, o todas las teorias
sobre la necesidad que los doctores de la Academia han escrito, o
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el afrontamiento, el abrasamiento o el desvalimiento (a este res-
pecto, es de agradecer que Fierro escriba «afrontamiento» y no
«COpiNg», «abrasamiento» y no «burn-out», y «desvalimiento» co-
mo una traduccion para ciertas acepciones de «hel plessness» mas
correcta que la habitual «indefensidn»), se presentan no solo por
su condicion de «contenidos oficiales de la Psicologia», sino por
ser piezas del razonamiento que esta obra completa pretende de-
sarrollar. Y es en estas paginas cuando la propuesta tedrica de Fie-
rro comienza a quedar clara: se trataria de intentar una Psicologia
centrada en la conducta, principalmente funcional por tanto, pero
distinta a todos los conductismos que en el mundo han sido. Fie-
rro no duda de que €l objeto de estudio de la Psicologia no puede
ser otro que laaccion, y aungque se matizay se distingue este con-
cepto de otros como «conducta», «comportamiento» o «activi-
dad», la tesis del autor supone sobre todo una desautorizacién de
lagran mayoria dela Psicologia de la Personalidad, de orientacién
mentalista, y parala cual la conducta ha tenido siempre la consi-
deracion secundaria de sombra, méas o menos fiel, de una realidad
mental protagonista. Asi, en «Personalidad, persona, accion» pa-
rece notarse una relacién de amor y odio con € conductismo tra
dicional que dotaa conjunto de la obrade unainteresante tension.
Y, sin embargo, a mismo tiempo, € texto de Fierro practica algu-
nas ideas cléasicas en Psicologia de la Personalidad, sin que esté
claro si estas ideas acercan a autor alos objetivos antes sefial ados
0, por € contrario, dificultan que los pueda alcanzar plenamente;
me estoy refiriendo, por eemplo, a esa siempre problemética dis-
tincién «interno/externo» en Psicologia que tantas veces se gjerci-
taalolargo del libro, o esa concepcion de laaccion humanaen tér-
minos fisicalistas topograficos, quizainfiel ala propia naturaleza
definitoria de la accion humana, y que amenaza con ensombrecer
la apoteosis final que e autor habia preparado para los capitulos
finales de su texto.

Porque la cuarta y Ultima parte, «El curso de la accion», deja
cierta sensacion agridulce en € lector. Junto con la continuacion
de la brillantez argumentativa y expositiva que caracteriza a toda
la obra, no deja de sentirse igualmente una leve decepcién que
probablemente no deba atribuirse a autor, sino a las elevadas ex-
pectativas que €l publico podria haberse hecho ante la resolucién
de un tratado que se construye sobre premisas prometedoras,
arriesgadamente sensatas. Encontramos aqui ya el «en el principio
eralaaccion» de Goethe, que encabeza el capitulo final, asi como
juicios correctores particularmente IGcidos acerca de las Psicolo-
gias mentalistas de la Personalidad al uso. Pero €l caso es que €l
camino que Fierro fue recorriendo a lo largo de la obra parecia
conducir (o, mejor dicho, le parecia conducir a que escribe estas
lineas, que, como no puede ser de otra forma, ha practicado cier-
tas |6gicas de la psique més que otras) hacia una Psicologia mate-
rialista, de tipo adualista y diaéctica, de forma que resulta una
cierta sorpresa encontrarse con €l determinismo reciproco de Ban-
dura como propuesta béasicade Fierro desde la que construir laPsi-
cologiay como metafinal alaque sellegatras desarrollar los pre-
supuestos de una Psicologia centrada en la accion antes comenta
dos. Y no es que laldgica de Bandura no tenga una valia defendi-
ble como marco en el que apresar €l estudio del psiquismo huma
no (en especial en comparacioén con latradicion mentalista en Psi-
cologia de la Personalidad, ala que en cierta medida pretende sus-
tituir a pesar de que en cierta medida se limita a continuar), sino
€es que quiza algun lector se quede con la sensacion de que desa-
rrollando al limite las propias posiciones de partida de Fierro se
podria haber llegado aun més lgjos.
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Y, asi, por ejemplo, llama la atencionlaforma encomo el au-
tor descarta una serie de model os, que en esa obra se denomi-
nan «tr ansaccional es», y endonde el psquisnoy lasituaciéon no
0N vistos como entidades sustantivas previas a su relacion in-
teractiva sino como realidades psicd 6gicas que jusamente se
constituyen como tales con moativo de su rel acién, esto es, algo
por otro lado tan sencillo o tan complicado como considerar a
psiquismo y a contexto como conceptos radicalmente relativos
o relacionales(¢no habiamos quedado en que en € principio era
la accion?). Quiza, y en relacion a juicio que Fierro redliza de
edas teorias cabria preguntarse si no es en ellas en donde se
giecuta una Pscologia verdaderamente adualista, y particular-
mente potente al estar libre de las habitual es ataduras que una
vision dualiga y trascendentedel psiquismoy su contexto con-
lleva(por otro lado, lareferencia a Pervin y Lewis 1978, quiza
no sealamas adecuada para referirse a etas Psicol ogias; en P&
rez Alvarez, 1996, por ejemploy snir més lgjos se puede en-
contrar un gercicio mas conveniente de este tipo, y un recono-
cimiento de las virtudes y los problemas del determinismo reci-
proco banduriano como marco para una Psicol ogia interaccio-
nista). Y cabria preguntarse tamhién s no es en estos model os
en donde se estudia de una forma auténticamente radical y ex-
clusivala tan alabadainteraccion tras la que Fierro(¢y quién no
en laPscologia dela Personalidad de los Gltimos 25 aflos?) di-
ce hallarse en busca. Planteo ad un par de cuegiones particu-
larmente complegjasy personalmente irresueltas a sabiendas de
que la valiaacadémica e intelectua del autor podria ser de ayu-
da para su resolucion.

Tan sdo quisiera plantear un asunto mas antes de terminar.
Como ha sdo comentado, Fierro terminaviendo en Bandura la
principal de las propuestas de referencia en las que enmarcar su
Psicologia de la accion. Y cabria proponer a la condderacion
del autor la idea de que quiza los planteamientos tedricos de
«Persondidad, persona, acci6rn» estarian mas cercanos alaobra
de Staats que a la del propio Bandura, tal y como, por gemplo,
Staats | 0s ha presentado en sus obras programaticas mas recien-
tes (Staats 1975/1975, 0 muy especia mente 1996/1997). Sin
embargo, en el texto Fierro selimita adedicar al autor de «Per-
nalidad y conducta» unaref erencia menor (por otrolado, tam-
poco extrafia lapocaatencion que Fierro prestaa Staats 9 tene-
mos en cuenta la inexplicablemente escasa presencia de Staats
enlos manuaes o en los programas de Psicologia de |a Per so-
nalidad, apesar de lasimportantes aportacionesque hahecho en
ede ambito).

Poco més quedapor afiadir. Por més que cadarevisor no pue-
da evitar dejar una peguefia marca de |a casa a la que pertenece
(y asi debe interpretarse el lamento que aqui se ha hecho de que
en laobradeFierro no se defendiera una consideraci én concep-
tual estrictamente f uncional de la conducta, definidapor su fina
lidad, por su logro, por su intencién), es dejusticiaterminar des-
tacando el agradecimiento debido a autor por el disfrute obteni-
do deuna lecturabrillante (por cierto, qué bien excribe Fierro, a
menos en relacion con los textos de Psicologiaa uso) que pone
acua quier lector razonablemente a tono con el esado global de
la Pscologia de la Personalidad. No abundan las ocad ones de
conocer reflexiones bien fundadas acercade esas materias y es
una ocason que no hay que dejar escapar obtenerlas directa-
mente de la plumade uno de | as pocos sabios que en la P colo-
gia esan siendo.
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Terapia cognitivo-conductual
de la esquizofrenia. Guiaclinica
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Al fin disponemos en nuestras librerias de un texto largamente
aforado por aquellos que sufrimosy disfrutamos ejerciendo el pa
pel de terapeutas desde la orientacion cognitivo-conductual. Laes
quizofrenia, lapsicosis en general, y muy especialmente los sinto-
mas positivos de los pacientes, constituian una asignatura pen-
diente. Tenemos ahora un texto escrito por cuatro autores, con una
dilatada trayectoria profesional y académica, que presentan res-
puestas con parsimonia, precision y minucioso rigor clinicoy me-
todolégico a muchas preguntas que se mantenian abiertas. Algo
gue nos ha satisfecho de modo singular es el permanente respeto
por el andlisis funcional de los episodios probleméticos. El andli-
sis funcional constituye la herramienta bésica, €l ladrillo con €
gue construimos todo el edificio del proceso terapéutico.

Los autores, tras presentar el modelo de vulnerabilidad-estrés
como marco de referencia para su trabajo, abordan la fenomeno-
logia del trastorno psicético, asi como las distintas explicaciones
tedricas de los sintomas positivos desde la perspectiva psicofisio-
I6gica. El modelo cognitivo de la psicosis, especialmente desde la
formulacion de Garety (2001), esmeradamente resumido, cierrala
parte del texto previaala presentacion de la evaluacion delos sin-
tomas psicaticos positivos. La sensibilidad terapéutica se expresa
con especia cuidado en esta parte del texto.

Una perspectiva amplia de la eval uaci6n (los componentes bio-
|6gicos 0 mentales son inseparables de la interaccién permanente
con el ambiente fisico, socia y cultural donde vive el sujeto) per-
mite desarrollar una agenda de subobjetivos rigurosa a la vez que
préctica: 1) establecimiento de la relacion terapéutica (con ejem-
plos de casos en donde se proyecta con nitidez la experiencia cli-
nica de los autores); 2) deteccion de los sintomas positivos; 3) va-
loracion de la interferencia de los sintomas en el funcionamiento
social y sus consecuencias emocionales; 4) andlisis funcional de



los sintomas psi coticos positivos (descripcion operativa, incluyen-
do los cuatro tipos de creencias delirantes propuestas por Chad-
wick y Birchwood, 1995), con identificacién de las dimensiones
de lasideas delirantes y las creencias sobre las voces, la presenta
cién de los instrumentos estandarizados para la evaluacion, ante-
cedentes y consecuentes de los sintomas psicéticos positivos,
identificacion delas creencias evaluativas (uno de los nlicleos cen-
trales para laintervencion), etc.; 4) formulacion del caso; y 5) var
loracion de los resultados de laintervencion y del seguimiento. Se
afiade |a presentaci 6n extensa de dos casos clinicos con diagnosti-
cos en ambos de esquizofrenia tipo paranoide.

El tratamiento se centraen €l andisis delaedructuracion dela
terapi a (que sigue un corte congruente con las formul aciones clad -
cas de tipo cognitivo-conductua pero con las particul aridades de
esaspobl aciones de pad entes—duraci h menor de | assesones, re-
simenes freauentes, menor egpaci amiento inicial de las sesones,
etc.—); el entrenamiento en «estrategias de afrontami ento» (Sigui en-
do las lineas de desarrd lo iniciadaspor Mei chenbaum en ladécada
de los setenta —~ver Bas Ramdlo, 1981-) y su potenciecion de cara
amanejar | os sintormes positives, ladescripcion pormenori zada de
las técnicas de focal izacion para el tratami ento de las alud naci ones
auditivas con ilustracion de casos practi cos, congituye un trabajo
exndal en este libro; continGan con | as i ntervenciones cognitivas
para la modificacion delos delirios y las creencias asociadas a las
voces, apartado que, junto con €l siguiente, dirigido a la interven-
cion sobre las voces mismas, constituyen todo un reflejo del buen
hacer enlapracticaclinica Las técni casde aontraesti mul ad on, que
dos de | os autores del texto etablecen como mas eficaces en otro
trabgo (PeronaGarcdar y Cuevas Yust, 1996), condituyen un in-
grediente bés co en el disefio de pruebas de redlidad para trabajar
las creencias sobre las voces y mej orar lai deade contral sobre ellas
por parte del paciente De nuevo, un extenso casp practico ilustra
todo lo anterior. Especiamente grato nos haresultado la parte final
de egte capitul o obreintervenci on dedicado a laprevend 6n dere-
caldas. Ladigincion entre estrategias egpecificas y global esresulta
muy (til de caraal disefio. L os capitul as 5°y 6° del texto hacen re-
ferenciaa dos temasesencial es € esudio de laefectividad delate-
rapi a cognitivo-conductual sobrelos sintomas psicéticos postivos
y la exposicion de nuevos desarrd los desde esta orienteci on tera
péuticas en €l ambito delaesuizofrenia. El principi o de autoridad
ya no es aceptable en el ambito del desarrollo de una cienda. Pro-
bar la efici encia de un procedimiento de intervencion en seres hu-
manoses unaobligacion, nosdl o de caraa su esatus cientifico, s-
no muy egpecialmente por razones edrictanente éticas. La tradi-
cién conductual, cognitiva y cognitivo-conductual han mantenido
desde sus inicios un compromi o permanente con estas dimenso-
nes. Losautores, congruentes con ese obj etivo, hacenunrepaso ex-
haudivo del etado de lacuedion. Lasconclus onesson ricasy na-
turalmente no lineales. Una de ellas, de Sngular importancia, esla
de que tanto desdel os di seflos de replicaci 6n intrasujeto como en
los de ensay os controlados arededor de un 50% de los sujetos se
benefician g gnificativamente del aprendi zaje de edas estratggias.
Setermina el capitulo sefial ando los limites de validez de las con-
clusones sobre efectividad delas TCC en lossintomas ps cdti cos.

El dltimo capitulo se centra sobre dos tdpi cos de especia relie-
ve. Uno deéellosloconstituye el tratamiento en grupos, awn andliss
paso a paso de los distintos procedimi entos para el abordaje de los
delirios y & aluci naciones. Un agpecto muy novedoso de ese ca-
pitulo lo constituye | a presentacion dela Terapia Cognitiva parala
Ps s sTemprana (COPE), que ti ene como obyj etivo principd ayu-
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dar a paciente arecuperarse de su primer episodio ps cético. Cinco
Anexos con cuestionarios y escal as de eval uacion cierran el texto.
Desde € trabajo pionero de Beck (1952) y las posteriores sis-
tematizaciones de Perris (1989) y de la escuela inglesa (Birch-
wood, Kingdon, Tarrier, Chadwick, etc.), hasta las perspectivas
més actuales han sido expuestas con claridad, precisiony rigor. La
vinculacion alapréactica es constante alo largo de todo €l texto, 1o
que le convierte en un instrumento imprescindible en la biblioteca
tanto de un clinico como de un académico. Nuestra més sincerafe-
licitacion por esta valiosa aportacion ala literatura castellana.
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I ntervenciéon emocional en cuidados
paliativos. Modelo y protocolos
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Desde € inicio de los cuidados paliativos en Espafia en la dé-
cada de los afios ochenta, y su posterior expansion hasta nuestros
dias, se han publicado algunos manualest-4 de gran valia rediza-
dos por profesionales espafioles que han analizado, en menor o
mayor medida, uno de los aspectos més importantes en la atencion
de los enfermos en situacion de fin de vida, como es €l de lain-
fluencia de los factores emocional esp.

El abordaje de pacientes que se acercan al final de su existen-
cia con el objetivo de proporcionarles e mayor bienestar posible
en esta dificil etapa de su existencia, no es una tarea fécil y re-
quiere de un planteamiento multidisciplinario que abarque la tota
lidad de las dimensiones de la persona: aspectos biomédicos,
psicol égico-emocionales, sociales y espirituales.
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La obra que comentamos no sblo complementa a las ya exis-
tentes, sino que aporta un elemento nuevo e indispensable en la
atencion integral del paciente, como son los protocolos de inter-
vencion psicosocial dirigidos atodos los miembros integrantes del
equipo asistencial multidisciplinario.

Esta obra colectiva de cuatro de los psicologos con mayor ex-
periencia en el ambito de los cuidados paliativos en nuestro pais,
tanto en € trato directo con los enfermos y sus familiares, como
en € disefio e implementacion de investigaciones empiricas sobre
aspectos psicosociaes, esfruto de lareflexion y del deseo de ayu-
dar, en lamedidadelo posible, al clinico en el dificil desarrollo de
su cometido.

Edesintético texto, de menos de 200 pégines, s desarrolla a
lo largo de cinco capitulos El primero de éllos de caracter in-
troductorio, explica el por qué del libro, dggando muy claro los
autores €l objetivo del mismo desde la primera lineade ese ca-
pitulo: «Ege libro trata del apoyo a las personasen la fase fi -
nal delavida, (p. 11)». En el segundo capitulo s describe el
model o de intervencion global propuesto por | os autores, mode-
lo en & cual sbasaran |os diferentes protocol osde i nter vencion
descritos en €l cuarto capitulo. B tercer capituo se dedica a
counselling como instrumento de aplicacién clinica del modelo
de intervencion integral propuesto. Se da énfass a la importan-
cia de dominar esta técnica de comunicacién terapéuticasin la
cual los protocolos de intervencidn que se describen, no ten-
drian laeficaciaque con ellos s pretende conseguir. En €l cuar-
to capitul o, que es €l demayor envergadura de todos, se descri-
ben los difer entes protocolos de actuaci 6n especifica (si ete cen-
trados en e enfermo, cuatro en la familia y tres en e eguipo
adstencia) que pueden servir de guia paraayudar a la consecu-
cion del objetivo final perseguido: € bienestar de todos | os pro-
tagonistas implicados: enfermo al final de lavida, su familiao
alegadosy el equipo adgencia que los atiende. Estas protoco-
los propor cionan pautasde actuaci 6n sistematica que pueden ser
de gran utilidad a los profed onal es para afrontar stuaciones di-
ficiles relacionadas con la amenaza, la falta de recur 0s, o con
egdados de animo inadecuados como, por g emplo, latrisgeza o
la and edad, que se presentan con gran frecuencia en la etapa fi-
na delaexigencia

Una obra de estas caracteristicas no podia dejar de lado un
aspecto crucia en la atencion ala persona enferma en general,
y alos enfermos en el final de sus vidas en particular, como

0N |os aspectos bioéticos, que se tratan en prof undidad en €
ultimo capitulo, poniendo nuevamente de manifiesto la snsi-
bilidad de los autores por el aspecto mas humano de |a préacti-
caclinica

El libro, que esta escrito en un lenguaje claro y ameno, pero
profundo, y que trata con rigor cientifico la intervencion psco-
ocial enel anbito delos cuidados paliativos, esabien esructu-
rada, hecho que facilita a lector lalecturay seguimiento de la
misma.

Estamos pl enamente convenci dos de que laobraque comenta-
mos constituira un ingrumento valioso y bien aceptado por los
profes onal es sanitari os implicados en la atencion integral de los
enfermos en la fase final de la vida. Admismo, a nuestro enten-
der, la misma va a sentar un precedente a partir del cua se irén
elaborando, mejorando o aportando nuevas propuestas de inter-
vencion psicosocial, que esperamos contribuyan, cada dia con
mayor vigor, alaconsecucion de unabuena practica clinica mul -
tidisciplinar que redunde en el logro de una buena muerte o una
muerte digna. Bl camino esta ya marcado; seguirlo, depende de
NOSOtros.
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