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En este estudio se presentan datos preliminares para la adaptacion a la poblacién espafiola de la esca-
laGroup Psychological Abuse Scale (GPA) (Chambers, Langone, Dole y Grice, 1994) parala medida
del abuso psicoldgico en grupos. Esta escala es Unica parala medicion especificade laextension y va-
riedades de abuso psicol 6gico en contextos grupales. Latraduccion al espafiol de |a citada escala se ha
aplicado a 61 sujetos autoidentificados como ex-miembros de grupos de manipul aci6n psicol égica, que
pertenecieron a alguno de un total de 21 grupos diferentes. Los resultados obtenidos muestran unas
propiedades psicométricas adecuadas para la version espafiola de la Escala, como instrumento valido
y fiable, revelandose una estructura del abuso psicoldgico en contextos grupales compuesta por tres
elementos o factores que hemos denominado: Sumision, Control Mental y Expl otad 6n.

Psychometric properties of the Spanish version of the Group Psychological Abuse Scale. This work
shows preliminary results for the adaptation of the Group Psychological Abuse Scale (GPA) (Cham-
bers, Langone, Dole and Grice, 1994), for the measurement of group psychological abuse to the Spa-
nish population. This scale is unique in assembling the varieties and extent of psychological abuse in
group contexts. The Spanish translation of the above mentioned scal e has been administered to 61 self-
identified former members of diverse manipulative groups, who had involvements with any of atota
of 21 different groups. Results endorse psychometric properties of the Spanish version of this scale, as
areliable and valid instrument, revealing a structure of group psychological abuse composed of three
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factors labeled as: Compliance, Mind Control and Exploitation.

La existencia de grupos dogméticos y con cierto componente
paranoide suscita una considerable inquietud social (Jordan, 1991,
Rodriguez, 1994). En €llos, personas que llegan a adoptar creen-
cias, actitudesy patrones de conducta que les hubieran sido gjenos
de no haber mediado manipulacién psicolgica, se colocan a ser-
vicio de una doctrina instrumentalizada por el lider y/o grupo. En
ese contexto se encuentran motivaciones y justificacion para ac-
tuaciones sociales, a veces, legalmente ilicitas.

Dada la«volatilidad» del concepto «secta» (Langone, 1994) y
la precauci 6n necesariaa la horade aplicar o no e término a un
grupo especifico (Langone, 2001), a referirse a grupas mani pu-
lativos resultacrucial el concepto de abuso psicol égico paradeli-
mitar y diferenciar el fendmeno de las sectas coercitivas de otras
modali dades asoci ati vas minoritarias y legitimas, enlas quenose
aplican técnicas de manipulacion pscaogica El concepto de
abuso psicoldgico, en términos de Langone (1992), alude a prac-
ticas quetratan alapersona como aun objeto para ser manipula
do y usado, en lugar de como aun sujeto cuyamente, autonomia,
identidad y dignidad han de ser repetados Ateniéndose a estas
précticas abusivas, puede establecerse un umbral entre grupos
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mani pulativosy grupos benignos, en funcion de la frecuencia e
intensdad de edas practicas (Chambers, Langone y Malinoski,
1996).

L aEscala de Abuso Psicad égico en Grupo (Group Psychdo-
gcal Abuse Scale (GPA) (Chambers, Langone, Dde y Grice,
1994) representa una aproximacion empirica a la caracteriza-
cién de contextos grupales en funcién de las variedades y ex-
tension del abuso psical 6gico. Estaescala hasido utilizadacon
Uj etos norteamericanos, tanto en muestras con ex-miembros de
grupos manipulativos diversos (Chambers et al., 1994; McKib-
ben, Marshall, Whitney, Malinoski y Martin, 2001), como en es-
tudios con muestras de ex- miembros de un mismo gr upo mani-
pulativoenlos que seincorporaron muestras de comparaci on de
ex- miembros de grupos no manipulativos (Adams 1998; Gasde
y Block, 1998; Langone, 1996, Malinoski, Langone y Lynn
1999).

En su origen, para la generacion de los items de la Escala, se
parti6 de: a) un estudio Delphi llevado a cabo por Doley Dubrow-
Eichel (1985) para examinar la percepcion de expertos sobre sec-
tas; b) e andlisis tedrico sobre abuso psicolégico de Langone
(1992); y ) unarevision delaliteratura clinica sobre sectas y pro-
gramas de reforma del pensamiento. A partir de ello, serealizé un
andlisis factorial de las respuestas a 112 items descriptivos por
parte de 308 ex-miembros de diversos grupos de manipulacién
psicoldgica. Los sujetos, que contestaron por correo, fueron con-
tactados a través de listas de asociaciones de educacion sobre sec-
tas, organizaciones de ex miembros y profesionales.
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En e presente esudio s aportan datos preliminares parala
adaptacion de laGPA a la poblaci 6n espafiola, o queresponde a
la neces dad de contar con un instrumento para la eval uacion del
abuso psicolégi co en contextos grupales. Cond der amaos, ademas,
que €l estudio coordinado de la manipulaci n psicolégica grupal
en digintos contextos culturales puede ser objeto de comparacio-
nes para llegar a una base de conocimiento multicultural, que
puede ser mucho més importante que el sustentado en una sola
cultura

Método
Sujetos

La version espafiola de la Escala GPA se administré a 61 suje-
tos de procedencia diversa, dentro del dmbito espafiol. Estos suje-
tos fueron contactados a partir de los datos proporcionados por
asociaciones de informacién, educacion y asesoramiento sobre
grupos de manipulacion psicoldgica (42,6%), profesionales de la
salud mental, no necesariamente familiarizados con la materia en
cuestion (21,3%) y algunos ex miembraos, participantes en nuestro
estudio, que nos pusieron en contacto con otros ex miembros
(36,1%). Como criterio de inclusion se utilizé € siguiente: perso-
nas autoidentificadas como ex miembros de grupos que utilizan
métodos de manipulacion psicolégica para la captacion, adoctri-
namiento y permanencia de sus miembros. Este criterio implica el
sentimiento de pertenencia o € de haber sido miembro de hecho
del grupo en cuestion, siendo ellos mismos los que identificaban
Su antiguo grupo como manipulativo y, a su vez, la manipulacion
la gjercia un grupo.

Delos 61 individuos seleccionados, €l 68,9% (42 sujetos) par-
ticiparon de modo presencia y el 31,1% (19 sujetos) contestaron
la Escala siguiendo la modalidad de correo ordinario. El 55,7% de
ellos eran varones (34 sujetos), siendo €l 44,3% mujeres (27 suje-
tos). La edad media de los participantes era de 44,33 afios (desv.
tip.= 11,0). Los sujetos habian pertenecido a un total de 21 grupos
diferentes, alos que conocieron con una edad media de 29,04 afios
(desv. tip.= 12,10) y se unieron a una edad media de 29,58 afios
(desv. tip.= 11,13), estando € rango comprendido, en ambos ca-
sos, entre una edad minima de 3 afios y una maxima de 56 afios.
El tiempo medio de permanencia en € grupo era de 8,75 afios
(desv. tip.= 7,96), con un rango entre 0,33 y 31,25 afios desde que
conocieron el grupo hasta que lo abandonaron. Respecto al tiem-
po transcurrido desde que abandonaron el grupo hasta la fecha en
que participaron en el estudio, éste fue de 6,50 afios de media
(desv. tip.= 7,11), siendo la mediana de 3,58 afios y €l rango com-
prendido entre 0,25 y 33,33 afios.

I nstrumentos

Version espafida de la Group Psychological Abuse Scale
(GPAS), de Chambers Langone, Ddey Grice (1994). La Escala
GPA es una medida estandarizada desarrollada para la evalua
cion del abuso psicol dgico en entornos grupales. Es un instru-
mento autoadministrado de sencillay répida aplicacion y de f&
cil comprensidn por parte de los sujetos Consta de 28 items, 7
par a cada una de sus cuatro subescal as: Sumis én, Explatacion,
Contrd Mental y Dependencia Ansiosa. Cada item esta codifi-
cado en una escalatipo Likert de cinco puntos (de 1= nada ca
racteristico a5= totalmente caracteristico) con un rango poshble

par acada subescala de 7-35, dendo el rango para la medidaglo-
bal de 28-140. L aspuntuaciones por encimadel punto medio—21
par a cada subescala y 84 paralaesca agloba— son cond deradas
positivas, indicando que el respondente percibe e grupo como
abusivo. Los coeficientes de fiabilidad identificados en el estu-
dio original fueron, segln criterio de los autores, satiSactorios,
oscilando entre 0,70 paralasubescala Contra Mental y 0,81 pa-
rala de Sumision.

Proceso de adaptacion

Para |a adaptacién espafiola de la Escala GPA se siguieron los
esténdares metodol 6gicos internacional es recomendados por la In-
ternational Test Comision (ITC) para una adaptacion correcta de
instrumentos de unas culturas a otras (Hambleton, 1994; Hamble-
ton, 1996; Mufiz y Hambleton, 2000). En concreto, siguieron los
pasos que se resumen a continuacion:

1) Asegurarse de que existia una equivalencia entre los cons-
tructos utilizados en los diferentes idiomas y grupos cultu-
rales de interés. Para ello, se recabd el asesoramiento de un
equipo compuesto por seis investigadores con reconocida
experiencia en la materia, que fueron entrevistados con el
fin de valorar s dichos constructos medidos por €l instru-
mento en el grupo e idiomaoriginal podian ser encontrados
en lamismaformay frecuencia en el grupo diana a que se
dirige la prueba adaptada.

2) En segundo lugar, se decidié adaptar un instrumento ya
existente, en lugar de desarrollar uno nuevo, dado €l interés
manifestado anteriormente en llevar a cabo estudios trans-
culturales, lo que exige la utilizacion de instrumentos co-
munes adaptados a los distintos idiomas y culturas.

3) A continuacion, se seleccionaron dos traductores cualifica-
dos, ambos con experiencia en traduccién de inglés ameri-
cano a espafiol y viceversa, y con conocimiento de las dos
culturas implicadas, siendo el primero de ellos de origen es-
pafiol y e segundo de origen norteamericano, pero habien-
do residido ambos por un periodo largo de tiempo en el pa-
is distinto al de origen. Ambos traductores recibieron una
sesion de entrenamiento individual, de modo previo alato-
ma de contacto con la escala, sobre €l constructo evaluado y
sobre la construccion de tests (€., formato maltiple de res-
puestas, etc.).

4) LaEscala GPA fue traducida seguidamente por el traductor
espafiol (ver Figura 1: Traductor A) delalenguainglesaori-
gina a castellano. Tras unarevisién, por parte de uno delos
constructores, de esta version en espafiol y tras alcanzar un
consenso el equipo de investigadores, e instrumento fue re-
trotraducido por €l traductor norteamericano ainglés ameri-
cano (Traductor B).

5) Seguidamente se procedié arevisar la version adaptada del
instrumento y a redlizar las correcciones necesarias. Para
ello, en primer lugar, €l equipo de expertos evalud la equi-
valenciadel instrumento comparando ambas versiones en el
idioma original: versiones origina y retrotraducida; revi-
sando a continuacion laversién en castellano, lo que condu-
jo aredlizar ligeras modificaciones en la version espafiola.
A continuacion se llevé a cabo un estudio piloto con €l ins-
trumento adaptado aplicandolo presenciamente a una
muestra de 20 ex-miembros de grupos manipulativos diver-
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sos, a los que también se entrevisto, recabando su opinion
sobre distintos aspectos rel acionados con la comprension de
las instrucciones, 1a redaccion de los items, etc. Como con-
secuencia de ello, y alavista de los resultados psicométri-
cos obtenidos, se hicieron algunas modificaciones en laver-
si6n en castellano del instrumento.

Finamente, se procedi6 a la aplicacion empirica de esta Ul -
tima versién a una muestra de 61 sujetos, autoidentificados
como ex miembros de grupos manipulativos diversos. Tras
el andlisis de los resultados psicométricos obtenidos y una
Ultima revision del equipo se llegé ala version final espa-
fiola del instrumento.

6

~

Procedimiento

Las evaluaciones se realizaron, atendiendo ala procedencia de
los participantes, en 13 provincias distintas dentro del ambito geo-
gréfico espafiol. Debido a las caracteristicas de la muestra, entre
las que destacan la dificultad de acceso alamismay €l recelo por
parte de algunos de |os sujetos a participar presencialmente, junto
a dificultades relacionadas con su localizacion geogréfica, se con-
templaron las dos siguientes modalidades de participacion en el
estudio: presencia y por correo ordinario. En ambos casos, los su-
jetos fueron informados (tel ef 6nicamente en la modalidad por co-
rreo) de las caracteristicas del estudio por un entrevistador cualifi-
cado y tras obtener su consentimiento informado de participacion
se les ofrecieron los instrumentos para su cumplimentacion.

Plan de andlisis

El andliss esadigico de los datos s realiz6 mediante € pa-
quete estadistico SPSS- PC, version 10.0 para Windows, siguien-
do las guiente secuencia de andlisis: en primer lugar, s utilizo la
t de Student a fin de examinar si existian diferencias estadisti ca-
mente significati vas entre | as puntuaciones global es de | as mues-
tras presencial y por correo. Los siguientes andlisis s centraron
en las caracteristicas psicométricas de la version espafiola de la
Escala, tomando como referencia la esructuraoriginal de la mis-
ma. A continuacion se examind lavalidez de congructo de la Es-
cala para la muestra eafiola mediante un Andlisis Factorial de
Componentes Principales con rotacion Oblimin, y se observaron
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las propiedades pscométricas con la nueva esructura factorial
obtenida. Finalmente, partiendo de las puntuaciones medias para
cada item de la muegra espafiola y la norteamericana, se utilizd
la prueba U de Mann-Whitney para comparar las medias de las
puntuaciones medias en relacién con las nuevas subescalas en-
contradas en lamuegtra espafiola.

Resultados

La muestra de 61 participantes fue dividida en dos grupos se-
gun lamodalidad de participacion empleada: presencial (n=42) y
por correo (n= 19). Dado que no se encontraron diferencias signi-
ficativas (t= 1,150; p= 0,255) entre los dos grupos en las puntua
ciones globales obtenidas parala Escala GRA, ambos grupos se to-
maron conjuntamente en €l resto de los andlisis.

Andlisis de items

Serediz6 un andlisis de los 28 items que componen la Escala
GFA original. En la Tabla 1 se presenta la redaccién final de los
itemsy, para cada item, su media, la desviacion tipicay la corre-
lacion item-total. Los items 1, 5, 21, 22, 25y 26, que evallan de
formainversael constructo al que se refieren, se presentan, en es-
ta tabla, previamente recodificados. Como puede observarse, tres
de los items presentan una baja correlacion con €l total de la Es-
cala, muy especiamente e item 5 («Ayuda médica recomenda-
da»), cuyo indice (-0,044) nos indica que apenas existe relacion
entre este item y los restantes, y que esta casi nularelacion lo es
en sentido contrario a del resto de la Escala. De modo parecido,
los items 6 («Logro politico como meta fundamental») y 22
(«Miembros mantienen un juicio critico e independiente») adop-
tanlosvaloresde 0,16 y 0,17, respectivamente. Estos tres items se
relacionan, seglin los autores originales de la Escala, con las si-
guientes subescalas: e [tem 5 con Dependencia Ansiosa, el item 6
con Explotacion y e {tem 22 con Control Mental.

Igualmente, se calcularon las correlaciones entre cada item del
test y su correspondiente subescala, observandose una correlacion
media item-subescala de 0,45 parala subescala Sumision, 0,40 pa-
ra Explotacion, 0,32 para Dependencia Ansiosay 0,43 para Con-
trol Mental. La correlacién media item-escala global fue de 0,48,
superior ala misma correlacion obtenida para la muestra original
norteamericana (0,42).

Lafiabilidad del instrumento, considerando |a estructura origi-
na del mismo, fue examinada calculando su consistencia interna
mediante el indice Alpha de Cronbach. Los valores encontrados
muestran, en general, unaadecuada consistenciainternaparalaes
cala en la muestra espafiola (a= 0,87), superior incluso a la mos-
trada por la escala original (o= 0,81). En lo que respecta a las su-
bescalas, los valores son, en casi todos los casos, inferiores a los
obtenidos por los autores de laescalaoriginal, sobre todo en la su-
bescala Dependencia Ansiosa (0= 0,59), que presenta un indice
alpha considerablemente inferior al de la misma subescala en la
muestra americana original (o= 0,72), con la excepcién de la su-
bescala Control Mental, que presenta un valor superior en lamues-
tra espafiola (a= 0,76) respecto de laorigina (a= 0,70).

También se calcularon los coeficientes de correlacion de Pear-
son entre las subescalas y entre éstas y laescala global. Las corre-
laciones de la escala global con las subescalas, al igual que las co-
rrel aciones entre éstas, fueron todas ellas estadisticamente signifi-
cativas al nivel de 0,01.
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Andlisis de validez

Lavalidez de constructo o laentidad y rigor de los constructos
medidos, dentro de un marco tedrico coherente (Mufiiz, 1998), ha
sido comprobada mediante un andlisis factorial exploratorio. A
través del mismo se trata de elicitar las variables latentes que sub-
yacen a un conjunto de variables observadas (Garcia, Gil y Rodri-
guez, 2000), siendo ésta una de las aternativas mas frecuentes
cuando, como en este caso, hay ausencia de patrén o criterio. El
método de extraccidn utilizado ha sido €l de componentes princi-
palesy larotacion oblimin.

Enla Tabla 2 se presentan, en primer lugar, los factores ob-
tenidos, asi como el porcentaje de la varianzaexplicada por ca
da uno de ellosy los autovalores de | os f actores rotados. Como
puede observarse, en el andlisis factoria se han obtenido tres
factores que, antes de la rotacién, permiten explicar e 42,3%
de la varianza total . El Factor 1, que hemos denominado Sumi -
sion, explicael 26,6% de la varianza. El Factor 2, Control Men -
tal, explica el 8,7%Yy el Factor 3, Explotacion, explicael 7,01%
restante. En la migna Tabla 2 se presentan, ademés, los resul -
tados del andliss factorial. A la hora de interpretar los signos
con los que saturan los items es preciso recordar que los items
1, 5 21, 22, 25 y 26 evaltan de forma inversael congructo al
que se refieren. Como puede observarse por € sgno de los
ftems del segundo factor, que denominamos Control Mental,
éste refiere al aspecto positivo del mismo en e sentido de au-
tonomia psi colégica. Respecto al ftem 9, que presenta satura-
ciones cad idénticas paralosfactores 1 (0,410) y 2 (-0,408), se
ha optado por mantener el item en e Factor 2. E {tem 5 que,

como observamos, no presentaba apenas relacion con € resto
de los items se ha eliminado del Factor 2, en el que presenta
una saturacion ligeramente més alta, debido a su comporta
miento discordante con €l resto de | os items que componen €l
Factor 2.

Correlaciones item-subescalas

Atendiendo alas nuevas subescalas obtenidas por nosotres, se
calcularon las correlaciones entre cada item del testy la corres-
pondiente excala y subescala. En la Tabla 3 se presenta el rango
de valores de correl acion item-escala (de 27 items, sin incluir e
item 5) e item-subescalas su mediay el nimero de items perte-
neci entes acadaunadel assubescalas (n). Para todos lositemsse
obtuvi eron correl aciones item-subescal a superiores a0, 20, siendo
los valores medios superiores a los obteni dos con ladistribuci on
origina de la excala

Andlisis de fiabilidad

También se examind lafiabilidad de las tres subescalas calcu-
lando su consistencia interna mediante el indice Alpha de Cron-
bach. La Tabla 3 recoge los valores de consistencia interna obte-
nidos para cada subescala. Como puede observarse, todos los va-
lores se sittian por encima de 0,70, mostrando una adecuada con-
sistencia interna para cada una de las tres subescalas. Por otro la-
do, la Escala final que sugerimos, compuesta por 27 items (des-
pués de eliminado el item 5), aumenta, como severa, su indice alp-
ha hasta 0,88.

Tabla 1
Media, desviacion tipica (d.t.) y correlacion item-total (rjx)

ftems Media dit. Tx
1R. El grupo no indica a sus miembros cémo comportarse sexuamente 3,30 1,70 0,24
2. Sedan directrices a las mujeres j6venes para que usen sus cuerpos con €l propésito de manipular o de reclutar nuevos miembros 1,67 127 0,30
3. El grupo aboga por o da a entender que transgredir la ley es adecuado si sirve alosintereses del grupo 3,03 163 0,48
4. Se espera que |os miembros pospongan o renuncien a sus metas personales, vocacionales y educacionales con el fin de trabgjar para el grupo 4,03 1,40 0,69
5R. El grupo anima alos miembros que estén enfermos a buscar asistencia médica 3,15 1,46 -0,04
6. El logro de influencia politica constituye una meta fundamental para el grupo 2,56 153 0,16
7. Los miembros creen que abandonar €l grupo supondria la muerte o dafio irreparable para ellos o sus familiares 343 1,70 0,58
8. El grupo dificulta que los miembros expresen emociones negativas 4,02 131 0,51
9. Los miembros sienten que son parte de una élite especia 4,61 ,92 0,51
10. Se ensefia que las personas que son criticas con €l grupo se encuentran bajo lainfluencia de fuerzas demoniacas o dafiinas 4,16 143 0,55
11. Se utilizala persuasion coercitivay el control mental 4,49 101 0,49
12. El grupo aprueba algln tipo de violencia contra personas ajenas a grupo (por €. contra «comunistas satanicos») 231 149 0,36
13. Se espera de los miembros que vivan con otros miembros del grupo 3,38 1,67 0,56
14. Los miembros deben seguir las normas del grupo ala hora de salir con personas del otro sexo o de tener relaciones intimas 3,77 164 0,52
15. Las personas que permanecen en el grupo |o hacen porque estan engafiadas y manipul adas 4,18 119 0,64
16. El grupo ensefia précticas especiales (meditacion, canticos, hablar en lenguas...) para apartar las dudas o los pensamientos negativos

delaconciencia 4,00 1,37 0,35
17. Se desaconsgja la atencion médica, aunque pueda existir un problema médico real 2,49 1,55 0,25
18. Se espera que los miembros sirvan a los lideres del grupo 4,25 1,29 0,55
19. Recaudar dinero constituye una meta principal parael grupo 4,08 128 0,61
20. El grupo no duda en usar |a amenaza frente a personas ajenas que critican al grupo 3,03 147 0,53
21R. Se espera que los miembros tomen sus propias decisiones sin consultar con el/los lider/es del grupo 4,08 1,39 0,36
22R. Los miembros mantienen |a capacidad de tener un juicio critico e independiente, como antes de unirse a grupo 4,13 142 0,17
23. El grupo cree o da a entender que su lider es de naturaleza divina o muy superior 41 1,40 0,39
24. Se utiliza el control mental sin el consentimiento consciente de los miembros 4,34 1,09 0,34
25R. Los miembros son sometidos a poca presion psicolgica por parte de los lideres 4,08 1,39 0,38
26R. El/los lider/es del grupo raramente critica/n alos miembros 3,51 153 0,51
27. Unametaimportante para el grupo es la de reclutar miembros 4,66 91 0,36
28. Se espera que los miembros consulten alos lideres antes de tomar la mayoria de las decisiones, incluyendo las que tienen que ver

con el trabajo, la educacion de los nifios, € visitar o no alafamilia, etc. 418 1,22 0,58
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Tabla 2
Factores resultantes, con eigenvalue y porcentaje de varianza explicada

Factor Denominacion Y%varianza Autovalor

1 Sumision 26,56 5,99

2 Control Mental 871 3,58

3 Explotacion 7,01 455
1 2 3

jtem 18 ,769

item 7 ;700

ftem 27 ,695

item 10 676

jtem 19 ,662

item 4 615

jtem 23 ,614

item 28 497

jtem 8 485

item9 410 -,408

ftem 21 ,758

item 22 ail

jtem 25 ,628

item 16 -534

ftem5 453 470 -,125

item 15 -,468

ftem 11 -,356

ftem 1 283

ftem 24 -,283

item 20 ,696

jtem 12 ,666

ftem 13 ,646

ftem 2 ,566

item 14 /480

jtem 3 429

item 26 ,324 -,426

ftem 17 ,385

item 6 ,359

Tabla 3

Correlaciones item-escalay coeficientes Alpha de Cronbach

n°items  Rango de correlacion Media Alpha
GPA 27 24 73 ,50 ,88
Sumision 9 A7 ,70 ,60 ,86
Control mental 9 24 57 43 74
Explotacion 9 21 64 44 76

Puntuaciones en la version espariola de la GPA

La puntuacion media de la version espafiola de la Escala GPA,
de 27 items, fue de 99,82 (desv.tip.= 18,66) parala muestrade los
61 participantes espafioles. En cuanto a las subescalas de 9 items,
la que presentd una mayor puntuacion media fue la de Control
Mental (37,21; desv.tip.= 6,65), seguida de la de Sumisién (36,91;
desv.tip.= 8,34), siendo la subescala de Explotacion la que presen-
t6 una menor puntuacion media (25,75; desv.tip.= 8,07).

Partiendo de las puntuaciones medias obtenidas en cada item
para las muestras norteamericana original y espafiola, se utilizé la
prueba estadistica U de Mann-Whitney para examinar si existian
diferencias estadisticamente significativas entre las medias de las
puntuaciones medias obtenidas por las muestras norteamericanay
espafiola, paralaversion espafiolade laescalay las subescalas que
la configuran. En la Figura 2 se presentan |as medias obtenidas en
ambas muestrasy los valores obtenidos en la U de Mann-Whitney

PUNTUACIONES MEDIAS

5 E
4 4
3
2
1
Sumisién | C.Mental Explotacion GPA
—O— Media Espariola 4,10 4,13 2,86 3,70
——MediaUSA 4,15 4,41 3,35 3,97
GRA (27 items): Z=-1,68; p=0,09
Sumision Z=-0,53; p=0,60
Control Mental: Z=-1,86; p=0,06
Explotacion Z=-1,46; p=0,14

Figura 2. Diferencias entre las puntuaciones medias de la muestra espa -
fiola y la norteamericana

paralaescalaglobal y cada subescala, asi como la representacién
gréfica de dichas medias para las tres subescal as espafiolas. Como
puede apreciarse, no se observan diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre las medias de |las puntuaciones medias obtenidas
por ambas muestras ni en el total de laescala, ni en las subescalas
gue lacomponen. Si bien las medias de la muestra espafiola son li-
geramente més bajas, se observa un patron similar en lo que ava
riedades de abuso psicol dgico respecta.

Discusion

L os resultados obtenidos en el presente estudio, si bien han de
considerarse orientativos, muestran una adecuada validez y fiabi-
lidad para la version espafiola de la Escala GPA, presentando una
suficiente evidencia empiricaen apoyo de su precision paralaeva
luacién del abuso psicoldgico en entornos grupales.

De las tres subescal as encontradas en nuestra escala, la prime-
ra de ellas, denominada Sumisién, hace referencia a una relacion
de sometimiento a lider y a grupo, quienes propician una fuerte
dependencia sobre sus miembros. Esta dependencia se manifiesta
emociona mente respecto alafigura del lider, que es contemplado
como de naturaleza superior, frente al que no cabe la criticani la
expresion de emociones negativas. El temor a las consecuencias
de abandonar €l grupo generainseguridad y actlia como factor jus-
tificante de cualquier directriz del lider. De este modo, la sumision
también se manifiesta conductualmente en forma de servidumbre
hacialos lideres y de sometimiento a sus directrices, sacrificando
las propias metas y pertenencias, asi como acatando y difundien-
do la doctrina. La segunda subescala, Control Mental, alude a la
caracteristica de los miembros de considerarse parte de una élite
especial, a uso por parte del grupo de la persuasion coercitiva, con
engafio y presion psicoldgica, junto a la ausencia de posibilidad
para los miembros de tomar sus propias decisiones y de mantener
su juicio critico e independiente, usando para ello paradas de pen-
samiento. En este mismo apartado también seincluye €l control de
la conducta sexual del individuo. Respecto a la tercera subescala,
Explotacion, ésta describe las relaciones dentro-fuera o relacién
con el entorno del grupo. En este sentido, se promueve un claro
aislamiento del exterior, tratandose de grupos cerrados, donde los
miembros conviven entre si y se controla con quién pueden o no
establecer relaciones intimas. Esta subescala incluye, asimismo,
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un componente de desviacion de la norma en lo que respecta a
comportamiento del grupo frente a personas ajenas al mismo
(amenazas, violencia) o el entorno (transgredir laley) y, en lo que
serefiere al comportamiento dentro del grupo, se contemplaen es-
te apartado un cierto despotismo hacia los miembros, que son cri-
ticados e inducidos a mantener conductas como la prostitucion o
el rechazo de tratamientos médicos.

Cuando se compara esta estructura factorial con la hallada por
los autores originales, encontramos similitudes en las dimensiones
utilizadas en ambas versiones. La subescala Sumision, obtenida en
la muestra espafiola, estd formada, en gran medida, por elementos
de las subescalas de Sumisién y de Dependencia-Ansiosa de la es-
cala original. En este sentido, consideramos que bajo € término
Sumisién se expresan convenientemente ambas subescalas origi-
nales, entendiendo que el constructo a que se refiere abarca tanto
aquellos items que describen el acatamiento y laobedienciaalafi-
gura de autoridad (lider/es o grupo), como aquellos otros que se
refieren a una extrema dependencia hacia la misma. De este mo-
do, encontramos que forman parte de |la nueva subescala Sumision
los cuatro items de Dependencia-Ansiosa que principal mente da-
ban cuenta de la covariacidn en esta subescala original, aquellos
que presentaban los indices mas atos de correlacion item-total
(items: 7, 8, 10y 23; indices: 0,49, 0,34, 0,54 y 0,39, respectiva-
mente). Los tres items restantes de DependenciaAnsiosa: 5, 16 y
17, presentaron indices mas bajos de correlacion item-total (0,03,
0,19y 0,25). El item 5, como se recordard, fue excluido de la es-
calapor su escasarelacion con la escala global. Consideramos que
el item 16 (uso de gjercicios para apartar dudas), que se desplaza
ala subescala Control Menta en la muestra espafiola, se adscribe
mejor aéstaque alade Dependencia-Ansiosa, yaquesi bienlare-
alizacion de las practicas descritas en el item se ve impulsada por
emaciones negativas (miedo, culpa) que experimentan los miem-
bros, €l item no pregunta acerca de las mismas, sino sobre €l pro-
posito de estos gjercicios (control cognitivo). Finalmente, también
consideramos que el item 17 (se desaconseja atencion médica aun-
que exista problemamédico real) se encuentramejor ubicado enla
subescala Explotacion, a la que se desplaza en la version espafio-
la, representando una accidn que gjerce el grupo en detrimento de
sus miembros. Por su parte, la subescala Control Mental obtenida
en la muestra espafiola se corresponde casi perfectamente con la
subescala del mismo nombre en € instrumento original. Igual-
mente, la subescala Expl otaci 6n esta compuesta mayoritariamente
por la misma subescala de Explotacion.

Un dato importante, observado en nuestro estudio, es la simili-
tud encontrada respecto alas variedades de abuso psicol dgico que

manifiestan los ex-miembros de grupos manipul ativos diversos en
ambos contextos culturales; norteamericano y espafiol. De este
modo, al comparar las puntuaciones medias obtenidas por ambas
muestras, encontramos que en ambos casos la subescala que pre-
sentd una mayor puntuacién media fue la de Control Mental (me-
dia espafiola: 37,21; media norteamericana: 39,70), seguida de la
subescala Sumision (media espafiola: 36,91; media norteamerica
na: 37,36) y concluyendo con la subescala Explotacion (media es-
pafiola: 25,75; media norteamericana: 30,13).

Todoe€llo parece apoyar lahipétesis de que € factor més conss-
tente en | os grupos de manipulaci 6n psicol dgicaes el control men-
tal, quedando en un segundo plano losaspectosde aid amiento, més
propios de atro tipo de organizaciones o de los procesos de | avado
de cerebro, citados por Lifton (1961) en sus etudiosinidales.

Entre las limiteci onesde este estudio cabe destacar | a dificul tad
paraverificar larepresentatividad delamuedra respectoa univer-
2 delas didintas dtuaciones de personas gue han estado vincula
das a grupos de manipulacion. Ell o es debido a la dificultad, habi-
tual en este tipo de esudios, de tener acceso a la poblacion de ex
miembros de grupos manipul ativos |0 que sueleimpedir la utiliza-
cion de métodos de muestreo probabilistico y conduce a la obten-
cion de muestras de reducido tamafio (Almendros 2001; L angone,
1994), sobre todo cuando |amuestrano parti cipa integramente por
correo. Nuestramuestra de 61 sujetos notiene el tamafio més ade-
cuado paralosandlids reali zados, considerando el elevado niimero
de items de que conda la escalaorigina (28 items), por lo quelos
datos proporcionados han de considerarse tan solo iniciales Sin
embargo, es preci 0 afiadir que laratio sujetositems que presenta
nuestro estudioes similar a la del esudio origina (308/112).

En €l futuro, resultard fundamental estudiar la validez diagnés-
tica de la version espafiola de la Escala, utilizando para ello un
grupo de comparacion de ex miembros de grupos no manipul ati-
vos. De esta forma ha sido comprobada la validez diagndstica en
los estudios norteamericanos existentes (Adams, 1998; Gasde y
Block, 1998; Langone, 1996; Malinoski, Langone y Lynn 1999).
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