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El individuo en la masa.
Psicologia del comportamiento
colectivo

A. Ovgero

Oviedo, Ediciones Nobel, 1997

Comprender desde una Gptica psicosocial
los fendbmenos colectivos es € objetivo fun-
damental del presente trabgjo. Para llevar a
cabo este empefio d autor se sittia en una po-
sicion no experimentalista, considerada por
su parte la més idénea para abordar estos te-
mas. Reclama asi mismo, la interdisciplina-
riedad de la psicologia socid colectiva para
acometer con éxito este objetivo. Delalectu-
ra de esta obra se desprende e esfuerzo por
enfatizar las funciones sociales constructivas
gue las masas han tenido alo largo de su his-
toriay ofrecer, de estaforma, unavision mas
positiva de las mismas de laque se les ha su-
puesto. El libro se divide en tres grandes blo-
ques de cinco capitul os; cada uno de €llos co-
mienza con una atractiva introduccion, lo
que hace que € lector se sienta répidamente
interesado e inmerso en la problemética que
a continuacion se expone. Es de agradecer
igualmente el breve resumen que, a modo de
conclusiones, cierra cada capitul o facilitando
la comprension del lector.

Los aspectos introductorios e histéricos
de la psicologia colectiva ocupan €l primer
blogue. En el capitulo primero se andizala
psicologia como psicologia cultural y colec-
tiva. Desde un principio el autor se inclina
claramente por los aspectos culturales e his-
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toricos de la naturaleza humana, frente alos
de caracter natural o biologicista, tan en bo-
gaen los Ultimos tiempos.  El siguiente ca
pitulo proporciona a lector los conceptos
basicos de la materiay una revisién histoéri-
ca de los inicios de esta disciplina a través
de las aportaciones de diversos psicélogos
sociales. Tomando como punto de partida
las consecuencias de la revolucién indus-
trial, en €l capitulo tercero se realiza un re-
corrido histérico de los estudios sobre la so-
ciedad-masa, la opinion publicay los me-
dios de comunicacién, ya que son éstos y
concretamente los poderes econémicos y
politicos que los sustentan, los constructo-
res de la opinién publicay sustituyen, hasta
cierto punto, ala propiarealidad. El capitu-
lo cuarto esté dedicado a desenmascarar €l
mito experimentalista de W. Wundt cons-
truido a través de lamemoria colectiva. Es-
te es quizas uno de los capitulos mas intere-
santes, ya que desde la presente obra se es-
grimen argumentos determinantes para que
sea considerado precisamente el padre de la
psicologia social no experimental y no, co-
mo lo hasido durante décadas segiin [a*“ his-
toriaoficial”, el dela psicologia experimen-
tal. El quinto capitulo profundiza en las ca-
racteristicas definitorias de las masas sefia-
lando las causas fundamentales por las que
éstas han sido tratadas desde una perspecti-
va nada positiva, a saber, la vision negativa
gue han transmitido ciertos autores (Sieghle
y Le Bon) y € miedo que todos tendriamos
alas multitudes.

El segundo bloque trata de explicar los
fendbmenos colectivos reflexionando sobre
grupos pequefios, fanatismo, personalidad
autoritaria, identidad, memoria colectiva y
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diversas teorias que se han formulado
respecto. Concretamente, laincidenciadelo
colectivo en los pequefios grupos y fenome-
nos grupales como la facilitacion socidl, la
holgazaneriasocial, ladesindividualizacion,
€l pensamiento de grupo y la polarizacion
grupal es analizada en el sexto capitulo. En
este sentido, € autor considera que la con-
ducta de las multitudes no difiere sustancia
y cualitativamente de la de los grupos pe-
quefios, sino que es sdlo una cuestion cuan-
titativa, por lo que no deberian tener un tra-
tamiento diferenciado. En €l capitulo siete
se abordan los temas del fanatismo y la per-
sonalidad autoritaria, utilizando para aden-
trarse en ellos la cruda realidad de nuestro
siglo (millones de muertos debidos a gue-
rras y revoluciones a pesar de los avances
cientificos y educativos), que segin el autor
pondria en evidencia el fracaso del idea
ilustrado. Sin embargo, la idea que aqui se
mantiene es que en este siglo no somos ne-
cesariamente mas violentos que en épocas
anteriores, sino que esto podria explicarse a
travésdel fanatismoy laobedienciaalaau-
toridad. Estareflexién le da pie para sefiaar
la vigencia del constructo de autoritarismo
como concepto psicosocia y no simplemen-
te psicoldgico,; y por ello propone centrar €l
interés en la sociedad autoritaria, mas que
en la personalidad autoritaria. Asi, € autor
nos ayuda a entender muchos de los com-
portamientos de la sociedad actual, sin duda
apasionantes, y sobre los que ha realizado
numMerosas investigaciones, que pueden en-
contrar el caldo de cultivo ideal en una so-
ciedad en crisis como la nuestra.

Mostrar la estrecha relacion que existe
entre comportamiento colectivo e identidad
es el objetivo del siguiente capitulo. Ya que
la conducta humana es “ eminentemente psi-
cosocia”, como nos recuerda el autor a lo
largo de toda la obra, serian precisamente
los enfoques tedricos que estudian laidenti-
dad los més adecuados para explicarla. Para
entender muchas de las conductas colecti-

220

vas (el auge de las sectas, los lavados de ce-
rebro, etc.) hay que tener muy en cuentalas
relaciones interpersonales, ya que éstas son
el elemento central en la formacién de la
personalidad. Por tanto, las personas aisla
das socialmente no tendrian una personali-
dad totalmente definiday serian més vulne-
rables, convirtiendose en presafacil paraes-
te tipo de organizaciones.

Lamemoria colectiva se abordaen el ca
pitulo noveno, aproximandose a esta cues-
tion desde laidea de que € recuerdo y €l ol-
vido son inherentemente sociales. La revi-
sion que hace de los clésicos sobre esta ma-
terig, le llevan a reafirmarse en la idea de
gue lamemoria colectiva es un aspecto fun-
damental para entender adecuadamente los
fenémenos colectivos y de ahi su necesaria
inclusién en cualquier manual sobre este
ambito. En €l capitulo décimo analizalaste-
orias més relevantes que se han formulado
para explicar el comportamiento colectivo.
Ademas de la clasificacién de Turner (late-
oriadel contagio, ladelaconvergenciay la
norma emergente), el autor cree oportuno
anadir lasteorias del valor afiadido de Smel-
ser y de la disonancia cognitiva de Festin-
ger. La conjuncién de todos estos enfoques
tedricos posibilita e tratamiento compre-
hensivo que precisa esta cuestion.

El tercer y Ultimo bloque describe algunos
de los fenébmenos colectivos més significati-
vos, como la psicologia socia de los rumo-
res, el lavado de cerebro, e comportamiento
colectivo de las sectas, la psicologia de las
multitudes y la violencia colectiva. Se cierra
este bloque con un capitulo dedicado alapsi-
cohistoria. Los rumores centran € interés del
capitulo once, andizandose sus caracteris-
ticasy tipos, métodos de estudio, transmision
y funcion social que gjercen. Se criticalavi-
si6n reduccionista que ha caracterizado € te-
ma, a ser estudiado solamente desde una
perspectiva puramente psicoldgica, intentan-
do posteriormente generalizar las conclusio-
nes a los fendmenos grupaes. Aqui radica
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rian, ajuicio del autor, muchos delos proble-
mas que han ocupado a los investigadores,
como el hecho de que ninguna de las defini-
ciones del rumor, por si sola, sea completa-
mente satisfactoria. Tampoco se comparte su
vision como fendmeno patol 6gico, criticando
asi mismo laideade que & rumor sea“trans-
mision de informacion falsa’, e inclinando-
se mas bien a pensar que la funcién del ru-
mor es “reflgjar un estado socia emocional”
y no tanto intercambiar informaciones.

El siguiente capitulo trata sobre el lavado
de cerebro y e comportamiento colectivo
delas sectas. A lo largo del mismo se ahon-
daen e concepto de secta, su situacion, las
técnicas de persuasion utilizadas y los pro-
cesos de captacion e integracion. También
se seflalan algunas técnicas Utiles con las
que afrontar la persuasion coercitiva que
gerceny asi poder liberarse de ellas. El au-
tor pone de manifiesto la necesidad de co-
nocer estos procesos debido a la existencia
de importantes diferencias entre los com-
portamientos dentro de una sectay e com-
portamiento de las multitudes. Mientras que
en estas Ultimas no se utilizan métodos co-
ercitivos, apenas existen lideres, ni existe
una estrategia previa de actuacion, en las
sectas si ocurre todo esto y ademés, su com-
portamiento es totalmente destructivo tanto
para €l individuo como parala sociedad.

El capitulo trece se adentra en la psicolo-
giade las multitudes. Partiendo de la distin-
cion entre multitudes activas y pasivas, se
centra especialmente en las primeras y su
comportamiento en las catastrofes. También
se analizan en este capitulo cdmo vencer y
controlar los panicos colectivos. Lamaxima
aportacion desde la psicologia social debe
basarse, ajuicio del autor, en la prevencion,
tanto para los desastres como paralos pani-
cos colectivos, ya que una vez que estos
procesos se desencadenan, el control resulta
casi imposible. Laviolencia colectiva es es-
tudiada en € capitulo catorce, dedicando un
apartado especia alos linchamientosy dis-
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turbios. Para entender 1os linchamientos, €
autor analiza algunas de las causas que po-
drian provocarlos (la necesidad de mantener
la supremacia blanca, determinados intere-
ses econdmicos egoistas o la agresion des-
plazada). Respecto a los disturbios, el autor
critica las teorias de Turner y Killian o Le
Bon ya que, desde su punto de vista, come-
ten el error de considerar Unicamente la di-
mension individua, en detrimento de la so-
cial. Lo que sucederia en realidad no es que
el individuo inmerso en una muchedumbre
pierda su identidad, sino que su conducta
estaria dirigida/ transformada por su identi-
dad social. Asi entenderia el autor “...que
las masas no sean aberraciones, sino que po-
seen un claro sentido historico y social, y
los disturbios en los que se implican consti-
tuyen sus formas de manifestarse y de ac-
tuar social e histéricamente cuando desde €l
poder los grupos dominantes no les conce-
den otras vias de expresion...”.

El libro concluye con un capitulo desti-
nado ala psicohistoria, criticando lafaltade
una relacién més estrecha entre la psicolo-
giasocia y lahistoria. Estavinculacion per-
mitiria un andisis mas adecuado y comple-
to de la conducta socia y, méas especifica
mente, sobre las motivaciones de las masas
protagonistas en distintas acciones colecti-
vas de protesta.

El autor combina en este trabajo un len-
guaje ameno y asequible a todo tipo de lec-
tores con € rigor académico exigible a un
trabgjo de estas caracteristicas. Esta obra
congtituye, por todo lo mencionado, una
gran aportacion y, por tanto, lectura necesa-
ria para todos aquell os interesados en psico-
logia social, asi como para el publico gene-
ral que pretenda comprender mejor los fe-
nomenos de masas a los que asistimos como
testigos en nuestra vida cotidiana.

Revisado por:

Anal. Garcia
Universidad de Oviedo
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El cuerpo como delito: anorexia,
bulimia, culturay sociedad

Josep Toro

Barcelona, Ariel, 1996, 347 pp.

En laactualidad uno de los trastornos que
mas se estén incrementando en |os pai ses oc-
cidentales, tanto en el nimero de casos como
en € inicio cadavez mas temprano en el que
surgen, son los trastornos alimentarios; en
particular, la anorexia y la bulimia. Conse-
cuentemente cada vez hay unaliteraturamas
extensa sobre este tema. Ahora bien, el libro
gue trata este comentario, «El cuerpo como
delito: anorexia, bulimia, cultura y socie-
dad>», tiene lavirtud de adentrarnos en este
problema abordando variables fundamenta-
les de laredidad de este fendmeno.

Abarcar estos trastornos supone hacer un
extenso y esclarecedor recorrido, no solamen-
te por los aspectos hioldgico o psicolégicos
implicados, sino por las variables socio-histé-
ricas que lo han conformado. Estos aspectos
son tratados con amplitud en este libro. His-
toricamente se nos sitlia este problema en las
précticas cristianas, con € ayuno como proto-
tipo de ‘purificacion del dma'. Las “santas
anoréxicas’ poseian muchas de las caracte-
risticas que se dan actualmente. Ahora bien
esta situacion reflgaria, 1o que podria ser €
aspecto central de este tema, la funcion que
debe desempefiar  cuerpo en la sociedad.

En este sentido, al menos desde & Renaci-
miento, € cuerpo sirve como medio de pre-
sentacion cotidiana a los demés. Es decir, €
éxito social, sobre todo de la incipiente bur-
guesia, requeria -igua que actuamente- el
mangjo de las impresiones. El cuerpo y su
vestimenta seran aqui un elemento cardinal.
A través de él sereflgaria € estatus dd in-
dividuo, susintereses, suslogrosy, por tanto,
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se le debe prestar atenciony “manejar”. Des-
de entonces hasta ahora lo Unico que ha ha-
bido es un cambio en lamoday costumbres
gue se consideraran adecuadas, pero no asi
en lafuncién que d cuerpo debe desempefiar.
Asi €l papel y laimagen del cuerpo es
determinante a la hora de valorar € “éxito”
en lavida. En nuestra época, donde ademas
uno parece que puede aspirar a cualquier
cosa 0 las posihilidades de accién son mul-
tiples, esto se convierte en algo primordial.
El ascetismos alimentario seria en este sen-
tido un requisito més. Se necesitariair aun
gimnasio, comer productos ‘light’, ponerse
a dieta, hacerse cirugia estética, etc; todo
ello paraintentar lucir un cuerpo imposible.
Un “diado” evidentemente de esta con-
dicion son los medios de comunicacion. Los
intereses en lamoda del vestir, los modelos
gue se toman como referencia, las activida-
des que uno debe realizar (sobre todo en
época de verano) son reflgjo de esta situa-
cion socia. Por lo que serefiere ala‘ estéti-
ca del cuerpo, la delgadez, la piel morena,
lo andrégino es lo que en estos momentos
prima socialmente por una serie de razones
gue no vamos a detallar en este momento.
En particular esta situacion ha incidido
hasta hace bien poco con més fuerza en la
condicion socia de la mujer. Sin embargo,
esto esta cambiando o los hombres también
se estan introduciendo de Ileno en la misma
dinamica. Ahorabien, un aspecto que quisié
ramos resdtar en este sentido es la contra
diccion que puede llegar a suponer €l desem-
pefio de la mujer entre lo que seria el domi-
nio publico y privado. Es decir, en la esfera
publica se pide ala mujer que sea indepen-
diente, competitiva, arriesgada, mientras que
en e ambito privado se fomentan roles méas
tradicionales, de sumision, dependencia, etc.
Por ello, puede ocurrir que entren en conflic-
to estos dos tipos de papeles. Asi, quizas una
de las pocas salidas a esta situacion sea lle-
var hasta las Ultimas consecuencias € con-
trol rigido sobre € propio cuerpo. Con dlo
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se conseguiriaun cuerpo ‘asexuado’ y la per-
sona podria manifestar, a menos, su satis-
faccion por e control exagerado que gjerce
en esta faceta de su vida. Esto ocurriria ade-
mas con mayor probabilidad en unaépocaen
la que uno se tiene que integrar socialmente,
en el periodo de la adolescencia o pubertad.

Todos estos elementos serén fundamen-
tales para entender los mecanismos de los
trastornos alimentarios tratados. Pero ade-
més, en este libro, se nos muestra también
como pueden incidir estos factores en €
metabolismo basal -sin caer en un reduccio-
nismo- del organismo. Cudl es su repercu-
siény cuéles son los fendmenos fisiol gicos
encuadrados en la pauta normalizada del
surgimiento de estos problemas, como es el
inicio de las dietas. También se nos sefida
cudles son las caracteristicas psicologicas
de este tipo de pacientes y, por tanto, qué
personas son Mas propensas a mostrar este
tipo de comportamientos.

Todo ello hace en definitiva que éste sea
un libro bésico, indispensable para el abor-
daje de estos trastornos.Ademés, tiene la
virtud de estar escrito de forma sencilla y
claray, bien seguro, ‘enganchard a lector
desde el comienzo hasta finalizar el mismo.

Revisado por:

Adolfo Javier Cangas Diaz
Universidad de Almeria
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El cerebro humano.
Libro detrabajo

M. C. Diamond, A. B. Scheibd y L. M. Elson

Editorial Ariel, Barcelona, 1996 (302 péginas)

El aprendizaje y conocimiento de la
anatomia del sistema nervioso implica
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una enorme dosis de esfuerzo, memoriay
motivacion. Cuando se enfrenta a esta
materia, el estudiante de Psicologia se en-
cuentra frecuentemente con un doble pro-
blema: a la dificultad que supone enten-
der la utilidad de disponer de conoci-
mientos neuroanatébmicos se afiade tam-
bién en numerosas ocasiones el hecho de
carecer de unas practicas apropiadas de la
asignatura. Ademas, aunque existen en el
mercado buenos libros de texto sobre
neuroanatomia, el disefio y estructuracién
de los mismos no suele ser lo suficiente-
mente atractivo como para facilitar su
aprendizaje.

La editorial Ariel ha acometido re-
cientemente la traduccion de un texto en
inglés publicado por los anatomistas M.
C. Diamond, A. B. Scheibel y L. M. Elson
en 1985 (The Human Brain Coloring Bo-
ok), que se encuentra ya disponible en
nuestro idioma con el titulo de «El cere-
bro humano. Libro de trabajo». El libro se
divide en nueve unidades tematicas, com-
puesta cada una por una serie de laminas
gue pueden ser facilmente coloreadas de
acuerdo a un disefio que contribuye a po-
tenciar laretencion de las estructuras ana-
témicas estudiadas. Cada una de las |&mi-
nas se acompafia ademas de su correspon-
diente texto explicativo. EnlaUnidad 1 se
introducen conceptos y términos genera-
les relacionados con la organizacion del
sistema nervioso. En la Unidad 2 se des-
criben las bases y caracteristicas funcio-
nales del sistema nervioso (morfologia y
funcionamiento neuronal, potencial de re-
poso y transmision del impulso nervioso,
receptores sensoriales, etc.). La Unidad 3
se centra en la ontogenia del sistema ner-
vioso central, con una amplia explicacion
de los eventos implicados en su desarro-
[lo. En la Unidad 4 se describe extensa-
mente la organizacién anatomica de la
médula espinal y sus vias de conexién con
el encéfalo. La Unidad 5 constituye el
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bloque temético méas amplio del libroy en
ella se revisan detalladamente la estructu-
ray conectividad de las regiones que con-
forman el encéfalo, desde el troncoencé-
falo hasta las estructuras diencefdlicas
(t&lamo, hipotalamo, epitalamo, subtéla-
mo), ganglios basales, zonas limbicas,
junto con los hemisferios y la corteza ce-
rebral. Las Unidades 6 y 7 describen los
nervios craneales y espinales, respectiva-
mente, mientras que las Unidades 8 y 9 se
centran en el estudio del sistema nervioso
vegetativo y la vascularizacion del siste-
ma nervioso central. Finalmente, se inclu-
ye un completo indice de materias que
permite agilizar la bldsqueda y localiza-
cion de cualquier estructura considerada a
lo largo del texto.

Como se indica en su contraportada,
«este libro es una propuesta para el
aprendizaje de la estructura y funciones
del sistema nervioso mediante un proceso
de coloreado directivo y activo». En su-
ma, estamos ante un excelente manual de
neuroanatomia que puede resultar de uti-
lidad no solo para los estudiantes de me-
dicina y enfermeria, sino especialmente
para |os estudiantes de psicologia que ca-
recen en numerosas ocasiones de la opor-
tunidad de complementar adecuadamente
las clases tedricas que reciben con activi-
dades précticas. Ciertamente, lo ideal se-
ria que nuestros alumnos pudieran asistir
y realizar las mismas préacticas en neuro-
anatomia que los alumnos de otras licen-
ciaturas de ciencias de la salud. En algu-
nas Facultades de Psicologia ya se ha
conseguido. Mientras tanto, este libro
pretende ser un ambicioso (aunque espe-
remos que provisional) sustituto de las
mismas.

Revisado por:
José Francisco Navarro
Universidad de Mdaga
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Text anxiety: theory, assesment,
and treatment

Spielberg, C. D. y Vagg, P. R. (Eds.)

Washington, Taylor y Francis, 1995, 252 pp.

En los dltimos cincuenta afios € uso de
los tests esta siendo tan generalizado, que el
acceder a una determinada educacion y for-
macién o el alcanzar una meta profesional
viene determinado por el rendimiento de las
personas en examenes tipo tests. Muchos
estudiantes, en virtud de la transcendencia
de sus puntuaciones en pruebas de selec-
cion, vienen a padecer 1o que se ha dado en
considerar un problema contemporaneo, y
gue es la ansiedad en los tests; sus repercu-
siones son a tener en cuenta debido a que
puede provocar reducciones importantes en
la gjecucion de los estudiantes.

Un gran nimero de profesionales se han
centrado en el estudio de la ansiedad en los
testsy su tratamiento; pero gran parte de las
teorias de la ansiedad se han basado en lo
gue se conoce como modelo de interferen-
cia. Segun este modelo, la ansiedad cuyos
componentes principales son: tensién y pre-
ocupacion, interfiere en las aptitudes de los
estudiantes durante el tiempo en que trans-
curre el examen, y por consiguiente, diver-
sos tratamientos fueron desarrollados para
reducir la ansiedad de |os estudiantes en los
examenes. Paralelamente a esta concepcion,
un pequefio nimero de investigaciones su-
gieren gque, a menos una parte del decre-
mento en la gjecucidn de las personas, pue-
de ser debida a un menor conocimiento ad-
quirido en lafase de preparacion por poseer
habitos de estudio deficientes; plantedndo-
Se, Como consecuencia, dos corrientes dein-
vestigacién que, en principio, pueden pare-
cer antagonicas.
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Recientesinvestigaciones han podido de-
mostrar que ambas teorias no son opuestas,
es logico pensar que, estudiantes con bue-
nos habitos de estudio experimentaran me-
nos preocupacion y tension que aquellos
gue tengan mal os habitos de estudio; y tam-
bién que, aguéllos que tengan peores hébi-
tos de estudio tendran mas dificultad para
adquirir los conocimientos necesarios para
realizar unabuenaejecucion detests. En es-
talinea de investigacion podemos enmarcar
e volumen que aqui presentamos; en é se
realiza un riguroso e instructivo analisis del
tema, presentandonos una panoramica ge-
neral en la que participan los autores més
relevantes de la actualidad en la investiga-
cion de laansiedad en los tests y en e que
los autores abogan por unateoria que no s6-
lo tenga en cuenta, a la hora de evaluar los
resultados, laactitud de los estudiantes en el
examen, sino también |os habitos de estudio
y las habilidades de realizar los tests.

El libro consta de cuatro partes, la prime-
ra parte titulada “ansiedad de los tests, teo-
riay medida’ analiza la definicion del con-
cepto de ansiedad en los tests y sus dos
componentes principales (tension y preocu-
pacion), los instrumentos utilizados para
medirlay la relacion de la ansiedad en los
tests con la validez, rendimiento, aptitudes
pararealizar tests, etc. Engloba cuatro capi-
tulos, en e primer capitulo Spielberger y
Vagg realizan un estudio sobre la evolucién
del concepto de la ansiedad en |os tests co-
MO constructo psicologico, examina sus
componentes y las distintas escalas utiliza-
das para medir sus diferentes aspectos. Asi-
mismo, presentan el modelo del Proceso
Transacional desarrollado por los propios
autores de este capitulo, con este modelo
pretenden representar las condiciones ante-
cedentes y disposicionales que influyen en
las reacciones de los estudiantes en los tests.
Anderson y Sauser son los encargados de
realizar el capitulo 2. En este capitulo, los
autores discuten el papel facilitador o debi-
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litador de la ansiedad en los examenes y re-
visan larelacion de las habilidades para ha-
cer tests con la gecucion y la ansiedad,
aportan también, al final del capitulo, un ex-
tenso apéndice que recoge las escalas que
miden ansiedad en los tests y que son des-
critas brevemente. En € tercer capitulo, Be-
dell y Marlowe evallian la validez conver-
gente, divergente y predictiva en cuatro es-
calas de medida de ansiedad del test. Lare-
lacion entre la ansiedad de los  tests enten-
dida como un rasgo especifico de la situa-
cion y e rendimiento académico, es anali-
zada por Hodapp, Glauzmann y Laux en €l
capitulo 4, evidenciando la importancia de
las medidas de la ansiedad de | os tests como
predictoras de la gjecucion de las personas
en los tests. Los autores también aportan
evidencia de lainfluencia negativa del com-
ponente de la ansiedad de |os tests “ preocu-
pacién” en el rendimiento académico.

L os capitul os de la segunda parte exami-
nan los antecedentes correlaciones y conse-
cuencias deansiedad en lostests. En €l pri-
mer capitul o de esta segunda parte (capitulo
5) Anton y Lillibridge presentan el estudio
de seis casos de estudiantes ansiosos y ob-
servan que un amplio nimero de factores
contribuyen a la etiologia de la ansiedad de
los tests; debido a ello concluyen que no es
posible identificar un grupo especifico de
antecedentes, pues los estudiantes ansiosos
presentan diferentes model os de respuestas
cognitivas y emocionales. En le capitulo 6
Papsdorf, Ghannam y Janeison, observan
gue hay pocas investigaciones que relacio-
nen la ansiedad con los factores neurol 6gi-
cosy corticales que median e procesamien-
to cognitivo de la informacion, por ello,
aportan modelos de movimiento de ojos y
elevacion de temperatura en los dedos de
los estudiantes ansi0sos, que son interpreta-
dos como evidencia de la interferencia de
los hemisferios cerebrales en la atencion,
concentracion y gecucion. Anton y Klisch
en el capitulo 7 examinan la relacion teori-
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caentre laansiedad en las mateméticas y la
ansiedad de |os tests, sefialan que las defini-
ciones de estos conceptos tienden a sol apar-
se y sugieren para distinguirlos, rasgos de
situaciones especificas de ansiedad. Larela-
cion entre la ansiedad en los tests y la gje-
cucioén es examinada por Ball en € capitulo
8, destaca como factoresrelevantesen laan-
siedad y gjecucion laimportanciaquetienen
los tests para las personas que |os estén rea-
lizando y su dificultad.

Latercera parte describe una variedad de
procedimientos terapéuticos disefiados para
reducir los dos principales componentes de
la ansiedad en los tests en situacion de exa
men (preocupacion y latension). En el capi-
tulo 9, Gonzdlez revisa la efectividad en la
gjecucion de la desensibilizacion sistemati-
ca, sola o combinada con algunos consgos,
habitos de estudio o métodos de estudio. Al-
gaze (capitulo 10) estudialas terapias cogni-
tivas en €l tratamiento del aspecto cognitivo
de la ansiedad de los tests (preocupacién),
como opuesta al componente emocional de
laansiedad y cuyo tratamiento méas comn-
mente aceptado es la desensibilizacién siste-
mética; estudia también la combinacion de
terapia cognitiva y desensibilizacion siste-
maticay observa que la combinacion de am-
bas es més efectiva que cada una de ellas por
separado. La comparacion de la terapia cog-
nitivay laterapiaraciona emotivaen € tra-
tamiento de la ansiedad en los tests es redli-
zada por Fletcher y Spielberger en e capitu-
lo 11. Parker, Vagg y Papsdorf en €l capitulo
12 investigan e efecto de la desensibiliza-
cién sistematica combinada con “biofeed-
back” electromiogréfico en €l tratamiento de
la ansiedad en estudiantes universitarios. El
efecto de la desensibilizacion sistemética
modificada, combinada con componentes
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cognitivos, entrenamiento con biofeedback
0 ambos para reducir la ansiedad en los exa
menes de estudiantes universitarios esinves-
tigada por Vagg y Papsdorf en el capitulo 13,
siendo este el Ultimo capitulo de este tercera
parte, que s bien destaca por su gran interés,
también es cierto que la presencia constante
de abreviaturas, hace su lecturalentay pesa-
da. Lacuartay Ultima parte del libro consta
de un solo capitulo elaborado por Vagg y
Spielberger y en el que los tratamientos de
reduccion de la ansiedad son colocados alo
largo de un continuo cognitivo-emocional y
gue son evaluados en & marco del modelo
de proceso transacional desarrollado en el
primer capitulo de este volumen.

El libro, ademés, presenta una contribu-
cion importante y novedosa a tema de la
ansiedad en los tests realizada por Spielber-
ger y Vagg y es €l estudio de los procesos
gue intervienen entre laansiedad y |a g ecu-
cion, con ella sefidan una linea de investi-
gacion importante para e futuro.

En resumen, a este volumen, como ve-
mos, no le falta interés dado que alo largo
de 252 paginas aborda un tema de gran ac-
tualidad como eslaansiedad en los tests, es-
taindicado principalmente a aquellos profe-
sionales que tienen relacion con € ambito
educativo, psicologos y educadores princi-
pa mente, aunque también serd de gran ayu-
daalos psicélogos clinicos y psiquiatras; A
todos ellos me permito recomendarles la
lectura de este libro que nos presenta la
oportunidad de revisar las diversas tesis
mantenidas sobre €l temay las Ultimas in-
vestigaciones realizadas.
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