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PROGRAMA PSICOLOGICO PARA MEJORAR
LOS RESULTADOS DE JUGADORES
DE BALONMANO
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Universitat de Valéncia, * Universidad Complutense de Madrid

En este estudio se aplica un programa psicol 6gico paramejorar e rendimiento, du-
rante el ataque de jugadores de balonmano, categoria cadetes. Los resultados muestran
que se produce dicha mejora, tal y como se habia predicho, a suponer que €l control de
la energia psicoldgica y la direccion del estrés, el establecimiento de objetivos, € con-
trol del estilo de atencién y concentracion, y € entrenamiento de iméagenes mejoran la

gjecucion.

Psychological programe to improve the output of handball players. In this study
we apply a psychological programe to improve the output of handball players, cadet ca-
tegory, during the attack. The results show that just aswe had predicted the improvement
is produced, by supposing that the control of psychic energy and the direction of the
stress, the establishment of aims, the control of the attention and concentration, and the
training in mental imagery, improve their execution.

La mayoria de los programas dirigidos a
mejorar d rendimiento deportivo utilizan un
conjunto de técnicas para desarrollar las habi-
lidades psicolégicas de los atletas. relgjacion,
programacion de objetivos a corto y largo pla
Zo, imaginacion, control de la aencion, au-
toingtrucciones y otras técnicas cognitivas
(Ungerleider, 1986; Danish y Hale, 1983; Ni-
deffer, 1985; Orlick, 1986a,b, 1990; Cei, 1987;
McCallough, 1987; Egawa, 1990; Horn, 1992,
Roberts, 1992; Bakker y Whiting, 1989).

T. Orlick (Orlick y Partington, 1988; Mc-
Caffrey y Orlick, 1989; Orlick y McCaffrey,
1991) encuentran que los deportistas de élite
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tienen un fuerte compromiso con € deporte
gue practican, sus entrenamientos son mejo-
res cualitativamente hablando, establecen
objetivos, emplean técnicas de imaginacion,
planifican la precompeticién y competicion,
controlan las distracciones, reconocen las si-
tuaciones de presion y las aceptan como al-
go normal, evallan la competicién y dife-
rencian entre una buenay mala actuacion.
Martens (1977, 1989) propone €l entre-
namiento en cinco habilidades psicoldgicas
interrelacionadas: direccion de la energia
psiquica, direccién del estrés, imaginacion,
atencion, establecimiento de objetivos.

A) DIRECCION DE LA ENERGIA PSIQUICA O
NIVEL ADECUADO DE ACTIVACION MENTAL

El nivel de energia psiquica éptimo para
un adecuado rendimiento depende de (Bun-
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ker, 1985 b): 1. Rasgos de personalidad; 2.
Nivel de aprendizaje; 3. Tarea a realizar
(complgjidad, demandas fisicas, precision y
exactitud); 4. Factores inusuales o novedo-
sos; 5. Autopercepcion o autoevaluacién de
la competencia del deportista; 6. Efectos de
facilitacion socia de la activacion.

B) CONTROL DEL ESTRES

Laelevacion excesiva del nivel de estrés
es debida al desequilibrio que el deportista
percibe entre las demandas de la situacién y
los recursos que €l mismo posee (Lazarus y
Folkman, 1984; Gil, 1990 a, b).

C) ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS, METAS A
CORTO Y LARGO PLAZO

El establecimiento de objetivos que faci-
liten la orientacién y pautas del comporta-
miento cumplen una funcion motivacional
(Banduray Cervone, 1983). Laimportancia
y los efectos positivos del establecimiento
de metas en el deporte hasido puesta de ma-
nifiesto por Bird (1978), Botterill (1983),
Burton (1992), Duda (1992), Weinberg
(1992), Kleinkopf (1977), y Pushkin
(2977).

Las reglas a tener en cuenta para el esta-
blecimiento de objetivos, segin Weinberg
(1982) son: que estos sean reales, medibles,
escritos para poder recordarlos y que otros
puedan conocerlos, y que permitan actuar al
entrenador como agente facilitador. Bunker
(1985 &) recomienda que sean alcanzables,
creibles, compatibles, controlables, desea-
blesy medibles.

D) ENTRENAMIENTO EN IMAGENES MENTALES

Los efectos que las técnicas encubiertas
tienen sobre el rendimiento o las conductas
deportivas son evidentes pero hay que to-
mar algunas precauciones (Corbin, 1972;
Suinn, 1986; Murphy y Jowdy, 1992).
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Feltzy Landers (1983) después de unare-
visién de los trabgjos sobre imaginacion
concluyen: 1. Los efectos de la practica
mental estan asociados con tareas cognitivo-
simbdlicas mas que motoras. Los ensayos
mentales son Utiles con tareas que requieren
movimiento secuencia, cronometraje, 0 so-
lucién de problemas cognitivos; 2. Los efec-
tos de la practica mental no solo selimitan a
los inicios del aprendizaje, también puede
ayudar en estadios posteriores. Feltz y Lan-
ders (1983) aseguran que opera de diferente
forma en los diferentes estadios del aprendi-
zaje, 3. Estos autores indican que la enerva-
cion de los musculos implicados en la tarea
es mas general que especifica; 4. Laenerva
cién de los musculos generales unidos a la
imaginacién regulan el nivel detension mus-
cular y mejoran €l foco de atencién.

E) ESTILO DE ATENCION O CONCENTRACION

El deportista esta expuesto continuamen-
te a muchos estimulos internos y externos,
pero este debe responder sblo aalgunos. La
atencién tiene dos dimensiones (Nideffer,
1985, 1986, 1992; Nideffer y Sharpe, 1978):
1. Ladireccion de lamisma, amplia o estre-
cha, y 2. El foco de atencion, interno o ex-
terno.

Otro enfoque es el de Cadtiello y Umilta
(1988), que puede ayudarnos a decidir en
gué momentos de la competicion se debein-
tensificar la concentracién. Cuando un de-
portista realiza una tarea que requiere una
gran cantidad de atencion y se le impone
una segundatarea, se puede medir el esfuer-
Z0 necesario para realizar la primera tarea.
Estos autores han presentado una segunda
tarea a jugadores de voleibol cuando se dis-
ponen arecibir un saque, avelocistas de 100
y 110 metrosvallas durante lacarreray aju-
gadores de tenis. Esta segunda tarea consis-
te en una simple respuesta vocal ante una
sefial aclstica de forma que el tiempo de re-
accion ante dicha sefial es un indicador del
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grado de atencién para la respuesta deporti-
va. Es decir, que cuando el tiempo de reac-
cion (emision de larespuesta vocal) aumen-
ta, la concentracién en la tarea primaria es
mayor que cuando el tiempo de reaccion
disminuye. Con €ello se observa cudes son
los momentos claves de la competicién. Se
puede observa la respuesta vocal ante lare-
cepcion del saque de los jugadores de volei-
bol cuando e contrario tiene e servicio,
cuando el baldn esté cruzando lared y cuan-
do €l jugador va arecibir € balon. También
se comprueban las respuestas vocaes que
dan los corredores de 100m. libresy 110m
valladesdedl inicio delacarrerahastad fi-
nal. También se obtiene la respuesta vocal
gue dan los jugadores de tenis antes de reci-
bir el saque, siendo cuando € contrario vaa
sacar, y cuando la pelota cruza lared, cuan-
do la pelotatoca el suelo y cuando € juga
dor devuelve la pelota

También se ha comprobado que el entre-
namiento en rapidez mental en jugadores de
tenis mejoralas habilidades de anticipacién,
laexactitud en la prediccion de los servicios
y la colocacion (Singer, Cauraungh, Chen,
Steinberg, 1994).

Por Ultimo la clasificacién de Vanek y
Craty (1970), de las actividades deportivas,
también ayuda a decidir los diferentes tipos
de atencion apropiados para cada deporte,
asi los deportes de coordinacion «mano y
ojo», como €l tiro olimpico, requieren una
atencién interna y estrecha; los deportes de
coordinacion de todo €l cuerpo, por g emplo
gimnasia, requieren una atencion amplia e
interna; los deportes que movilizan la ener-
giadetodo el cuerpo, varian € tipo de aten-
cion en funcidn del momento, asi por gjem-
plo, el corredor de fondo debe utilizar estra-
tegias internas en los momentos criticos de
la carrera, sin embargo el corredor de 100m
debe tener una atencién externa en el mo-
mento de la salida pero una vez comenzada
ésta su atencién debe ser internay estrecha;
en los deportes de riesgo la atencién debe
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ser estrecha y externa; y por dUltimo en los
deportes de anticipacion del movimiento del
otro, laatencion debe ser flexibley variar en
funcién del juego.

En nuestro caso, hemos intentado com-
probar el grado de eficacia de unainterven-
cién cognitivo-comportamental, para mejo-
rar e rendimiento de un equipo de Balon-
mano, incidiendo en variables cognitivas y
motoras, para modificar los estilos de aten-
cién y atribucion, establecimiento de metas
y para controlar estados emocionales nega-
tivos. La prediccion es que los jugadores
tendrén mejor rendimiento cuando reciben
el entrenamiento psicoldgico (Tratamiento)
gue antes derecibirlo (LineaBase). Es decir
el nimero de aciertos aumentardy el nime-
ro de errores disminuira. Asi mismo, los re-
sultados de los partidos serédn mejores du-
rante el Tratamiento que en laLinea Base.

Método
Procedimiento e hip6tesis

A) Muestra. La muestra esta compuesta
por 11 jugadores de campo, de la categoria
cadetes, con edades comprendidas a iniciar
latemporada entre los 13 afios y cuatro me-
sesy 16 afios tres meses, con una media de
14 afios y nueve meses, todos ellos de las
poblaciones de Alcécer y Picassent (Valen-
cia) estudiantes de B.U.P. y Formacion Pro-
fesional, con un nivel socioeconémico me-
dio. Todos llevaban tres afios como minimo
jugando al balonmano. Los 11 jugadores de
balonmano son sometidos a una serie de
medidas fisicas, técnicas y psicoldgicas du-
rante la pretemporada 1988-1989.

En este periodo se les informa que van a
participar en un programa de entrenamiento
en habilidades psicolégicas y que se van a
grabar todos |os partidos en video.

B) Instrumentos de evaluacion utiliza-
dos. Los cinco primeros partidos de la tem-
porada se graban en video y se toman como
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medidas de linea base (meses de octubre,
noviembre y diciembre). Se aprovecha este
periodo para, andizar los cuestionarios de
conducta: conducta competitiva (Harris y
Harris, 1984), ansiedad competitiva (Mar-
tens, 1977), y distracciones (Cei, 1987); en-
trevistar alos jugadores y entrenador; hacer
una evaluacion de la conducta deportiva;
decidir los aspectos de entrenamiento psico-
[6gico. En un andlisis discriminante realiza-
do para identificar predictores de rendi-
miento en estos jugadores, se encontrd que
los aciertos de los jugadores en el juego se
predicen por variables de tipo fisico técnico
y antropométrico pero los errores en €l jue-
go se predicen por variables psicoldgicas de
personalidad y conducta, Gil, Capafons y
Labrador (1993).

De todo €ello se desprende que e equipo
técnicamente defiende mejor que ataca, por
lo que es conveniente mejorar €l rendimien-
to en € ataque, y que los jugadores necesi-
tan algunas habilidades psicolégicas para
mejorar €l rendimiento en dicho ataque.

C) Descripcidn del tratamiento. Durante
las vacaciones de Navidad se inicia € trata
miento. Se explica a los jugadores que todos
los lunes se efectuard la sesion de entrena
miento psicol dgico sustituyendo a una de las
tres sesiones de entrenamiento fisico semana
les. Cada sesién se dividira en dos partes, du-
rante la primera los jugadores ven la graba
cién del partido del domingo y registran los
aciertos que cada uno observa en su rendi-
miento, durante la segunda se les explican las
técnicas psicoldgicas, sus principiosy finali-
dad précticay se ensaya hasta su dominio.

Seinsiste alos jugadores sobre laimpor-
tancia de asistir a las sesiones de entrena-
miento psicoldgico tanto como a las de en-
trenamiento fisico. Debido a laimportancia
gue tiene el andlisis individualizado de las
habilidades mentales de cada deportista pa-
ra la motivacién, analizamos dichas estrate-
gias en cada sujeto y construimos un trata-
miento individua (Bull, 1991).
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L as sesiones de entrenamiento psicol 6gi-
co son diez. Las tres primeras sesiones de
tratamiento se realizan durante las vacacio-
nes de Navidad y se aprovecha para analizar
los cinco videos de linea base, se pretende
que en e primer partido de la fase «trata-
miento» |os deportistas conozcan la relgja
cion muscular, el establecimiento de objeti-
vos, €l estilo de atencidn y concentracion en
diferentes momentos del partido, |a impor-
tancia de la imaginacion y las autoinstruc-
ciones sobre el rendimiento. Las siete sesio-
nes restantes de tratamiento se efectdan los
lunes de cada semana, para analizar €l parti-
do grabado. Los partidos ocho y nueve seve
solo la grabacion en video pero no hay se-
sién de entrenamiento psicoldgico. Los ca
torce partidos, cinco de linea base y nueve
de tratamiento, son partidos de iday vuelta
en formade liga

D) Variables independientes, son las alte-
radas por € tratamiento. Como se ha dicho
€l tratamiento consiste en la vision semanal
del partido en video donde los jugadores re-
gistran sus aciertos en e rendimiento, por
los efectos facilitadores de la autoobserva
cion positiva (Kirschenbaum, Ordmans, Ro-
marken, Holtzbauer, 1982) y e entrena
miento de las habilidades psicol 6gicas des-
critas a continuacion. Una descripcion deta-
Ilada del tratamiento puede encontrarse en
Gil (1991 a,b).

E) Establecimiento de las variables de-
pendientes (operacionalizacion del «Rendi-
miento»). Después de finalizada la tempora
da, € psicdlogo responsable de este trabajo,
e entrenador y cuatro jugadores analizan los
videos de los catorce partidos. Se miran los
atagues de cada partido, y se observan y re-
gistran cada una de las categorias o aspectos
del rendimiento descritos y recomendados
por Juan de Dios Roman (1987). Cuando no
existe acuerdo entre las sei's personas que ob-
servan para registrar una categoria, se detie-
ne el video y sediscute hastallegar aun con-
Senso, entonces se registra el error o0 acierto.

Psicothema, 1998



JOSE GIL MARTINEZ, ANTONIO CAPAFONS BONET Y FRANCISCO LABRADOR ENCINAS

Las variables son las siguientes:

1. Error de pase (ERPA). Cuando € ju-
gador realizaun pase dificil de controlar por
e compariero haciael cual vadirigido dicho
pase, bien porque la direccién no es correc-
ta, 0 bien porgque un contrario intercepta e
pase.

2. Error de recepcion (ERRE). Cuando €
jugador pierde un balén al recibirlo de su
compafiero, por no controlarlo.

3. Error de lanzamiento (ERLA). Cuan-
do e jugador no introduce € balén dentro
de la porteria.

4. Acierto de lanzamiento (ACLA).
Cuando €l jugador introduce el bal6n dentro
de la porteria.

5. Pase de gol (PASG). Cuando €l juga
dor da un balén a su compafiero que se en-
cuentra en una posicion éptima para lanzar
a porteria.

6. Error de situacion previa (ERSI).
Cuando € jugador se encuentra situado a
una distancia adecuada con respecto al de-
fensor para poder lanzar a porteria o jugar
un «uno contra unox, teniendo en cuenta su
potencia de tiro y sus habilidades, y no lo
hace.

7. Acierto de situacion previa (ACSI).
Cuando el jugador se encuentra situado a
una distancia adecuada con respecto al de-
fensor para poder lanzar a porteria o jugar
un «uno contra uno», teniendo en cuenta
su potencia de tiro y sus habilidades, y lo
hace.

Resultados

Los estadisticos descriptivos del rendi-
miento para la linea base y la fase de trata-
miento estén descritos en la Tabla 1. Pueden
observarse la media, desviacién tipicay co-
eficiente de variacion, en errores y aciertos
durante los cinco partidos antes de comen-
zar €l tratamiento y los nueve partidos des-
pués de iniciado €l mismo.
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Figura 1. Representacion de aciertos y errores en la li-
nea de base y tratamiento

En lafigura 1, se puede observar unare-
presentacion grafica de los errores 'y acier-
tos en lalinea de base y el tratamiento. En
ella se ve cdmo no existen diferencias signi-
ficativas entre los errores cometidos por los
jugadores, y tan solo hay diferencias signi-
ficativas entre los Aciertos Situacion (p=
0,02) es decir, los jugadores tienen mas
Aciertos Situacion después de comenzar €l
tratamiento. Existen otras diferencias con
valores «p» marginales en Acierto Lanza
miento (p= 0,063), Pases Gol (p= 0,054) y
Error Situacion (p= 0,059).

Por otra parte, si se observan en la tabla
1 los coeficientes de variacion, ladispersion
disminuye unaveziniciado € tratamiento, y
el rendimiento del grupo de jugadores, tan-
to en aciertos como en errores, es mas ho-
mogéneo. Es decir, losjugadores, en estafa-
se, cometen la misma cantidad de errores,
pero si durante la linea base unos cometian
muchos errores y otros pocos ahora se sua-
viza dichatendenciay €l coeficiente de va
riacion en Errores de Pase disminuye desde
1,09 a 0,72, en Errores de Recepcion desde
0,85 a0,57, en Errores de Lanzamiento des-
de 0,64 a 0,54 y en Errores de Situacion
desde 0,83 a 0,80. Donde mas cambio se
produce, en cuanto a homogeneizacién, es
en Errores de Pase (0,37) y de Recepcion
(0,27) y donde menos cambio se produce es
en Errores de Situacion (0.03). Esto nos in-
dica que aun cometiendo la misma cantidad
de Erroreslos jugadores que més Errores de
Pase y Recepcion cometian en lalinea base
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tienden air hacia la media durante €l trata-
miento, no ocurriendo asi con los Errores de
Situacion. En cuanto a los aciertos, aumen-
tala cantidad de los mismos pero en éstafa-
se la tendencia del rendimiento indica que
los jugadores que tenian pocos aciertostien-
den a aumentarlos. Si bien, esta tendencia
dista todavia de ser laidea ya que los coe-
ficientes de variacion, para Aciertos de Lan-
zamiento es de 0,61, cuando antes era de
0,76; para Pases de Gol es de 0,99, cuando
antes era de 1,16; y para Aciertos de Situa-
cion esde 0,67 y antes erade 0,95. Los ma-
yores cambios se dan en Aciertos de Situa-
cién (0,28). Recuérdese que en los Errores
de Situacion es donde menos cambios se
producen.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las variables de
rendimiento

Variable Media |Desviacion| —Coefi-

tipica ciente
error pase linea base 0.97 1.06 1.09
error pase tratamiento 0.98 0.71 0.72
error recepcion linea base 0.53 0.45 0.85
error recepcion tratamiento 0.28 0.16 0.58
error lanzamiento linea base 182 116 0.64
error lanzamiento tratamiento 184 0.99 0.54
error situacion linea base 0.97 0.80 0.83
error situacion tratamiento 0.53 0.42 0.80
acierto lanzamiento linea base 182 138 0.76
acierto lanzamiento tratamiento 251 154 0.61
pases gol linea base 148 172 116
pases gol tratamiento 1.89 188 0.99
acierto situacion linea base 2.36 2.25 0.95
acierto situacion tratamiento 337 227 0.67

L os resultados de los partidos durante 1a
liga se pueden ver en latabla 2. Se ve como
de los cinco partidos jugados durante la li-
nea base s6lo se gana uno, de los nueve par-
tidos jugados durante el tratamiento se ga-
nan seis, se empata uno y se pierden dos.

Ademas se realiz6 un andlisis de «Clus-
ters» para posteriormente realizar un anali-
sis discriminante y encontrar variables fisi-
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cas y psicoldgicas predictoras del rendi-
miento (Gil, Capafonsy Labrador, 1993). El
andlisis de «Clusters» se ha utilizado para
ver como se pueden agrupar 10s sujetos por
la calidad de su rendimiento (bueno vs. ma-
lo) en laLinea Base y Tratamiento.

Nos da dos subgrupos de sujetos exclu-
yentes entre si, dentro de los cuales los ju-
gadores son relativamente semejantes y di-
ferentes a los del otro subgrupo. El primer
subgrupo tiene cuatro sujetos cuyos pesos,
distancias del centro y promedios de distan-
cias seven en latabla 3. Se ve como €l su-
jeto 2 es el més agjado del grupo yaque la
distancia del centro es de 4.0460. También
se ven los centros, valores maximosy mini-
mos y desviaciones estédndar de las distan-
cias de cada variable de rendimiento en las
fases de Linea Base y Tratamiento para €
primer subgrupo.

El segundo subgrupo esta compuesto por
siete jugadores cuyos pesos, distancias del
centro del subgrupo y promedios de distan-
cias se ven en latabla 4. El sujeto que mas

Tabla 2
Resultados de |os partidos
Alcacer Equipo contrario Lugar encuentro
Linea base
25 18 Casa
13 25 Casa
13 20 Fuera
18 19 Fuera
17 18 Fuera
Tratamiento
10 15 Casa
22 12 Casa
17 17 Fuera
15 9 Fuera
25 15 Casa
19 10 Casa
16 20 Fuera
16 14 Casa
22 20 Fuera
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se aparta del grupo es el nimero 5 cuyadis-
tancia es 4.6855. También se ven los cen-
tros, valores maximos y minimos y desvia-
ciones estandar de las variables de rendi-
miento en las fases de Linea Base y Trata
miento para el segundo subgrupo.

En lafigura 2 se observa la situacion de
los centros de los dos subgrupos. Se ve co-
mo e subgrupo 1 tiene centros superiores
en las catorce variables de rendimiento, son
jugadores que tienen mas aciertos pero tam-

bién cometen més errores debido a que per-
manecen mas tiempo en €l terreno de juego.
Se puede decir que es €l subgrupo de mejo-
res jugadores. Como no se dispone de un
control exacto del tiempo de permanencia
en e terreno de juego, se ha calculado la
proporcion entre errores 'y aciertos expresa-
da en tanto por cien. El subgrupo 1 tiene un

Tabla 4
Centros, valores méximosy minimosy
desviaciones estndar del subgrupo 2

Tabla 3 Variable Minimo | Centro | Méximo | Desviacion
Centros, valores méximosy minimosy esténdar
desviaciones estandar del subgrupo 1
LINEA BASE
Variable Minimo | Centro | M&imo DeS{iadén Error Pase 00000 | 04257 | 10000 | 03386
esindar Error Recepcion 0.0000 | 04743 | 1.0000 | 0.4275
LINEA BASE Error Lanzamiento 0.0000 | 1.3614 | 3.2500 | 1.0954
Error Pase 0.4000 | 1.9250 | 3.4000 | 1.2790 Acierto Lanzamiento [ 0.0000 | 1.0514 [ 2.7500 | 0.9534
Error Recepcion 0.0000 | 0.6125 [ 1.2500 | 0.5360 Pases del Gol 0.0000 | 0.4814 | 25000 | 0.9234
Error Lanzamiento 1.6000 [ 2.6125 | 3.6000 | 0.8721 Error Situacion 0.0000 | 07614 | 2.0000 | 0.6520
Acierto Lanzamiento | 2.0000 | 3.1500 | 4.0000 | 0.8699 Aciertos Situacion 0.0000 | 0.9614 | 3.2500 | 1.0742
Pases del Gol 1.6000 | 32375 | 4.4000 | 1.3162 TRATAMIENTO
Error Situacion 0.0000 | 1.3375 | 24000 | 1.0177 Error Pase 0.1700 | 05686 | 1.0000 | 0.3238
Aciertos Situacion 3.0000 | 4.8250 | 6.2000 | 1.3817 Error Recepcion 0.0000 | 0.2243 | 0.4000 | 0.1640
TRATAMIENTO Error Lanzamiento 0.5000 | 1.4186 | 3.1200 | 0.8800
Error Pase 1.0000 [ 1.7100 | 25000 | 0.6141 Acierto Lanzamiento| 0.4000 | 15871 | 3.6000 | 1.0776
Error Recepcion 0.2500 | 0.3800 | 0.5000 | 0.1117 Pases del Gol 0.0000 | 0.6871 | 1.5000 | 0.6872
Error Lanzamiento 1.8800 | 25800 | 3.4400 | 0.7621 Error Situacion 0.0000 | 0.2829 | 0.8000 | 0.3097
Acierto Lanzamiento [ 3.7800 | 4.1275 | 4.5000 | 0.2943 Aciertos Situacion 0.8000 | 1.8771 | 35700 | 1.0922
Pases del Gol 2.3800 | 4.0100 | 5.2200 | 1.2166
Error Situacion 0.7500 | 0.9650 | 1.1100 | 0.1524 Pesos, distancias del centro y promedios de
Adiertos Situacién | 5.1200 | 6.0000 | 6.4400 | 0.6223 distancias del subgrupo 2
Sujeto Peso Distancia
Pesos, distancias del centro y promedios de
distancias del subgrupo 1 3 1.00 26183
4 1.00 1.8162
Sujeto Peso Distancia
5 1.00 4.6855
2 1.00 4.0460 6 1.00 24839
7 1.00 2.1688 9 1.00 2.0225
8 1.00 2.9576 11 1.00 24190
10 1.00 1.8369 1 1.00 1.9441
Promedio de distancia 2.7523 Promedio de distancia: 2.7523
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32,34% de errores y un 67,66% de aciertos
y €l subgrupo 2 tiene un 42,25% de errores
y un 57,75% de aciertos.

[
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Figura 2. Centros y valores P de las razones F de los
dos subgrupos

Por otra parte en la misma figura se ob-
servan los valores «p» que muestran dife-
rencias significativas en Error Pase, Acierto
Lanzamiento, Pases Gol y Acierto Situa-
cion, entre ambos subgrupos durante la Li-
nea Base. Dichas diferencias aumentan du-
rante la fase de Tratamiento en Error Pase,
Error Lanzamiento, Acierto Lanzamiento,
Pase Gol, Error Situacion y Acierto Situa
cion. Se puede decir que e subgrupo 1 par-
ticipa mas activamente en el juego durante
la fase de tratamiento ya que aumentan las
diferencias tanto en errores como en acierto.
Este hecho esperable es porque, ademés de
mejorar su juego mas que € otro subgrupo,
el entrenador les da mayor responsabilidad.
Ademas, los jugadores del subgrupo 1 son
los que asisten con mayor asiduidad a las

’I
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Figura 3. Centros y valores P de las razones F de los
dos subgrupos
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sesiones de tratamiento psicologico y alos
partidos.

Conclusiones

La prediccién se cumple parciamente.
Efectivamente |os cambios experimentados
por e grupo son importantes. El equipo
empieza perdiendo partidos durante la Li-
nea Base, cuatro perdidos de cinco jugados
y termina ganando durante el Tratamiento,
seis ganados y uno empatado, de nueve ju-
gados. El rendimiento del equipo parece
mejorar durante el tratamiento al comparar-
lo con laLineaBase. Aungue € nimero de
errores cometidos por los jugadores duran-
te la Linea Base no disminuye durante los
nueve partidos de Tratamiento, los aciertos
aumentan durante la fase de Tratamiento,
aunque solo significativamente en Acierto
Situacion (p= 0,02), y marginamente en
Acierto Lanzamiento (p= 0,063), Pases Gol
(p= 0,054) y Error Situaciéon (p= 0,059).
Pero ademas, el rendimiento del grupo se
hace méas homogéneo durante el Tratamien-
to, es decir, los jugadores que durante la Li-
nea Base cometian mas errores y menos
aciertos, durante el Tratamiento disminu-
yen algo los errores y sobre todo aumentan
los aciertos. Los errores que mas disminu-
yen en estos jugadores son Error Pase y
Error Recepcidn, es decir, el balon «circu-
la» por sus manos mejor, pero siguen sien-
do jugadores que no comenten Errores de
Lanzamiento (tampoco aumentan mucho
Aciertos Lanzamiento) ni Errores de Situa-
cion. Por otra parte, los aciertos que mas
homogéneos son, se convierten en Aciertos
Situacion, es decir aprovechan més las «si-
tuaciones previas» que disponen para €l
ataque, no aumentando como se ha dicho
Errores Situacion.

Asi pues, en general, se puede decir que
este grupo de deportistas tiene un mejor ren-
dimiento durante € ataque después de reci-
bir un entrenamiento psicol 6gico.
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