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Coincidimos con José Antonio Marina,
cuando en un Informe sobre la Creacion
(ABC Cultural, 16 de Mayo de 1997) dice
delaobraaqui resefiada que «es un resumen
ordenado de las investigaciones sobre crea-
tividad». El libro tiene el mérito de sistema-
tizar |os trabajos maés relevantes de la psico-
logia cientifica sobre tema en los Ultimos
veinte afios, aportando alaliteraturaen cas-
tellano un texto introductorio que, como
sostiene la autora, «plantea las cuestiones
esenciales de interés para la psicologia ac-
tual y su estatus epistemol 6gi co».

A lo largo del libro se constata € alinea
miento de Manuela Romo con una posicién
epistemol dgica en consonancia con lavision
cognitivista del enfoque de autores como
Gardner, Amabile, Gruber, Perkins, Sternberg
0 Cskszentmihalyi, a quienes hace constante
referencia. Define creatividad como una for-
ma de pensar cuyo resultado es un producto
quetiene, alavez, novedad y valor; y dedica
la parte més extensa del libro atratar € pen-
samiento creador, con tres capitulos que
abarcan los procesos cognitivos que mejor
definen la naturaleza psicol égica de la creati-
vidad: € insght, € trabgjo con problemas
mal definidosy € pensamiento ana égico.

La estructura narrativa del libro se orga-
nizaen cinco partes, comenzando en € mis-
terio del genio con un objetivo muy claro:
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barrer de la psicologia toda la mistificacién
y el esoterismo que han impregnado duran-
te milenios las concepciones de la psicolo-
gia folkldrica y que se recogen, asimismo,
en algunas interpretaciones histéricasy psi-
coanaliticas de lanaturalezade ‘los genios'.

La segunda parte analiza e producto
creativo, planteando cuestiones de corte
epistemolégico relativas a su naturaeza
contextual y a caracter regional de los cri-
terios operativos paralavaloracion del pro-
ducto. Esta naturaleza compleja y multifa-
cética de la creatividad es tratada con més
detalle en la tercera parte, centrada en las
explicaciones de la creatividad. Plantea
aqui la necesidad de convergencia entre di-
versas disciplinas, que incluyen, ademas de
la psicologia, andlisis sociolégicos, histori-
cosy epistémicos del ambito delacienciay
el arte, para una comprension cabal de la
creatividad.

Respecto a su estudio desde la psicolo-
gia, para la autora «no hay otra dimension
de la conducta humana cuya comprension
afecte a tantos ambitos de lo psicolégico
(...) Se podréadiscutir cdmo abordar su estu-
dio, pero no que la creatividad sea un tema
relevante para la psicologia». Aln conci-
biéndola como esencialmente cognitiva, ho
se agota aqui su naturaleza. Resalta su de-
pendencia de otros procesos, principa men-
te de carécter motivacional, y de rasgos es-
tables, como pueden ser los estilos cogniti-
VOS, en una visién comprehensiva que, a la
vez, sefiadla su determinacion social en cuan-
to a su origen y meta, dado que su conside-
racion, en Ultima instancia, depende de que
haya un producto que resulte valorado den-
tro de un ‘ambito’.
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Las partes cuartay quintadel libro tratan,
respectivamente, del papel del pensamiento
y de lamotivacion en la creatividad. Desta-
calasingular importancia de la motivacion
intrinseca. Siguiendo la tesis de Amabile,
analiza el principio de la motivacion intrin-
seca de la creatividad, argumentando, sobre
datos introspectivos y empiricos, su presen-
ciasostenidaalo largo de todas las fases del
proceso creador, como estimulo quelo man-
tiene vivo, apesar de los bloqueosyy dificul-
tades que se puedan presentar. El libro ter-
mina con un epilogo donde, a modo de sin-
tesis, Romo habla de siete ingredientes basi-
cos de la creatividad, cuya combinacion to-
davia no conocemos: habilidades de ‘infra-
estructural, conocimiento, destrezas, diez
afios 0 mas de trabgjo intensivo inicial, ca-
racteristicas personales de autoconfianza,
fuerzadel yo y ambicién, motivacion intrin-
secay de logro y, finamente, ...un poco de
suerte.

El sentido Ultimo de este libro parala au-
tora es aportar una contribucion desde la
psicologia a la campafia contra los prejui-
Cios de quienes no creen 0 no quieren que se
haga cienciade la creatividad. Asi, criticael
argumento de laimpredictibilidad como una
falsa trampa en quienes mantienen ese es-
cepticismo sobre un enfoque cientifico dela
creatividad y se pregunta ¢acaso niega al-
guien que se pueda hacer cienciade las par-
ticulas subatdmicas, cuyo comportamiento
es igualmente impredecible?. Lo que ha de
hacer la psicologia es predecir que, dados
ciertos procesos, se llegara a unos resulta-
dos creativos, y explicar tales procesos; pe-
ro nunca adivinar cud serdlanaturaleza ul-
tima de tales productos, pues esto es desco-
nocido incluso para el propio creador.

Como muy bien sefida la autora, queda
mucho por explicar, y por aplicar lo que se
explica: bases neuroldgicas de la creativi-
dad, métodos para evaluarla, para promo-
verlay gercitarla.. Pero e objetivo ha de
ser avanzar en una explicacion comprehen-
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siva'y multidisciplinar. A tal objetivo hace
una contribucion interesante e libro que
agui se resefia.
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Jovenes, Trabajo e | dentidad
Esteban Agull6 Tomas

Servicio Publicaciones Universidad de Oviedo,
1997

Debemos recibir con satisfaccion la ini-
ciativa de la Universidad de Oviedo de pu-
blicar este libro del profesor Esteban Agu-
[16. La temética abordada, la relacion entre
¢ trabajo como valor socia y la identidad
como proceso psicosocia en el periodo de
lajuventud, resulta de evidente actualidad y
relevancia psicosocial. El autor del libro re-
aliza un recorrido exhaustivo y pormenori-
zado de las diferentes perspectivas tedricas
y andlisis metodolégicos desde los que se
han abordado la definicion y problemética
de lajuventud. Al mismo tiempo, ha sabido
engarzar campos de estudio diferenciados
como € trabajo y laidentidad en unamisma
investigacion, con un resultado altamente
clarificador, tanto desde el punto de vista
conceptual y tedrico como empirico. Ambi-
tos de estudio que en numerosas publicacio-
nes sobre |os jovenes se encuentran desliga-
dos, aparecen en este texto cobrando una
nueva dimensién. Hablar de juventud es ha
blar de distintas formas de ser joven, de di-
ferentes procesos identitarios que cobran vi-
da a través de las diversas formas de inser-
cion o exclusion laboral. De forma paulati-
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na, conforme vamos leyendo las paginas de
este libro, nos damos cuentade laineludible
consideracion del trabajo como categoriade
experiencia central en la construccion de la
identidad juvenil.

Contrariamente alastesisdelapérdidade
centralidad del trabgjo, se nos muestra como
éste es, para los jovenes, no solo un valor
instrumental sino, también, un valor expresi-
vo. A través del trabajo, € joven va elabo-
rando su proyecto de vida, vinculando sus
metas individuales con metas sociaes. El
nexo o vinculo entre lo individual y lo so-
cial, entre los objetivos personales y las me-
tas sociales sigue estando constituido, en las
sociedades postindustriales, por €l trabgjo.
Es este hecho e que confiere una importan-
cia trascendental al trabajo en la formacién
de laidentidad del joven. Lo importante del
estudio psicosocial delaidentidad es, por un
lado, su dimensiéon procesual, su caracter
construido y negociado en la interaccion
simbdlicay, a mismo tiempo, su determina-
cion socioestructural. De ahi que no quepa
hablar de identidad persona e identidad so-
cial como facetas diferentes de lapersona. Y
en esa construccion de identificaciones en la
que cristaliza unaidentidad, las transiciones
sociolaborales cobran un protagonismo ine-
ludible. Esto no quiere decir que € trabagjo
bgjo ciertas condiciones contractuales, lo
gue le confiere su carécter de empleo, no
pueda tener un efecto negativo sobre el bie-
nestar psicolégico de los jovenes y sobre €l
proceso de construccion de su identidad, tal
y como se muestra en € brillante estudio
empirico del libro. Existen diferentesformas
de ser y sentirse joven que guardan un gran
paralelismo con las digtintas formas de tran-
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sicion sociolaboral. La precarizacion del
empleo, la flexibilizacion del mercado de
trabajo, su dualizacion, laimportancia de la
economia sumergida, la pauperizacion de la
condiciones de trabgjo, etc., congtituyen ele-
mentos claves en la definicion de la transi-
cién de los jovenes al mercado laboral. Lo
gue esta en cuestién, como acertadamente
sefiala el autor, no es el trabajo, ni su centra-
lidad como categoria de experiencia, tampo-
co su valor autoexpresivo ni su importancia
como elemento de construccion identitaria.
Lo que esta en quiebra es el modelo de tran-
sicién laboral que las sociedades postindus-
triales imponen sobre lo jovenes, impidien-
do que €l trabajo se convierta en un elemen-
to de desarrollo persona y favoreciendo su
experiencia como un proceso alienante.

L as consecuencias que se derivan del es-
tudio del profesor Agullé tienen implicacio-
nes que aun situdndose en a ambito acadé-
mico, van mas alla de éste y constituyen un
aldabonazo sobre los poderes publicos que
disefian las politicas econdmicas, advirtien-
do del coste social y psicol 6gico de medidas
econdmicas gque afectan alos jovenes en su
incorporacion a mundo del trabgjo.

En resumen, la lectura de este libro re-
sulta imprescindible no sélo para todos
aquellos cientificos sociaes que estudian la
problematica juvenil, laidentidad o la natu-
raleza psicosocia del trabajo, sino también
para quienes tienen en sus manos el disefio
de politicas dirigidas a este colectivo hete-
rogéneo a que denominamos juventud.
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