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APERTURA A EXPERIENCIASINUSUALES:
ANTECEDENTESDEL DESARROLLO

José Abascal Fernandez y José Antonio Gallardo Cruz
Universidad de Mdaga

El presente estudio examina la relacidn de tres antecedentes de desarrollo (sole-
dad y aislamiento, disciplina familiar y adaptacién familiar/social) con trece variables
relativas a una amplia dimension de apertura a experiencias inusuales en una estructu-
ra univariada y multivariada. A los participantes se les aplicd una entrevista semies-
tructurada y dos escalas de susceptibilidad hipnética. Los resultados revelaron diferen-
cias significativas entre varias facetas de apertura 'y los dos grupos de cada anteceden-
te de desarrollo. Combinaciones de estas variables de apertura a experiencias inusuales
clasificaron correctamente alos sujetos en aislamiento, disciplinay adaptacion familiar
durante la nifiez.

Openness to unusual experiences. developmental antecedents. The present study
examines the relationship of three developmental antecedents (loneliness and isolation,
familiar discipline and social/ familiar adjustment) with 13 variables related to a broader
dimension of openness to unusual experiences within an univariate and multivariate fra-
mework. It was applied to the participants a semistructured interview and two scales of
hypnotic susceptibility. The results show significative differences between some facets
of openness and the two groups of each developmental antecedent. Combinations of the-
se variables of openness to unusual experiences correctly classified subjectsin isolation,
familiar discipline and adaptability in childhood.

En las Ultimas décadas, latendenciaaor-
denar jerérquicamente los rasgos de perso-
nalidad ha dirigido la atencion a la valora-
cion de caracteristicas especificas (Wiggins,
1992) y los tedricos del quinto factor han
propuesto diferentes aproximaciones para
identificar facetas concretas en cada uno de
los cinco dominios (Costay McCrae, 1995).
De esta forma los esfuerzos han convergido
sobre la estructura del Big Five, compuesto
de cuatro dimensiones temperamentales
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(extraversién, simpatia, conscienciay esta
bilidad emocional) y una quinta cognitiva
(Digman, 1990), cuya naturaleza imprecisa
permanece controvertida, pero que McCrae
y Costa (1990) han denominado apertura a
laexperiencia, enfatizando lariquezade una
vida de fantasia, la sensibilidad estética, 1a
consciencia de sensaciones internas, la ne-
cesidad de variedad en las acciones, la cu-
riosidad intelectual y los sistemas de valores
liberales.

Paralelamente a esta linea de investiga
cion, desde lablsqueda de correl atos fiables
de personalidad, capaces de establecer dife-
rencias individuales en susceptibilidad hip-
nética (E. Hilgard, 1965; J. Hilgard, 1970,
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1974; Tellegen y Atkinson, 1974), se han
incorporado constructos que estan concep-
tual y empiricamente rel acionados con algu-
nas facetas de la apertura a la experiencia
(Glisky y Kihlstrom, 1993), como: a) impli-
cacion en lalectura, lasartesdraméticasy la
naturaleza (J. Hilgard, 1970, 1974); b) €l in-
terés por la ciencia ficcién, el ocultismo, la
parapsicologia, las drogas psicodélicasy los
deportes arriesgados (J. Hilgard, 1970,
1974; Wilson y Barber, 1983); c) las expe-
riencias fenomenol égicas como de trance,
disociacion, absorcion, frecuencia de sue-
fios y pesadillas, y la subestimacion del
tiempo transcurrido durante la hipnosis (Te-
llegen y Atkinson, 1974; Shor, 1979; Zuc-
kerman, 1979; Belicki y Belicki, 1986; Na-
don y Kihlstrom, 1987; Kihistrom et al.,
1989; Abascal, 1997). Todas estas varia-
bles, incluida la susceptibilidad hipnética,
con la que parecen estar relacionadas, cu-
bren una dimensién de la personalidad mas
amplia que la apertura ala experiencia, ala
gue denominamos globalmente apertura a
experiencias inusuales.

Varias investigaciones han examinado
aspectos del desarrollo en lanifiez de perso-
nas adultas que manifiestan algunas de las
caracteristicas mencionadas, con la finali-
dad de buscar posibles antecedentes y dife-
rencias entre 10s que presentan esas peculia-
ridades y los que no. Los tres aspectos del
desarrollo en la nifiez, que han atraido la
atencién de los investigadores, muchos de
ellos procedentes del campo de la hipnosis,
como posibles antecedentes de algunas de
las variables relacionadas con la apertura a
experiencias inusuales han sido: los episo-
dios de soledad y aislamiento, la severidad
en el castigo y, como una extension de este
ultimo, el abuso fisico y sexual.

Josephine Hilgard (1970, 1974) encon-
tr6 que los sujetos més hipnotizables y los
que manifestaron una mayor implicacion
imaginativa fueron los que experimentaron
con mayor frecuencia los castigos severos
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durante la nifiez; ademés surgi6 una corre-
lacién significativa entre la hipnotizabili-
dad y dos tipos de aventureros, etiquetados
por ella como aventureros-viajeros del es-
pacio mental, interesados por lacienciafic-
cion, € ocultismo y/o las experiencias con
drogas, y aventureros-viajeros del espacio
fisico, que encuentran una liberacién de sus
exigencias cotidianas en actividades depor-
tivas de riesgo como € alpinismo, volar en
ala delta, etc. Por otro lado, Wilson y Bar-
ber (1983) observaron que la mayoria de
los sujetos altos en hipnotizabilidad mani-
festaron adiccion alafantasiay se autoper-
cibieron en lanifiez como solitariosy aisla-
dos, e incluso afirmaron también que la
fantasia les ayud6 a enfrentarse a su aisla-
miento, proporcionandoles compafiiay en-
tretenimiento. Estas dos anteriores investi-
gaciones, coinciden al sefidlar dos trayecto-
rias en el desarrollo del nifio para alcanzar
latendencia alafantasiay la hipnotizabili-
dad en la edad adulta: a) el estimulo a fan-
tasear por parte de un adulto significativo y
b) la implicacion en actividades imaginati-
vas y fantasias como una forma de enfren-
tarse ala soledad y el aislamiento y como
un medio de escapar en la nifiez de un en-
torno aversivo.

El abuso y el castigo fisico en la nifiez,
informados por adultos, se han relacionado
con susceptibilidad hipnética, implicacién
imaginativa, fantasia (Lynn y Rhue, 1988) y
tendencias disociativas (Smyser y Baron,
1993). Autores como Nash y Lynn (1986)
consideraron la disociacion como un medio
de escape de traumas fisicos y emocionales
en la nifiez; por otro lado, Spiegel y Carde-
fla (1991) informaron que muchos de sus
pacientes con desdrdenes disociativos ha
bian sufrido historias marcadas por traumas,
deprivaciones, etc. Y recientemente, Irwin
(1994) ha encontrado una correlacién posi-
tiva entre una medida global de creencias
paranormales y la incidencia de sucesos
trauméticos en la nifiez.
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Si, como parece, € aislamiento y la dis-
ciplinaseveraen lanifiez pueden conducir a
un incremento de laimaginacion y la fanta
sia en la edad adulta, y si ambas variables
(Tower, 1983; Rhue y Lynn, 1987) tienen
una funcién adaptativa y defensiva para
aquellos nifios que experimentaron un fra
caso significativo, frustracion o un contacto
deficitario con adultos o con otros nifios, en-
tonces, una alta adaptacion familiar y social
puede ser un punto de confluencia, tanto del
aislamiento como de una disciplina severa.

La evidencia proporcionada por Rhue y
Lynn (1987) demuestra que los fantaseado-
res con mayor aislamiento y mas deleite en
los juegos en solitario minimizaron € sufri-
miento fisico y psiquico producido por un
ambiente familiar aversivo, por lo cud estas
tendencias imaginativas cumplen una fun-
cion adaptativa y, quizas también, compen-
satoria. Dos estudios recientes (Mann-Bar-
ton, 1992; Abascal, 1997), que investigan
variables relacionadas con la susceptibilidad
hipnética adulta, han encontrado diferencias
significativas en cohesion y adaptacion fa-
miliar en favor de los mas hipnotizables y
una correlacion linea significativa entre es-
tas mismas variables, en cambio esa correla-
€ion no surgié con ladisciplina familiar.

Parece que una alta adaptacion familiar y
social podria congtituir una caracteristica
compartida por agunos nifios que han sufri-
do un ambiente aversivo y por muchos de
los que se han implicado en actividades
imaginativas y fantasias a través de la esti-
mulacion de los padres u otros adultos. La
adaptacién, tal como ha sido operativizada
en este trabajo, comporta también una cier-
ta situacion de conformidad en e sentido
adoptado por McGuire (1968), que implica
obediencia, imitacion o contagio social,
siendo asi acorde con la afirmacion de J.
Hilgard (1970, 1974), de que la influencia
parental sobre los nifios se produce a través
de la identificacion. Esta identificacion se
manifiesta como un proceso de modela-
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miento (Aprendizaje Social) y como identi-
ficacion defensiva, en la que € nifio incor-
poralas normas de un padre todopoderoso y
punitivo para lograr algin tipo de gratifica-
cion (Psicoandlisis). Con el primer tipo de
identificacion €l nifio aprende que una cier-
ta obediencia a la autoridad y conformidad
desemboca en gratificacion y reduccion de
conflictos, es decir, en adaptacién. Pero la
conformidad puede proceder también de la
obediencia por miedo a castigo. Asi, pues,
una buena parte de los sujetos bien adapta-
dos podria provenir de la primera vertiente
considerada por Hilgard, porque cuando las
expectativas parentales son clarasy la disci-
plina es percibida por €l nifio como justa, la
obediencia resulta rel ativamente automética
y sin conflictos, no siendo necesario €l cas-
tigo severo.

Tomando en consideracion lo anterior-
mente expuesto, pretendemos averiguar en
qué medida, los tres aspectos mencionados
del desarrollo en la nifiez estan relacionados
con la manifestacion en la edad adultade a-
gunas de las caracteristicas de personalidad
gue hemos denominado genéricamente aper-
tura a experiencias inusuales. Estas caracte-
risticas las hemos agrupado, de acuerdo con
los trabajos de J. Hilgard y Shor, en cuatro
areas. implicacion imaginativa (en lalectura,
las artes draméticas y la natural eza); aventu-
reros-vigjeros del espacio mental (interés por
la ciencia ficcion, e ocultismo y las drogas
psicoddlicas); aventureros-vigeros del espa
cio fisico (interés por deportes arriesgados);
variables fenomenol dgicas (experiencias co-
mo de trance, disociacion, absorcion, estima:
cion del tiempo durante la hipnosis y fre-
cuencia de suefios y pesadillas); y, por Ulti-
mo, susceptibilidad hipnética.

Este trabgjo tiene un triple objetivo: en
primer lugar, replicar larelacion encontrada
por otros autores entre algunas variables de
apertura a experiencias inusuales y dos as-
pectos del desarrollo como el aislamiento y
la disciplina severa en la nifiez; en segundo
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lugar, explorar esta relacion con otra faceta
del desarrollo, la adaptacion familiar/social,
hasta ahora no investigada directamente; y
en tercer lugar, examinar con técnicas mul-
tivariadas qué combinacion de variables de
experiencias inusuales predicen y clasifican
correctamente a los grupos en cada una de
las variables de desarrollo. Pretendemos
comprobar las siguientes hipétesis: a) Si los
sujetos que han experimentado en su nifiez
episodios intensos de soledad y aislamiento
0 han sufrido una disciplina severa manifes-
tarén en la edad adulta algunas de las carac-
teristicas consideradas de apertura a expe-
riencias inusuales. b) Las personas que se
autoperciben con una buena adaptacion fa-
miliar y social en lanifiez puntuaran mas en
las variables de apertura a experiencias inu-
suales, tal como parece deducirse de los es-
tudios citados.

Método
Sujetos

Fueron 120 estudiantes voluntarios reales
(no recibieron ni créditos académicos, ni in-
centivos econdmicos por su participacion)
de Primer Curso de la Escuela de Formacion
del Profesorado de EGB de la Universidad
de Mdaga, con un rango de edad de 18 a 28
anos (Media=19.5, d.t. = 1.19). Del total de
la muestra se extrajeron para este trabajo los
sujetos que obtuvieron puntuaciones extre-
masen lasvariablesaisamiento (N = 77; ba-
jo=52y dto = 25), disciplinafamiliar (N =
95; moderada = 57 y severa = 38) y adapta-
cion familiar/social (N = 94; baja= 39y d-
ta = 55). Las muestras fueron homogéneas
en género, edad, nivel socioeconémicoy vo-
luntad de participacion. Esta dltima caracte-
risticala hemos considerado importante ala
hora de analizar los resultados, porque este
estudio forma parte de otro mas amplio en €
gue los sujetos fueron reclutados voluntaria-
mente para participar en un experimento de
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hipnosis y, como hemos demostrado en otro
lugar (Abascal, 1997), las personas que se
ofrecieron voluntariamente para esta clase
de investigaciones, se diferenciaron clara
mente de las no voluntarias en caracteris-
ticas relacionadas con la blsgueda de sensa-
ciones inusuales, interés por € ocultismo, la
parapsicologia y la ciencia ficcién, y expe-
riencias fenomenoldgicas, variables todas
élasincluidas en este trabgjo.

Instrumentos y variables

a) Entrevista: Los datos de todas las va-
riables, excepto de la susceptibilidad hipné-
tica, fueron recogidos con una entrevista se-
miestructurada de respuestas abiertas, con
fuertes exigencias de honestidad y objetivi-
dad por parte del entrevistador. Fue disefiada
a partir del formato utilizado por J. Hilgard
(1970) y la escala de absorcion de Tellegen
y Atkinson (TAS, 1974). Posteriormente,
dosjueces val oraron cuantitativamente todas
las respuestas, de forma independiente, fil-
trando posibles construcciones fabuladoras
derivadas de fuentes externas y las categori-
zaron en esca as de cinco puntos. Después se
obtuvo el valor medio, 1o que proporcion6 la
puntuacion definitiva de los sujetos en cada
variable. La fiabilidad estimada por las co-
rrelaciones entre las puntuaciones de losjue-
ces para cada variable fue desde r = .83 has-
tar = .96, con una correlacion global der =
.92. El formato total de la entrevista estaba
congtituido por 177 preguntas, de las cuales
130 corresponden a las variables utilizadas
en este estudio. Las variables, agrupadas
conceptualmente en cinco categorias, fue-
ron: a) de desarrollo: aislamiento (9 items),
disciplina familiar (8 items), adaptacién fa
miliar/social (10 items); b) de implicacion
imaginativa: implicacién en la lectura (9
items), implicacion en artes draméticas (6
items), implicacion en la apreciacion estéti-
cadelanaturaleza (8 items); c) aventureros-
vigeros del espacio menta: interés en la
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ciencia ficcion (11 items) , interés por €
ocultismo y la parapsicologia (10 items), in-
terés por las drogas psicodélicas (8 items);
d) aventureros-vigjeros del espacio fisico:
interés por los deportes de riesgo (8 items);
€) variables fenomenoldgicas. experiencias
de trance (7 items), experiencias de diso-
ciacion (10 items), experiencias de absor-
cion (10 items), frecuencia de suefios y pe-
sadillas (11 items) y estimacion del tiempo
transcurrido en hipnosis (5 items) queinicia-
bala entrevista

b) Susceptibilidad hipnética: Paraevaluar
esta variable se aplicaron individualmente
dos escalas. La Sanford Hypnotic Suscepti-
bility Scale, Forma A (SHSS.A; Weitzenhof-
fer y Hilgard, 1959), con una duracion apro-
ximada de 60 minutos, consta de doce items,
cuyo criterio de puntuacion se establece en
funcién de que € sujeto realice o no la con-
ducta sugerida; se utiliz6 laversion traducida
y adaptada ala poblacion espafiola por Abas-
cal (1990); lafiabilidad test-retest informada
por los autores fueder = .83 y en laversiéon
espafiola de r = .82; la consistencia interna
con € afa de Cronbach fue .86 (Abascal,
1990); la Stanford Hypnotic Susceptibility
Scale, Forma C (SHSS.C; Weitzenhoffer y
Hilgard, 1962), con una duracion aproxima-
da de 80 minutos, se compone de doce items
ordenados seguin su dificultad y se diferencia
de la anterior porque aumentan los items
cognitivos en detrimento de los motoricos; €
criterio de puntuacion es el mismo que € de
laForma A; lafiabilidad de laversion origi-
nal fue der = .85 (Weitzenhoffer y Hilgard,
1962); se utilizd la traduccién y adaptacion
espafiola de Pérez (1985), con unafiabilidad
der = .86. y una consistencia interna con €
alfa de Cronbach de .83 (Abascdl, 1997).

Procedimiento
Se administraron las pruebas en dos se-

siones separadas por un intervalo aproximar
do de seis meses. En la primera sesion se
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aplico, en primer lugar, a cada sujeto indivi-
dualmente la SHSS:A, siguiendo estricta
mente |las recomendaciones de los autores.
Inmediatamente después, € sujeto pasaba a
otra habitacion, donde un colaborador, dis-
tinto a que habia administrado la escala, di-
rigialaentrevista. El entrevistador resefiaba
literalmente cada una de las respuestas del
sujeto y, por la naturaleza semiestructurada
de la entrevista, podia hacer disgregaciones
y pruebas en funcién de las respuestas. La
duracién de la entrevista fue aproximada-
mente de 90 minutos. En la segunda sesién
se paso la SHSS:C, segun las instrucciones
de los autores, pero introduciendo algunos
cambios recogidos en |a adaptacion espafio-
la (Pérez, 1985).

Resultados

Al estar dicotomizadas las variables de
desarrollo, hemos aplicado la prueba T-Test
del SPSS/PC+, con las variables de apertura
a experiencias inusuales y, como medida de
asociacion entre las variables, la razén de
correlacion o coeficiente Eta, cuyo cuadra-
do representa la porcion de variabilidad to-
tal atribuible a la diferencia entre grupos.

La Tabla 1 indica que los sujetos, que se
autoperciben como muy aislados durante la
nifiez, se diferencian de los no aislados en
un valor medio significativamente més ele-
vado en cuatro de |as variables fenomenol 6-
gicas (experiencias de trance, disociacion,
absorcion y frecuencia de suefios y pesadi-
[las), en dos de aventureros-vigeros del es-
pacio mental (interés por la parapsicologiay
lacienciaficcion) y solo en una de implica-
cién imaginativa (en la lectura), siendo las
correlaciones entre las variables también
significativas. La Tabla 2 sefilla que los
adultos, que han tenido una disciplina fami-
liar severa en su nifiez, centrada en el casti-
go, SON Mas propensos a interesarse por te-
mas de ocultismo y parapsicologiay atener
experiencias de trance, que los que recibie-
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ron una disciplina aceptable y moderada. La
adaptacion familiar/socia (Tabla 3) es la
variable que proporciona mas resultados
significativos, de manera que las personas,
gue informan retrospectivamente una buena
adaptacion familiar/social, se diferencian de
los mal adaptados en todas las variables de
experiencias fenomenolégicas (excepto en

la frecuencia de suefios y pesadillas), en las
de aventureros-vigeros del espacio mental
(excepto en €l interés por la parapsicologia),
en las implicaciones imaginativas (excepto
en lalectura) y en las variables de suscepti-
bilidad hipnética, es decir, la SHSSA y la
SHSS.C. La Unica variable que no ha pro-
porcionado diferencias significativas con

Tabla 1
Estadisticos y T-test de Student
Aislamiento indices
Variables
Bajo Alto T- tets p Eta p
(N=52) (N=25) Student
Media (d.t.) Media (d.t.)
Implicacion Implicacion 269 3.32 -243 .018 27 .008
imaginativa Lectura (1.09) (.98)
Implicacion 244 2.88 -153 13 17 .065
Artes Dramdicas (1.16) (1.20)
Implicacion 2.82 324 -150 13 17 .068
Naturaleza (1.13) (112
Vigieros Interés 198 264 2.68 .009 .29 .004
del espacio Ciencia (1.01) (.99)
mental Ficcion
Interés 246 3.04 -227 .02 .25 .012
Parapsicologia (1.03) (1.06)
Interés 232 2.68 -124 21 14 .109
Drogas Psicoddlicas (1) (1.34)
Vigeros Interés 2.01 244 -159 A1 18 .058
€espacio Deportes (1.07) (112
fisico arriesgados
Variables feno- | Experiencias 250 3.40 -3.65 .000 .38 .000
menolégicas Trance (112) (.76)
Experiencias 230 2.96 -2.23 .02 24 .014
Disociacion (1.19) (1.20)
Experiencias 251 364 -4.01 .000 42 .000
Absorcion (118) (1.07)
Frecuencia Suefios 1.05 1.40 -213 .03 .23 .018
y Pesadillas (.63) (.70
Estimacion del 301 348 -155 12 17 .062
Tiempo en hipnosis (1.18) (1.29)
Suscepti- Prueba de 6.48 7.88 -164 .10 18 .050
bilidad hip- Hipnosis (3.67) (312
nética SHSSA
Prueba de 6.21 7.48 - 159 A1 18 .057
Hipnosis (341) (2.94)
SHSS.C
390 Psicothema, 1999
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ninguno de los tres factores ha sido € inte-
rés por los deportes de riesgo.

A causadeladistribucion rectangular re-
sultante en las variables de desarrollo, pre-
ferimos el andlisis de la funcién discrimi-
nante sobre la regresion mdltiple, siguiendo
los criterios de Tabachnick y Fidell (1989,
pp. 77-78) sobre la violacion de los supues-

tos de normalidad de estos dos tipos de an&
lisis. Para la entrada de las variables en €l
andlisis adoptamos una sol ucion de compro-
miso, permitiendo la entrada sélo a las que
demostraron diferencias significativas entre
las medias de los grupos, correlaciones sig-
nificativas o0 ambas cosas. Se realizaron tres
andlisis de la funcion discriminante con el

Tabla 2
Estadisticos y T-test de Student
Disciplina Familiar indices
Variables
Moderada Severa T- tets p Eta p
(N=57) (N=38) Student
Media (d.t.) Media (d.t.)
Implicacion Implicacion 3.05 3.07 12 .90 .01 454
imaginativa Lectura (112) (1.02)
Implicacion 2.66 2.84 72 A7 .07 .236
Artes Draméicas (1.09) (1.26)
Implicacion 291 3.10 81 42 .08 .209
Naturaleza (1.10) (1.18)
Vigjeros Interés 2.36 2.68 137 17 14 .085
del espacio Ciencia (1.09) (1.09)
mental Ficcion
Interés 2.56 3.05 222 .02 22 014
Parapsicologia (.96) (1.18)
Interés 2.50 2.76 97 .33 .09 .168
Drogas Psicoddlicas (1.22) (1.30)
Vigjeros Interés 212 2.39 115 .25 A1 127
€spacio Deportes (1.10) (1.17)
fisico arriesgados
Variablesfeno-| Experiencias 2.78 342 3.05 .003 .30 .001
menoldgicas Trance 97) 1)
Experiencias 2.66 3.05 1.63 .10 .16 .050
Disociacion (1.10) (1.16)
Experiencias 314 3.36 .88 .38 .09 191
Absorcion (1.20) (1.30)
Frecuencia Suefios 112 139 182 .07 18 .035
y Pesadillas (.73) (.67)
Estimacion del 314 342 1.03 .30 .10 153
Tiempo en hipnosis (1.35) (1.22)
Suscepti- Prueba de 7.66 7.63 -.05 .96 .02 481
bilidad hip- Hipnosis (3.56) (3.46)
nética SHSSA
Prueba de 7.29 7.02 -39 69 04 348
Hipnosis (3.39) (322
SHSS.C
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subprograma Discriminant del SPSS'PC+ y
la especificacion paso a paso se selecciond
como criterio de entrada de las variables |a
lambda de Wilks. Los resultados fueron los
siguientes (Tabla 4).

(A) Con la variable Aidamiento: Las
ocho variables introducidas en €l andlisis

proporcionaron una funcion discriminante
significativa [(5,77) = 23.13, p. <.0003],
con un valor propio de .37y unacorrelacion
canénica de .52, que da cuenta del 27% de
la varianza agrupamiento. Dichatabla sefia-
la que las variables fenomenol dgi cas (expe-
riencias de absorcién, trance y disociacion)
son las mejores predictoras dentro delafun-

Tabla 3
Estadisticos y T-test de Student
Adaptacion Familiar/Social indices
Variables
Baja Alta T- tets p Eta p
(N=39) (N=55) Student
Media (d.t.) Media (d.t.)
Implicacion Implicacion 2.76 312 -1.63 .10 17 .053
imaginativa Lectura (.98) (1.09)
Implicacion 220 3.03 -3.50 001 34 000
Artes Dramdicas (1.08) (117)
Implicacion 2.76 316 -1.75 .003 18 .041
Naturaleza (1.03) (1.10)
Vigjeros Interés 2.02 254 -2.33 022 24 011
del espacio Ciencia (1.01) (1.10)
mental Ficcion
Interés 241 281 -1.87 .06 19 .031
Parapsicologia (.96) (1.09)
Interés 223 2.85 -2.47 .015 .25 .007
Drogas Psicoddlicas (1.08) (1.28)
Vigeros Interés 2.05 2.30 -1.10 27 A1 137
€espacio Deportes (1.14) (1.10)
fisico arriesgados
Variables feno- | Experiencias 2.66 3.16 -2.37 .020 .24 .009
menolégicas Trance (1.08) (.93)
Experiencias 238 3.01 -2.63 .010 .27 .005
Disociacion (1.16) (1.14)
Experiencias 274 340 -2.52 014 27 .006
Absorcion (1.39) (113
Frecuencia Suefios 1.05 125 -1.43 15 .15 077
y Pesadillas (.68) (.67)
Estimacion del 2.87 370 -354 001 35 000
Tiempo en hipnosis (112 (113
Suscepti- Prueba de 5.10 9.30 -7.03 .000 .60 .000
bilidad hip- Hipnosis (330 (2.49
nética SHSSA
Prueba de 487 8.63 -6.43 000 56 000
Hipnosis (3.03) (2.61)
SHSS.C
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cion, seguidas de las correspondientes alos
aventureros-vigeros del espacio mental (in-
terés por lacienciaficcion y la parapsicolo-
gia) y, a un nivel marginal, la susceptibili-
dad hipnéticay laimplicacion en lalectura.
Lafuncién discriminante canonica evaluada
en las medias de | os grupos proporciona una
separacion de los sujetos con ato aisla
miento de los que no tuvieron esta clase de
episodios, en las caracteristicas fenomeno-
|6gicas sefidladas y en €l interés por la pa-
rapsicologiay la ciencia ficcion. Se clasifi-
c6 correctamente €l 72.73% de los sujetos,
apareciendo como mejor clasificados los
gque manifestaron un mayor aislamiento en
lanifiez (76%).

(B) Disciplina familiar/social: Entraron
en el andlisis cuatro variables que dieron co-
mo resultado una funcion discriminante sig-
nificativa [(2,95) = 9.87, p < .007], con un
valor propio de .11 y una correlacion cané-
nica de .32 que explica el 10.24% de lava-
rianza entre los grupos. En latabla seindica

Tabla 4
Variables ordenadas segiin €l peso en la
funcion y funcion candnica

Aida- Disci-  Adapta-
miento plina cion fa-
familiar ~ miliar

Implicacion Lectura .30

Implicacion Artes Draméticas 47
Implicacién Naturaleza 27
Interés Ciencia Ficcion 52 .256
Interés Parapsicol ogia .39 A7 253
Interés Drogas Psicodélicas .28
Experiencias Trance .68 94 .39
Experiencias Disociacion 51 .60 .35
Experiencias Absorcion .75 42
Frecuencia Suefios y Pesadillas .29 .52

Estimacion del Tiempo

en hipnosis .52
Prueba de Hipnosis SHSS:A .30 .95

Funciones discriminantes candnicas:
Aislamiento: Bgjo (- .4195) Alto (.87257)
Disciplina: Moderada (- .27185) Severa (.40777)
Adapta. familiar: Baja (- .90615) Alta (.64254)
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la contribucidn alafuncién de las cuatro va-
riables entradas, destacando claramente las
experiencias como de trance. La funcion
discriminante canonica diferencia a los su-
jetos que sufrieron una disciplina familiar
severa de los que tuvieron una disciplina
moderada o aceptable, ya que los primeros
parecen mas propensos a tener experiencias
de trance y de disociacion, suefiosy pesadi-
[lasy, en menor medida, interés haciala pa-
rapsicologia. Estas variables clasifican co-
rrectamente solo a 62% de los sujetos, sien-
do los mejores clasificados (65.8%) los que
tuvieron una disciplina severa en la nifiez.
La escasa varianza compartida (10%) vy €l
bajo poder clasificatorio, a pesar de las co-
rrelaciones significativas de las variables en
la funcién, nos induce a considerar como
orientativos estos resultados.

(C) Adaptacion familiar/social: Fueron
introducidas diez variables en el andisis.
La funcién discriminante resultante fue
significativa [(3, 94)= 42.24, p < .000], el
valor propio de .59 y la correlacion cané-
nicade .61, que explicael 37.21% delava-
rianza entre los grupos. En la Ultima tabla
se comprueba que la mejor aportacion ala
funcion la proporciona la susceptibilidad
hipndtica, seguida de la subestimacién del
tiempo en hipnosis y laimplicacién en las
artes draméticas, contribuyendo en menor
medida las otras variables fenomenol 6gi-
cas. La funcién discriminante candnica in-
dica que las personas que se autoperciben
como bien adaptadas durante lainfancia se
caracterizan por una mayor susceptibilidad
ala hipnosis, una subestimacion del tiem-
po transcurrido durante el procedimiento
hipnatico, una mayor implicacion en acti-
vidades draméticas, identificAndose con
los persongjes, y més frecuencia de expe-
riencias de absorcion, trance y disociacion.
Estas caracteristicas clasifican correcta-
mente al 81.91% de los sujetos y os mejor
clasificados son los més adaptados, con un
87.3%.
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Discusion

Los resultados de este trabajo, tanto a ni-
vel bivariado como multivariado, demues-
tran que e aislamiento constituye un ante-
cedente del desarrollo importante para mu-
chas personas que en la edad adulta experi-
mentaron episodios relacionados con lama-
yoria de las variables clasificadas como las
fenomenoldgicas, las de aventureros-viaje-
rosdel espacio mental y laimplicacién en la
lectura. Esta relacién confirma la estableci-
da previamente, aunque con una o dos va
riables en cada caso, por otros autores. Por
giemplo, J. Hilgard (1970, 1974) descubri6
gue los sujetos con mayor implicacion ima-
ginativay los aventureros-vigjeros del espa-
cio mental experimentaron una nifiez en la
gue se identificaron con unos padres esti-
muladores de actividades imaginativas, o
vivenciaron circunstancias de aislamiento.
Asimismo, otros trabajos pusieron de mani-
fiesto estarelacion entre lafantasiay el ais-
lamiento (Wilson y Barber, 1983; Rhue y
Lynn, 1987). Por otro lado, los informantes
de experiencias con OVNIs o los aficiona
dos a este tema presentan caracteristicas Si-
milares alos adictos alafantasia, por 1o que
no resulta extrafio que el interés por lo eso-
térico y por lacienciaficcion, compartan un
antecedente comun (Bartholomew, Baster-
field y Howard, 1991; Spanos, Cross, Dick-
son y Du Breuil, 1993; Abascal, 1997).

En cuanto ala mayor disponibilidad, en-
contrada en este estudio, de los individuos
més aislados para vivenciar episodios como
de trance, disociacion, absorcion, suefios y
pesadillas, presta apoyo también a investi-
gaciones clinicas y experimentales previas.
Para Barach (1991), por jemplo, las expe-
riencias disociativas tienen su origen en la
percepcion que el nifio tiene de amenazas de
abandono y retirada de amor y cuidado, si
intenta buscar su independencia; Spiegdl y
Cardefia (1991) han recogido historias trau-
méticas en la nifiez de deprivacion y aida
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miento en muchos adultos con desdrdenes
disociativos. Las bajas correlaciones obteni-
das, dentro de la funcion discriminante, por
lafrecuenciade suefiosy pesadillasy lasus-
ceptibilidad hipnética, sugieren que, estas
variables, consideradas conjuntamente con
las anteriores, aportan poco a la diferen-
ciacion entre los que han y no han padecido
un aisamiento acentuado; aunque en los
andlisis bivariados hayan proporcionado co-
rrelaciones significativas.

La revision de la literatura muestra que
las experiencias de castigo severo en lain-
fancia son frecuentes entre las personas que
tienen una mayor tendenciaalafantasia, en
sentido amplio, y a la susceptibilidad hip-
nética (J.Hilgard, 1970,1974; Wilson y
Barber, 1983; Lynn y Rhue, 1988; Irwin,
1994); sin embargo, nuestros resultados so-
lo apoyan parcial mente estas conclusiones.
La susceptibilidad hipnética no cumplié los
criterios de seleccion para el discriminante
y las cuatro variables que contribuyeron a
la funcién, aunque se pueden considerar de
tendenciaalafantasia, y diferenciaron alos
gue tuvieron unadisciplina severade los de
disciplina moderada, no manifestaron un
comportamiento muy satisfactorio. La jus-
tificacién quizés esté en dos cuestiones. En
primer lugar, todos los estudios citados han
establecido la relacion solo a nivel univa-
riado y, en este ambito, hemos encontrado
también diferencias significativas en inte-
rés por la parapsicologiay experiencias co-
mo de trance, a favor de los sujetos de dis-
ciplina severa. Y, en segundo lugar, debe-
mos tener presente que nuestros sujetos
pertenecen a una poblacidn normal de estu-
diantes universitarios, sometidos en su ma-
yoriaaun tipo de disciplinafamiliar mode-
raday con escasaincidencia de abusos fisi-
cos, por lo que la comparacion con los tra-
bajos citados exige cierta prudencia, ya que
algunos de elos (Lynn y Rhue, 1988; Ir-
win, 1990) utilizaron sujetos maltratados
fisicamente o con abuso sexual.
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Por tanto, solo podemos concluir que al-
gunas personas, que han sido objeto duran-
te la infancia de una disciplina demasiado
estricta, pueden manifestar en la edad adul-
ta episodios de suspension momentanea de
la orientacion hacialarealidad generalizada
(Shor, 1959), sensaciones de disgregacion o
disociacion, frecuencias de suefios y cierto
interés por los fendmenos parapsi col dgi cos.
Y ni las implicaciones imaginativas, ni la
absorcion y ni la susceptibilidad hipnética
(Hilgard, 1970,1974; Nash, Lynn y Givens,
1984; Nash y Lynn, 1986), parecen caracte-
rizar a estas personas, quizas, porque €l
punto de partida en la nifiez hacia estas va
riables no esté tanto en la severidad en €
castigo, como en una buena adaptacion, que
aglutinaria alos que han padecido estas cir-
cunstancias y a los que han tenido una in-
fancia dominada por la estimulacién paren-
tal afantasear y aimplicarse en actividades
imaginativas. No obstante, esta interpreta-
cion exige investigacion adicional, tratando
de forma especifica la incitacion por parte
de los adultos a actividades relacionadas
con la fantasia.

Los tedricos del apego y algunos neopsi-
coanalistas arguyen que los nifios que expe-
rimentan, durante € proceso de sociali-
zacion, relaciones paterno-filiales afectuo-
sas, desarrollan confianza en la gentey una
orientacién positiva de cooperacion social y,
en consecuencia, una buena adaptacion fa-
miliar y social; pero, también las situaciones
aversivas de aislamiento y disciplina severa,
a través de una identificacion defensiva,
pueden desembocar, en muchos casos, en
buena adaptacion. Esta dualidad de trayec-
torias divergentes puede ser la causante de
que la adaptacion alas exigencias del medio
familiar y socia sealavariable que mayores
diferencias significativas halogrado en este
trabajo. Los resultados obtenidos apoyan las
sugerencias de otros autores (Tower, 1983;
Rhue y Lynn, 1987) de que la fantasia, la
imaginacion y la busqueda de experiencias
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inusuales pueden tener una funcion adapta-
tiva en individuos que han sufrido aisla
miento y castigo severo en la nifiez, usando-
las como una salida a la hostilidad que les
producen esas situaciones aversivasy como
un medio de regular su vidainterna. Las di-
ferencias significativas encontradas en este
trabajo en variables de experiencias inusua-
les, relacionadas con la fantasia, son consis-
tentes con € concepto de regresion adapta-
tivade Kris (1952) y su hipétesis de que a-
gunos individuos, en los que predominan
los procesos primarios de pensamiento, la
utilizan adaptativamente como una parte in-
tegral de su funcionamiento cotidiano.

Algunos autores (Persinger y Valliant,
1985; Spiegel y Cardefia, 1991) han sugeri-
do que la propension a tener experiencias
sensoriales inusuales o paranormales, hip-
notizabilidad y tendencias disociativas estan
relacionadas con procesos ideacionales psi-
copatolégicos. El hecho de que, en este tra-
bajo, las personas mas susceptibles ala hip-
Nosis y mas propensas a las experiencias de
absorcion, disociacion y trance sean las que
se autoperciben como mejor adaptadas fa-
miliar y socialmente durante su infancia,
descarta la consideracion de estas experien-
cias inusuales como sintomas psicopatol 6-
gicos. A similar conclusién llegaron Spanos
et al. (1993), comprobando que |as personas
informantes de experiencias con OVNIs
manifestaron menos indicadores de psico-
patologiay mas de salud mental que los no
informantes. Ademés, en lainvestigacion de
los desbrdenes disociativos, constituye una
presuposicién coman la existencia de... un
continuo desde las disociaciones menores
de la vida cotidiana a las formas principa-
les de psicopatologia, tales como desorde-
nes de personalidad multiple (Bernstein y
Putnam, 1986, p.728).

Esta investigacion presenta dos limita-
ciones a tener en cuenta para su generaliza-
cion: a) Los sujetos fueron reclutados como
voluntarios reales para un experimento de
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hipnosisy, segiin hemos demostrado en otro
lugar (Abascal, 1997), las caracteristicas de
personalidad que diferencian a estos volun-
tarios reales de los no voluntarios, pertene-
cen a la constelacién de lo que hemos lla-
mado aqui apertura a experiencias no usua
les. b) La naturaleza retrospectiva de la in-
formacion obtenida, como en otras investi-
gaciones en este area, limita lafiabilidad de
los datos de desarrollo. Larelacién compro-
bada entre esas experiencias pasadas y las
variables que revelan un tipo de pensamien-
to mégico dominado por lafantasia, sugiere
la posibilidad de la incorporacion de infor-
macién procedente de lecturas, peliculas,
suefios, etc., a los elementos de recuerdos
reales, configurando asi los informes de los
sujetos sobre sus experiencias pasadas. No
obstante, las exigencias de honestidad por
parte del entrevistador y €l posterior proce-
so de filtrgje realizado por los jueces redu-
jeron considerablemente la posibilidad de
este artificio. Si esposible que, laaplicacion
previa de la prueba de susceptibilidad hip-
nética, crease un efecto de contexto en los
sujetos, pero, en cualquier caso, éste habria
afectado a la hipotética relacion de las va-
riables de apertura a experiencias inusuales
con la hipnosis, no con las variables de de-
sarrollo.

Por dltimo, una conclusién global de es-
ta investigacion seria que las personas con
ata propension a lo que hemos llamado
aperturaaexperienciasinusuales difieren de
los que no tienen esta inclinacion, en algu-

nos aspectos de su historia de desarrollo
evolutivo como un buen nivel de adaptacion
y, en algunos casos, un elevado grado de
aisamiento, o una disciplina severa. Estos
antecedentes no constituyen la Unica via, ni
se encuentran en el mismo nivel de concre-
cion, porque puede que la adaptacién fami-
liar/social tenga una mayor diversificacion,
incluyendo a una parte de personas afecta
das por € aislamiento y €l castigo severo, y
aotras, con historias de signo contrario, que
agui no han sido investigadas, como las pro-
cedentes de un ambiente familiar estimula-
dor delafantasiay lasimplicacionesimagi-
nativas.

Los resultados de este estudio, ademés,
ilustran laimportancia de adoptar una apro-
ximacion multivariada, cuando se trata de
investigar la influencia de determinados an-
tecedentes circunstanciales de la infancia
sobre laformacién de preferencias haciain-
tereses, experiencias y caracteristicas de
personaidad, las cuales no forman parte de
las dimensiones clésicas. Esto nos permite
comprobar qué tipo de variables contextua-
les y/o experienciales se combinan paracla
sificar correctamente a los sujetos en fun-
cioén de sus antecedentes, y cuanta varianza,
en cada caso, queda sin explicar.

Consideramos que seria conveniente la
ratificacion de los presentes resultados en
investigaciones adicionales que redujesen
las limitaciones metodoldgicas sefialadas e
introdujesen un mayor elenco de variables
Situacionales.

Referencias

Abascal, J. (1990). La medida de la hipnoti-
zabilidad. Normas de la «Stanford Hypnotic
Susceptibility Scale»: FormaA paravoluntarios
espafioles. Anuario de la UNED, Vol. 1V, 153-
199.

Abascal, J. (1997). Variables psicolégicas
predictoras de la susceptibilidad hipnética en

396

sujetos voluntarios. Tesis Doctorales/Microficha
n° 192. Universidad Mélaga.

Barach, P. (1991). Multiple personality disor-
ders as an attachment disorder. Dissociation, 4,
117-123.

Bartholomew, R. E., Basterfield, K. H. y Ho-
ward, G. S. (1991). UFO abductees and contac-

Psicothema, 1999



JOSE ABASCAL FERNANDEZ Y JOSE ANTONIO GALLARDO CRUZ

tees: Psychopathology or fantasy proneness?
Professional Psychology Research & Practice,
3, 215-222.

Belicki, H. y Belicki, D. (1986). Predisposi-
tion for nightmares: A study of hypnotic ability,
vividness of imagery, and absorption. Journal of
Clinical Psychology, 42, 714-718.

Bernstein, E. M. y Putnam, F. (1986). Deve-
lopment, reliability, and validity of a dissociation
scale. Journal of Nervous & Mental Disease,
174, 727-735.

Costa, P. T. y McCrag, R. R. (1995). Primary
traits of Eysenck_s P-E-N system: Three -and fi-
ve- factor solutions. Journal of Personality &
Social Psychology, 2, 308-317.

Digman, J. M. (1990). Personality structure:
Emergence of the five-factor model. Annual Re-
view of Psychology, 41, 417-440.

Glisky, M. L. y Kihlstrom, J. F. (1993). Hyp-
notizability and facets of openness. The Interna-
tional Journal of Clinical & Experimental Hyp-
nosis, 2, 112-123.

Hilgard, E. R. (1965). Hypnotic susceptibility.
New York: Harcourt, Brace y World.

Hilgard, J. R. (1970). Personality and hypno-
sis: A study of imaginative involvement. Chica
go: University of Chicago Press.

Hilgard, J. R. (1974). Imaginative involve-
ment: Some characteristics of the highly hypno-
tizable and the non-hypnotizable. International
Journal of Clinical & Experimental Hypnosis,
22, 138-156.

Irwin, H. J. (1990). Fantasy proneness and pa-
ranormal beliefs. Psychological Reports, 66,
655-658.

Irwin, H. J. (1994). Childhood trauma and the
origins of paranormal belief: A constructive re-
plication. Psychological Reports, 74, 107-111.

Kihlstrom, J. F.,, Register, P. A., Hoyt, |. P,
Albright, J. S.,Grigorian, E. M., Heindel, W. C. y
Morrison, D. R. (1989). Dispositional correlates
of hypnosis: A phenomenologica approach. The
International Journal of Clinical & Experimen-
tal Hypnosis, 37, 249-263.

Kris, E. (1952). On inspiration. En E. Kris
(Ed.), Psychoanalytic Explorationsin Art (pp. 291-
302). New York: International Universities Press.

Lynn, S. J. y Rhue, J. W. (1988). Fantasy pro-
neness. Hypnosis, developmental antecedents,
and psychopathology. American Psychologist,
43, 35-44.

Mann-Barton, J. (1992). Family process and
hypnotic susceptibility: A preliminary investi-

Psicothema, 1999

gation. Journal of Nervous & Mental Disease, 3,
192-196.

McCrag, R. R. y Costa, P. T. (1990). Concep-
tions and correlates of openness to experience.
En S. R. Briggs, W. H. Jonesy R. Hogan (Eds.),
Handbook of personality psychology. New York:
Academic Press.

McGuire, W. J. (1968). Personality and sus-
ceptibility to social influence. En E. F. Borgatta
y W. W. Lambert (Eds.), Handbook of persona-
lity theory and research (pp. 1130-1176). Chica-
go: Rand McNally & Company.

Nadon, R. y Kihistrom, J. F. (1987). Hypnosis,
psi, and the psychology of anomalous experience.
Behavioral & Brain Sciences, 10, 597-599.

Nash, M. y Lynn, S. (1986). Child abuse and
hypnotic ability. Imagination, Cognition, and
Personality, 5, 211, 218.

Nash, M., Lynn, S.y Givens, D. (1984). Adult
hypnotic susceptibility, childhood punishment,
and child abuse. International Journal Clinical
and Experimental Hypnosis, 32, 14-18.

Pérez Ldpez, C. (1985). Tipificacion espafio-
la de la «Sanford Hypnotic Susceptibility Sca-
le»: Forma C. Memoria Licenciatura. Granada:
Universidad de Granada.

Persinger, M. y Valiant, P. (1985). Tempora
lobe signs and reports of subjective paranormal
experiences in a normal population. Perceptual
and Motor kills, 60, 903-909.

Rhue. J. y Lynn, S. (1987). Fantasy pro-
neness: developmental antecedents. Journal of
Personality, 55, 121-137.

Shor, R. E. (1979). A phenomenological met-
hod for the measurement of variables important
to and understanding of the nature of hypnosis.
En E. Frommy R. E. Shor (Eds.), Hypnosis: De-
velopments in research and new perspectives
(pp. 105-135). New York: Aldine Publishing
Company.

Smiser, G. H. y Baron, D. A. (1993). Hypno-
tizability, absorption, and subscales of the Disso-
ciative Experiences Scales in a non clinical po-
pulation. Dissociation Progress in the Dissocia-
tive Disorders, 6, 42-46.

Spanos, N. P, Cross, P. A., Dickson, K.y Du
Breuil, S. C. (1993). Close encounters: An exa-
mination of UFO experiences. Journal of Abnor-
mal Psychology, 4, 624-632.

Spiegel, D. y Cardefia, E. (1991). Disintegra-
ted experience: The dissociative disorders revisi-
ted. Journal of Abnormal Psychology, 100, 366-
378.

397



APERTURA A EXPERIENCIAS INUSUALES: ANTECEDENTES DEL DESARROLLO

Tabachnick, B. G. y Fidell, L. S. (1989).
Using Multivariate Statistics. New York: Harper
& Row.

Tellegen, A. y Atkinson, G. (1974). Openness
to absorbing and self-altering experiences («Ab-
sorption»), atrait related to hypnotic susceptibi-
lity. Journal of Abnormal Psychology, 83, 268-
277.

Tower, R. B. (1983). Imagery: Itsrole in de-
velopment. En A. A. Sheikh (Ed.), Imagery: Cu-
rrent theory, research, and application (pp. 222-
251). New York: Wiley.

Weitzenhoffer, A. y Hilgard, E. R. (1959).
Sanford Hypnotic Susceptibility Scale, Form A
and B. Palo Alto, California: Consulting Psycho-
logists Press.

398

Weitzenhoffer, A. y Hilgard, E. R. (1962). San-
ford Hypnotic Susceptibility Scale, Form C. Palo
Alto, Cdifornia: Consulting Psychologists Press.

Wiggins, J. S. (1992). Have model, will tra-
vel. Journal of Personality, 60, 527-532.

Wilson, S. C. y Barber, T. X. (1983). The fan-
tasy-prone personality: Implications for unders-
tanding imagery, hypnosis, and parapsychologi-
cal phenomena. En A. A. Sheikh (Ed.), Imagery:
Current theory, research, and application (pp.
340-390). New York: Wiley.

Zuckerman, M. (1979). Sensation seeking:
Beyond the optimal level of arousal. Hillsdale,
NJ.: Erlbaum.

Aceptado el 19 de junio de 1998

Psicothema, 1999



