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La unidad y la diversidad de la Psicologia

José Maria Tous Ral
Universidad de Barcelona

Presentamos, en este trabajo, una revision del estado actual de la Psicologia, desde la controversia de
si debe tenderse a una integracion de los diferentes enfoques de la Psicologia o de si debe mantenerse
la actual pluralidad de psicologias. Se pone énfasis en la actualidad y oportunidad de esta revisién por
cuanto la misma no se centra sélo en cuestiones epistemolégicas, sino que abarca la diversidad de me-
todologias y técnicas de investigacion y aplicadas; asi como los diferentes programas de formacién del
psicélogo, en discusion, actualmente, dada la urgencia en elaborar un plan de estudios de Psicologia,
en el marco del Espacio Universitario Europeo. Se plantean algunos ejemplos de integracion de las di-
ferentes teorias, métodos y materias. La conclusion a la que llega este articulo consiste en proponer una
nueva forma de especializacién para los alumnos de Psicologia mas acorde con las necesidades de la
sociedad.

The scientific unity as well as the diversity of the discipline of Psychdlogyis article, we review

the current state of Psychology, with focus on the debate whether the various approaches to psycho-
logy should be integrated or whether those approaches should be maintained. We emphasise the pre-
sent importance and appropriateness of this review, because it deals not only with epistemological
questions, but also the different methods and techniques used in research and in practice. This review
addresses also the different programs used in the training of psychologist; those programs are discus-
sed nowadays because of the urgency to create a psychology curriculum in the European higher edu-
cation area. Some examples are provided of integration of the various theories, methods, and subjects.
The conclusion of this article is to put forward a new speciality for Psychology students, speciality that
would be more in line with the needs of society.

El tema de la unidad y la diversidad de la psicologia tiene, desziales para poder referirse a la organizacion psicoldgica de la per-
de siempre, un especial interés para los psicologos de la persorspna. Resulta interesante la expresion «compartir objetivos» que
lidad. Por ejemplo, en el manual de Brody y Ehrlichman (2000) utiliza Pervin para describir lo que entiende por integracién que,
en el dltimo capitulo, aparecen dos puntos: uno dedicado a la inteomo podemos ver en los restantes capitulos de su libro, consiste
gracion bioldgica y el otro a la integracion de los diferentes métoen considerar como elementos de la personalidad no tan sélo los
dos psicologicos. En el libro de Funder (2001) encontramos tanteasgos, sino también las cogniciones y las motivaciones. No obs-
en el tercer capitulo dedicado a la metodologia, como en los resante, como veremos mas adelante, en esta Ultima década muchos
tantes capitulos, un esfuerzo por integrar los conocimientos de gesicélogos de diferentes especialidades y asignaturas se han inte-
nética conductual, evolucionistas, psicoanaliticos, sociales, deksado seriamente por esta controversia.
aprendizaje, de la motivacion y de la cognicién, conseguidos por
diferentes enfoques y metodologias, acabando en el Ultimo capitu- La unidad basada en la integracién
lo con una propuesta explicita de integracion de la psicologia cog-
nitivo social y de la personalidad. En el manual de Pervin (1998) Es importante que cuando nos referimos a la posible necesidad
encontramos desde el primer capitulo el planteamiento integradde una psicologia Unica precisemos que ésta no se puede confun-
de las tres metodologias mas importantes para la psicologia quér con ninguna de las grandes teorias que se han dado en el pasa-
son la clinica, la correlacional y la experimental. Desde el puntao, porque aquellas teorias se construyeron a partir de una reduc-
de vista de los contenidos este autor considera, de la mano d@&n del objeto de estudio y nosotros lo que perseguimos es
Swchrest (1976), que la psicologia de la personalidad no se puedeantener la complejidad del objeto de estudio de la psicologia.
basar tan solo en las diferencias individuales, puesto que necesRar ejemplo, la psicologia de Hull (1943) es una psicologia del
del conocimiento de las emociones, cogniciones y escenarios saeprendizaje, la psicologia de Attkinson (1957) es una psicologia
de la motivacién humana, la psicologia de Kelly (1955) se basa en
el mentalismo, la psicologia de Cattell (1950) se fundamenta en

Fecha recepcion: 7-7-04 » Fecha aceptacion: 14-12-04 los rasgos y la psicologia de Izard (1971) en el estudio de las emo-
Correspondencia: José Maria Tous Ral ciones. Ninguno de estos sistemas tedricos se ha elaborado a par-
Faculiad de Psicologia tir de la integracion de diferentes conocimientos, puesto que lo que
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Psicologia general, puesto que ésta acostumbra a ser, en el meparco, se considerd que toda psicologia representaba una conside-

de los casos, una simple yuxtaposicion de diferentes teorias, méacion antropoldgica del ser humano y que ésta podia ser moral-

todos y aplicaciones; sin ningin esfuerzo més alla de la cronolanente indeseable, de suerte que segun este punto de vista tanto el

giay del mantenimiento de las grandes escuelas tradicionales: Psenductismo como la neuropsicologia tienen una vision determi-

coandlisis, Gestalt, Conductismo, Cognitivismo y de los camposista de la personay por esto son moralmente rechazables (Franca-

de estudio que aquellas abarcan: Psicofisiologia, Psicologia evolTarrago, 1996), al igual que el psicoandlisis y los modelos sisté-

tiva, Psicologia social, Psicologia diferencial, Metodologia e In-micos.

tervencion. Esta yuxtaposicion de enfoques y contenidos corres-

ponde mas a los intereses y necesidades de la academia (nimero La defensa de la diversidad basada en la especializacion

de horas de docencia, de asignaturas y de profesores) que a los in-

tereses de los usuarios, representando para éstos un solapamientdNo todos los psicologos estan de acuerdo en la necesidad de

de contenidos. Probablemente todos los textos de Psicologia germnstruir una psicologia unificada, es mas, incluso los hay que de-

ral trataran los mismos temas (percepcion, memoria, personalidafienden la pluralidad de las psicologias. Algunos psicélogos como

etc.), del mismo método cientifico (a favor o en contra) y de est&oyce (1970) y Anastasi (1990) consideran deseable la unifica-

panacea que hemos encontrado para la intervencion y que denzién de la psicologia, pero asumen que ésta tardara muchos afios;

minamos «cognitivo-conductual. otros como McNally (1992) consideran que la diversidad y desu-
nién actuales de la psicologia son un indicador de su buena salud.

La integracion desde el punto de vista de la especializacion Kendler (1970) considera que es imposible reducir la psicologia a

menos de tres objetos de estudio diferentes: segin él uno consiste

Para nosotros integracion quiere decir partir de la diversidad den el estudio de la conducta, otro en el estudio de los fenémenos
teorias y métodos conseguidos merced a la especializacion, puerurofisioldgicos y un tercero en el estudio de la experiencia per-
to que la especializacion supone plantearse objetos de estudio msgnal. Este mismo autor reduce a dos los objetos de estudio irre-
concretos y con métodos especificos y precisos. La finalidad de lductibles de la psicologia que son la psicologia como ciencia na-
unificacion de la Psicologia no consiste en anular la especializaural y el otro la psicologia como ciencia social (Kendler, 1987).
cién en la misma, sino, al contrario, conseguir otro tipo de espeEn este punto nos parece interesante la aportacién de DeGroot
cializacion. Ahora cada uno de nosotros puede decir que es espd989), que considera como un paso previo a la integracion el es-
cialista en Psicologia evolutiva, social, experimental o entablecimiento de cual es la mision de la psicologia y cuales tienen
neurologia o en Psicologia comparada (etologia); después de espae ser sus métodos de estudio.
integracién podriamos empezar a ser especialistas en lo que real- Obviamente, si no se hubiera producido una gran especializa-
mente interesa a la sociedad y a nuestros alumnos, o sea: en leidn en psicologia hoy no podriamos hablar de las ventajas o in-
guaje, inteligencia, violencia, depresion, bienestar, etc. Sin caer ezbnvenientes que puede suponer su unificacion. Aun asi, lo que
la falacia segun la cual algunos de estos topicos sélo se pueden gsiza si es criticable es la manera como se ha hecho esta especia-
tudiar en una de aquellas especialidades o tépicos como hacémacion. Y habremos de estar de acuerdo con Staats (1999) en que
creer algunos revisores de las actuales revistas de Psicologia. en psicologia los constructos tedricos son diferentes a cada teoria,

mas porque estan denominados de diferentes maneras, que no por-
Limitaciones de los antecedentes unificadores gue denoten diferentes cosas. Staats nos pone el ejemplo del auto-
concepto, de la autoimagen y de la autoeficacia, que para él como

Los primeros esfuerzos unificadores de la Psicologia se fundaninimo estan mal definidos, si no es que tienen todos ellos el mis-
mentaron en planteamientos contrarios e incluso antagénicos queo contenido. Un caso curioso es el de refuerzo social, término
facilitaban la eleccion de una sola psicologia por rechazo del plarempliamente admitido incluso por aquellos que rechazan el re-
teamiento alternativo. Por ejemplo, ciencia natural o social, que efsierzo en el aprendizaje. Otro caso sintomatico es que se pueda
lo mismo que contraponer la alternativa bioldgica al planteamienhablar de los procesos de aprendizaje del lenguaje, sin tener en
to social en Psicologia (Lerner, 1998); ciencia tedrica o aplicadauenta los principios psicolégicos del aprendizaje. Entonces, el
(Fowler, 1990), ciencia experimental o clinica (Dashiell, 1939),hecho de que cada teoria utilice un lenguaje diferente y exclusivo
preciencia o ciencia (MclIntyre, 1985), ciencia experimental o co-hace imposible el didlogo entre los teéricos de los diferentes para-
rrelacional (Bindra y Scheier, 1954; y Cronbach, 1957). Todos esdigmas y los convierte en ininteligibles para los psic6logos apli-
tos intentos se basaban en el argumento de autoridad segun el coatios que, desafortunadamente, han de inscribirse a un solo para-
la ciencia tiene que tener mas peso, mas importancia que la «ndigma para poder trabajar y estar al dia.
ciencia». La reaccién fue muy curiosa, todo pas6 a ser denomina-
do cientifico y aquellos planteamientos que lo eran en exceso se La psicologia multiparadigmatica
denominaron «cientifistas».

Estas posiciones exacerbaron todavia mas las posiciones y por Fue Caparrds (1979) quien introdujo en lengua espafiola el con-
culpa de ellas se anunciaron separaciones y divorcios, no dandepto de psicologia multiparadigmatica. Poco se podia pensar, en-
lugar a sumisiones. La psicologia social, por ejemplo, no podia adences, que la psicologia no sélo seria plural en sus paradigmas, si-
mitir verse limitada a una ciencia natural, precisamente a la invemo que también lo seria en sus métodos y en su docencia. Todos
sa de la psicobiologia. La psicologia evolutiva no podia admitilos que aceptaron la psicologia multiparadigmatica lo hicieron al
una fundamentacion exclusiva de la conducta humana en el apreamparo del filésofo de la ciencia Kuhn (1962, 1972), que definié
dizaje, sin tener en cuenta la maduracién. La psicologia diferenciall concepto de paradigma. Este concepto incluye tanto la teoria co-
fue sacrificada a la diosa de la igualdad humana, olvidando que lao la metodologia y la transmision de conocimientos de una co-
riqueza de la humanidad esta en su diversidad. Por si esto fuesminidad cientifica particular. De ahi que se tardé unos afios en
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considerar por separado las cuestiones de la pluralidad de teorig@radigmas de la psicologia, diferentes metodologias y diferentes
de la pluralidad de métodos y de la pluralidad de disciplinas doasignaturas.
centes. Fue Rychlak (1988) el primero en considerar que el pro-
blema de la fragmentacion de la psicologia tenia tres fuentes dife- Desde el punto de vista metodolégico
rentes: tedrica, metodoldgica y erudita (0 de acumulacién de los
conocimientos y de su transmision). Pasamos, pues, a analizar biRevision del concepto de operaciones convergentes
vemente cada uno de estos aspectos por su influencia en la difi-
cultad de superar la division de esta casa que llamamos psicologia. Sternberg (2001) propone la denominacién «operaciones con-
vergentes» para referirse al uso de mdltiples metodologias para es-
Desde el punto de vista tedrico tudiar un Unico fenémeno. Esta delimitacion del concepto «opera-
ciones convergentes» no aporta grandes diferencias al concepto de
Acudamos al concepto de diferentes niveles de andlisis queteoria entre niveles» propuesta por Staats (1993), puesto que «la
Staats (1993) propone para establecer puentes entre diferentes t@eria entre niveles» también significa, como hemos expuesto unas
veles de andlisis de los fendmenos objeto de estudio de la psicolbheas mas arriba, estudiar un mismo problema con diferentes mé-
gia. La idea fundamental es considerar que existe un nivel de anéedos, afiadiendo al mismo la posibilidad de ser estudiado desde
lisis mas molecular y otro mas molar, pero que debe haber undiferentes perspectivas o teorias.
relacion significativa entre uno y otro. De aqui nuestra anterior su- Para nosotros el concepto de operaciones convergentes signifi-
gerencia de aplicar los principios del aprendizaje (nivel molecularfa un esfuerzo metodoldgico que va mas alla de la utilizacion de
al aprendizaje del lenguaje (nivel molar) y no pretender construicuestionarios para la seleccion de las personas de los diferentes
unos principios del aprendizaje s6lo validos para este tipo dgrupos experimentales. Volviendo al propésito fundamental de
aprendizaje concreto. Es més, para nosotros, la aplicacion de l&arner, Hake y Ericson (1956) cuando propusieron, originaria-
conocimientos moleculares a problemas mas molares puede ammente, el concepto de operaciones convergentes, consideramos
pliar los principios mas moleculares y viceversa. Se puede entemue se tratd, basicamente, de conseguir evitar el sesgo que una so-
der como diferentes niveles los problemas del &mbito clinico y losa metodologia puede producir, en una investigacion, debido al re-
de la investigacion. Asi parece que los conocimientos mas moleduccionismo inevitable que cualquier concepto operacional con-
culares de la busqueda en la memoria habrian de ser Utiles y de diere al concepto tedrico que describe. Asi pues, aunque es verdad
riquecerse con los conocimientos mas molares de la amnesiaque el objetivo era emplear diferentes metodologias en una misma
otros problemas del olvido, por lo que no deberian estudiarse panvestigacion, lo mas importante es conseguir que los datos de una
separado unos y otros. y otra metodologia tengan una relacién explicita y para esto es ne-
Una consecuencia inmediata de este planteamiento es que el egsario que puedan «traducirse» de una metodologia a la otra. Los
tudio de los fenémenos psicoldgicos tiene que ser necesariamergguientes ejemplos pueden ayudar a concretar lo que pretende-
interdisciplinario si entendemos la memoria como una disciplina ynos: tomamos, por ejemplo, la relacién entre una metodologia de
la amnesia como otra disciplina, ya que de lo contrario sucede quevestigacion basica y una metodologia aplicada como la clinica.
en la actualidad estan tan separadas estas disciplinas que incluSo el primer caso la interpretacion de una correlacion entre dos va-
se estudian en diferentes ensefianzas y Facultades. Al igual comables se hace desde una postura estrictamente estadistica y se
sucede entre los estudios de la personalidad y los estudios de losnsidera que una correlacion de (r= .50) nos indica tan sé6lo una
trastornos de personalidad, aun cuando obras como la de Millovariabilidad conjunta de las dos variables de un 25%; pero desde
(1998) (Quiroga y Fuentes, 2003) y de Costa y Widiger (1994un punto de vista aplicado esta informacion significa mucho mas,
exigen conocimientos de ambas materias para poder ser asimilptiesto que «a priori» la probabilidad de que la variabilidad de una
das correctamente. variable dependa de la variabilidad de la otra es de un 50%. En-
Podemos ver otros ejemplos de la integracion a partir de difetonces una correlacion de (r= .50) entre estas variables nos esta di-
rentes niveles de andlisis en el estudio del patron de conducta timiendo que aquella probabilidad a priori se ha modificado incre-
A, en el cual los conocimientos molares obtenidos en la clinicanentdndose en un 25%. Tenemos, pues, que el porcentaje de
cardioldgica (Friedman y Rosenman, 1974), dan lugar a estudiogriabilidad observada es ahora de un 75%. Siempre que una va-
menos molares de caracter correlacional (Jenkins, 1971) y éstogiable sea directamente observable y la otra inferida, podemos es-
investigacion experimental de naturaleza molecular; como el estuablecer la relacion entre las dos por hipétesis y ver si ésta se cum-
dio que comparaba, en tareas que median resistencia a la fatigde. Haciendo una adaptacién de la propuesta de Rosenthal y
personas de tipo A alto, segun los cuestionarios, con personas Haubin (1982) nos planteamos, por ejemplo, que el tiempo de ocu-
jas en tipo A (Glass y Carver, 1980). En el estudio de la violencigacion de una cama en un hospital después de una intervencion
podemos ver implicados cuatro niveles diferentes de conocimierguirirgica dependera, ademas de la gravedad de la intervencion,
tos que van desde un nivel muy molecular vinculado a la funciodel optimismo o pesimismo de cada paciente. Consideremos que
nalidad frontal del cerebro (Lapiérre, 1995), a un nivel totalmentedisponemos de una escala psicométrica para evaluar el optimismo
molar relacionado con la disposicion de modelos sociales de vig:Chico y Tous, 2002), puesto que se trata de una variable de suje-
lencia para la persona, pasando por las diferentes definiciones ete no directamente observable y que también podemos tener acce-
perimentales de la agresién (Cherek, 1997), la elaboracion dso al registro de ocupacion de habitaciones de una o mas clinicas,
cuestionarios para la evaluacion correlacional de la agresividadupongamos que la correlacion entre el optimismo y los dias de
(Buss, 1961) y el estudio del papel de la maduracion en el desacupacion de una habitacién es de (r= -.50), lo cual quiere decir
rrollo de la conducta agresiva (McColloch y Gilbert, 1991). gue a mas optimismo menos dias de estancia en la clinica. A par-
Por resumida que haya sido nuestra exposicién hasta ahora, pir-de este dato podremos predecir que de cada cien personas opti-
demos afirmar que en todos estos estudios participan diferentesistas (n= 50) dejaran pronto la habitaciéon por azar, al igual que
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de cada cien personas pesimistas (n= 50) permaneceran mas tieapartir de observar su funcionamiento como consecuentes (VD), pe-
po en la habitacion por azar. La correlacion observada y su signm también como antecedentes (VI) en nuestras investigaciones.
en este caso negativo nos indica que debemos sumar la mitad del
valor absoluto de la correlacion al 50% de optimistas que dejaran Desde el punto de vista erudito
mas pronto la habitacién y restar la mitad del valor absoluto de la
correlacion al 50% de pesimistas que dejaran mas tarde la habita- La formacion académica que reciben nuestros alumnos favore-
cién; por lo que de cada 100 personas optimistas, 75 dejaran la hee una visién de la psicologia no sélo compleja, sino totalmente
bitacion en poco tiempo y 25 lo haran con mas tiempo, o, lo quélividida y reiterativa, puesto que la organizacion de la docencia
es lo mismo, de cada 100 personas pesimistas 75 tardaran m@er areas de conocimientos como Psicologia social, basica, evolu-
tiempo en dejar libre la habitacion y sélo 25 lo haran mas rapidotiva, etc., y no por tépicos psicoldgicos de interés social como la
Otra aplicacion de la convergencia operacional entre diferenteanorexia, la depresion, la memoria y la amnesia, etc. (Sternberg,
metodologias la encontramos cuando empleamos la metodologia c2001) lleva a que el alumno pierda el interés inicial que lo decidid
rrelacional y experimental en una misma investigacion, cosa bastaa-estudiar psicologia y que ademas se encuentre, como ya hemos
te infrecuente, o cuando el mismo tema o problema es investigadticho, con un gran solapamiento de contenidos entre las diferentes
por una parte por psicélogos sociales y por otro por psicélogos difeasignaturas que tiene que cursar a lo largo de sus estudios.
renciales. En este segundo caso los psicélogos sociales con toda pro-El hecho de dar mas importancia a los problemas organizativos
babilidad utilizaran la técnica experimental, mientras que los psicélode la docencia, de acuerdo con los intereses de los docentes y no
gos diferenciales haran servir la técnica correlacional. Tanto si se tras&gun las exigencias de la demanda social y de las aspiraciones de
de una misma investigacion que se basa en las dos técnicas comdosi alumnos, comporta que la fragmentacién de la psicologia no
se trata de poder comparar y discutir conjuntamente los resultados dea tan sélo un problema actual o presente, sino que lo convierte
cada una de las diferentes investigaciones de un mismo tema, lo n&s un problema a largo plazo para la misma.
importante es saber qué quiere decir en términos de correlacion de Disponemos en estos momentos de una estructura docente que
Pearson «r», una diferencia de medias «t» 0 una prueba de andlisisggmite organizar las asignaturas en materias y éstas por ciclos.
la variancia «F», puesto que (t) al cuadrado es igual a (F). Pues bien, nuestra propuesta se basa en favorecer la multidiscipli-
Tedricamente, se ha de obtener el mismo resultado observandariedad dentro de la psicologia, y que consistiria en organizar el
una diferencia entre dos variables que mirando la relacion entre lggimer ciclo con materias que correspondieran a los tépicos de la
mismas, si éstas han estado bien establecidas, aunque el tipo de pgicologia (percepcion, memoria, aprendizaje) pero vistos cada
plicacion no es la misma en un caso y otro. Sélo hace falta aplicamo de ellos desde diferentes enfoques o perspectivas. Una cues-
la formula de que «r» es igual a la raiz cuadrada de (F) dividid&ion a resolver seria la seleccion necesaria de estos topicos, que
por (F) mas la suma del nimero de personas de cada grupo mem@®ponemos se tendria que hacer en relacion al nimero de &reas de
dos (grados de libertad), para saber cudl es la correlacion «r» deenocimiento diferentes que pudieran participar en aquella mate-
do un valor de «F». ria, cuantas mas areas diferentes estuvieran dispuestas a participar
Debe quedar claro que nosotros no consideramos las operacien una misma materia, mas probabilidad habria de incluirla en el
nes convergentes como la simple utilizacién de cuestionarios y tgslan docente y a la inversa, cuantas menos areas diferentes estu-
reas experimentales en una misma busqueda, como ya venia haesen dispuestas a participar en la misma materia, menos proba-
ciendo Eysenck (1976) hace més de un cuarto de siglo. Lo que nbdidades habria de incluirla en un POA anual. Cada una de estas
proponemos es conseguir que los datos obtenidos por diferentéseas impartiria una asignatura de la misma materia, que equival-
metodologias —que inevitablemente implican diferentes sistemadria a un determinado nimero de créditos para el alumno de todos
de respuesta del ser humano, y por esto técnicas estadisticas diégtuellos que deberia superar para conseguir la materia. Esto im-
rentes— puedan ser analizadas de forma integrada. Por ejemplodicaria que las ensefianzas de psicologia en diferentes universida-
estamos interesados en observar las relaciones entre la produccites fueran realmente equivalentes respecto a las materias, aunque
de anticuerpos, la actividad motora propioceptiva y las respuestafiferentes respeto a las asignaturas, y asi los alumnos podrian se-
verbales a unos cuestionarios, lo que nos hace falta es relaciorlaccionar con criterio donde hacer sus estudios de Psicologia y la
de forma eficiente los diferentes datos, obtenidos por cada uno drovilidad del alumnado seria no sélo técnicamente mas facil, si-
estos diferentes instrumentos, porque el primero mide de formao personalmente mas provechosa. El segundo ciclo habria de or-
objetiva el funcionamiento del sistema corporal, el segundo es unganizarse alrededor de materias que correspondiesen a las areas de
medida objetiva del rendimiento muscular y el tercero una medidaonocimiento de la psicologia como la social, basica, diferencial,
de autoopinion. evolutiva, biofisiolégica, metodolégica y clinica. Cada area ofre-
Naturalmente, en este tipo de blsqueda no nos estamos guiateria las asignaturas que considerara mas representativas e inves-
do por una posible causalidad lineal entre el nivel fisiologico, eltigadas por sus profesores dentro de cada materia, y los alumnos
motriz y el cognitivo. Mas bien consideramos que las posibles repodrian escoger las asignaturas en funcién de su objetivo de espe-
laciones se estableceran de forma multicausal, de suerte que meralizacién escogiendo mas asignaturas de una sola materia o se-
ced a este estudio podemos concluir, por ejemplo, que la autoopin su objetivo generalista, matriculandose a menos asignaturas
nion puede ser un buen predictor del estado fisioldgico individuate un mayor nimero de materias diferentes.
y que la actividad motora puede predecir con eficacia la autoper- En el tercer ciclo aquellas areas de conocimiento podrian ofre-
cepcion del propio estado de animo, sin que existan, necesariaer su participaciéon en la formacién, en campos aplicados concre-
mente, unas variables dependientes fijas, ni unas variables ind&ss de la psicologia, propuestos conjuntamente por el Decanato y
pendientes predeterminadas. el Colegio profesional, como, por ejemplo, la vejez, la salud, las
Como decia Turr6 (1912), todos los fenédmenos que se dan en taganizaciones..., convirtiéndose en materias para la investiga-
realidad son variables dependientes y su conocimiento lo alcanzamomn realmente interdisciplinar.
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Conclusiones sobre lo que es o no ciencia, sino luchar para que nuevos fendme-
nos dejen de ser tratados de forma no cientifica. Evitar convertir a
De conseguir, por parte de todos, una psicologia unificada, aues alumnos en espectadores en nuestra docencia haciendo que
gue con muchas facetas o poliédrica, de aqui a unos afios el proxéalmente trabajen aquello que estudian.
mo esfuerzo consistiria en el desarrollo de una verdadera y creible Sistematizar constantemente los nuevos conocimientos que
especializacién psicologica. aparecen en la investigacion especializada para poner de mani-
Los esfuerzos para desarrollar una psicologia aplicada funddiesto qué hay de comun y qué hay de diferente en los a veces de-
mentada por la investigacion béasica y para hacer avanzar la inveseminados, inmerecidamente, adelantos en psicologia. Estimular
tigacion basica en funcion de las necesidades aplicadas, haria queremiar el esfuerzo de hacer teoria a partir de la investigacion
especializacién no significase un lenguaje criptico, adecuado sélempirica, para poder saber qué es lo que podemos contestar con
para los iniciados, sino el estudio de una faceta especifica de estenocimientos solidos y qué es lo que todavia no tiene respuestas.
poliedro que constituiria la psicologia, al disponer de una estruc- Naturalmente este movimiento de unificacion de la psicologia
tura interna comun para todas sus posibles facetas, actuales o fis puede ser definitivo, sino que nos tiene que preparar, como he-
turas. Este esfuerzo consistira a nuestro entender en: mos dicho, para una nueva etapa de especializacion que, inevita-
Superar la actual formacioén en una Unica metodologia y todablemente, traerd a una nueva diversidad de la psicologia, para vol-
via mas, aprender a respetar las otras metodologias merced av&r a plantear la necesidad de su unificacion. Con esto queremos
conocimiento. Ni el analisis factorial exploratorio o confirmatorio, decir que la finalidad no es la unidad o la diversidad, sino el cami-
ni los diferentes métodos de imagen neural, ni los analisis cualitazo que hacemos de la una a la otra, porque este camino significa un
tivos podran, por si mismos, dar una explicaciéon suficiente y neprogreso en los conocimientos. Del mismo modo que cuando esta-
cesaria del fendomeno que queremos estudiar. Es conveniente ums subiendo por una escalera de caracol, a cada nuevo rellano hay
formacion en una diversidad de metodologias para poder respetdos mismos lados derecho e izquierdo, pero un piso mas arriba.
las y colaborar con diferentes especialistas, manteniendo la propia La unidad de la psicologia consistira, entonces, en que por mu-
especializacion. cho que dividamos esta disciplina, en cada parte o fragmento en-
Organizar los estudios de psicologia para comprender mejor losontraremos los principios basicos que hacen que los estudios psi-
fendmenos psicoldgicos y evitar caer en compartimentos cerrada®ldgicos sean necesarios y suficientes para estudiar los fenomenos
donde acabamos defendiendo la normativa méas que la utilidad o glie le son propios.
sentido de nuestra investigacion. Explicitar de qué forma la inves-
tigacion basica contribuye a una investigacion aplicada y de qué Nota
modo los conocimientos de una y otra se transfieren al mundo
aplicado. Hacer critica constructiva, es decir, ser criticos con lo Traduccion y revision de la Leccion Magistral, pronunciada el
qgue hacemos y en como lo hacemos para procurar mejorar, deja2? de junio del 2002, con motivo de los treinta afios de los estu-
do que los otros hagan su propia critica a su trabajo. No pontificatios de Psicologia en la U. B.
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