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Factores relacionados con las actitudes juveniles hacia el consumo
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Maria de la Villa Moral Jiménez, Francisco Javier Rodriguez Diaz y Carlos Sirvent Ruiz*
Universidad de Oviedo y * Fundacion Instituto de Drogodependencias Spiral

En este estudio se analizaron las variables relacionadas con el consumo juvenil de alcohol y otras sus-
tancias psicoactivas, y con las actitudes hacia la experimentacion. La muestra estuvo compuesta por
755 estudiantes de entre doce y dieciséis afos, pertenecientes a cuatro centros de Secundaria del Prin-
cipado de Asturias. Los resultados obtenidos confirman la multideterminacion de este fenémeno. Se
comprueba que la actitud juvenil hacia el consumo de sustancias es mas favorable cuanto menor sea la
percepcion de riesgo, mayores las creencias distorsionadas y mas permisiva sea la disposicion para el
consumo de alcohol y otras drogas ilegales. Otros factores determinantes son la relaciéon con el grupo
de iguales consumidores de drogas, las conductas antisociales e indicios de busqueda de atencion.

Factors related to young people’s attitudes to the consumption of alcohol and other psychoactive subs-
tancesIn this study we analyzed variables related to the consumption of alcohol and other psychoac-
tive substances among young people, and to their attitudes towards experimentation. The sample was
made up of 775 pupils aged 12 to 16 from four secondary schools in the Principality of Asturias (nort-
hern Spain). The results obtained confirm the multi-causal nature of these phenomena. The attitudes of
young people towards substance use was found to be more favourable the lower the perception of risk,
the more mistaken their beliefs and the more permissive their disposition to the use of alcohol and other
illegal drug. Other determining factors are their relationship with peer groups that use drugs, antisocial
behaviours and attention-seeking indications.

En la cultura juvenil recreativa contemporanea se van exten- Los estudios han aportado evidencia acumulativa de que el
diendo diversas modalidades ludicas de experimentacion con susensumo juvenil de sustancias psicoactivas responde a un patron
tancias psicoactivas en fin de semana. En semejantes practicascamductual multideterminado, donde se integran variables tales
tiende a la ebriedad como finalidad del consumo asociada a leomo actitudes, busqueda de sensaciones, crisis en la identidad
fractura experimentada en el tiempo libre y en la esfera del ocipsicosocial, motivaciones hedonicas, imperativos grupales, ten-
(Elzo, 2000; Laespada y Salazar, 1999). Se van extendiendo usdencias socioculturales y otros factores coadyuvantes (Carballo et
recreativos de drogas vinculados a cambios en la funcionalidad dd, 2004; Ellickson, Tucker, Klein y McGuigan, 2001; Espada,
la diversién nocturna y a la busqueda de la sobrestimulacion (BeMéndez, Griffin y Botvin, 2003; Hombrados y Dominguez, 2004;
llis y Hughes, 2003; Calafat, Juan, Becofia, Fernandez, Gil, PaBessor, 1992; Minehan, Newcomb y Galaif, 2000; Pérez, Diaz y
mer, Sureda y Torres, 2000). Vinet, 2005).

En nuestro pais, de acuerdo a las Ultimas tendencias de consu-En materia de experimentacién con sustancias psicoactivas
mo manifestadas en informes estatales, se confirma un incremeabundan las referencias a diferentes tipos de factores de riesgo y
to de los consumos abusivos de drogas institucionalizadas (véage proteccioén, entre los cuales se incluyen las actitudes. Aunque
D.G.P.N.S.D., 2002a, 2002b, 2003). A ello, ultimamente, se suno se ha constatado una correspondencia biunivoca entre actitud y
man altas tasas de prevalencia de consumo de cannabis (Bobesnducta, se ha hallado un estrecho vinculo entre las actitudes fa-
Bascaran, Gonzéalez y Saiz, 2000) y una extension del uso de psierables de rechazo hacia las drogas y la conducta de consumo
cofarmacos y drogas de sintesis (Fernandez et al, 2003). Tendgwéase Botvin y Botvin, 1992). En este sentido, se constata que
cias similares de consumo e implicaciones preventivas y terapéaquellos individuos que abusan de las drogas tienen unas expecta-
ticas se han hallado en otras investigaciones a nivel europeivas diferentes de los no consumidores respecto a los probables
(Eurocare, 1998; Simpura, Leifman, Karlsson, Trolldal, Lepp&nengfectos derivados de su empleo (Novacek, Raskin y Hogan, 1991).
Osterberg et al, 2001). Mientras éstos muestran actitudes de resistencia a la experimenta-
cién, los usuarios reelaboran las percepciones de riesgo y valoran
las consecuencias positivas del consumo de drogas. En este estu-
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siones en la percepcion de riesgo (Castellana y Lladd, 1999) como Se ha utilizado eCuestionario de actitudes hacia el consumo
determinantes del consumo. de sustancias psicoactivgMacia, 1986), integrado por veinte
Se asume que las actitudes hacia las drogas modularan sus céems en formato Likert, en los que se incide sobre el andlisis de
sumos, de modo que los adolescentes que abusen del consumolaedimensiones valorativa (sentimientos asociados) y reactiva (in-
drogas iniciaticas y los consumidores de drogas no institucionalielinacién para actuar: disposicion para el consumo) de las actitu-
zadas tienden a mostrar actitudes mas permisivas (Moral y Ovejeles tanto hacia el alcohol como hacia otras drogas ilegales. Por lo
ro, 2003). Se ha concretado que tales diferencias actitudinales see respecta a las propiedades psicométricas de ambos instrumen-
asocian a varios factores: la manifestacion de crisis de identidaibs es de resaltar que en nuestro estudio el valor de alpha es de
(Kloep, Hendry, Ingebrigtsen, Glendinning y Espness, 2001), de-9308 y de .8463, respectivamente.
sajustes sociocomportamentales y busqueda de atencion en el gru-Se ha empleado Eluestionario de informaciéfMacia, Oliva-
po de iguales (Chassing, Presson, Sherman y Margolis, 1988es y Méndez, 1993), mediante el que se evallan las creencias de
Chassing, Presson, Sherman, McLaughlin y Giorgia, 1985), la inlos alumnos sobre los efectos e informaciones basicas sobre el al-
satisfaccion hacia el ambito académico y el absentismo escol@ohol y otras drogas. Consiste en una pruebeaediadero-falso
(Lopez-Frias, Fernandez, Planells, Miranda, Mataix y Llopis,en la que se ha introducido una tercera alternativa de respuesta in-
2001) o la falta de apoyo y desestructuraciéon familiar (Martineztermedia y esta configurado por@lestionario de informacién
Fuertes, Ramos y Hernandez, 2003; Mufioz-Rivas y Grafia, 200%pbre el alcohoy el Cuestionario de informacién sobre psicofar-
Tarter, Schultz, Kirisci y Dunn, 2001). macos y otras drogagada uno de ellos integrado por diez items
Constatada en la literatura sobre el tema la interrelacion de eson valores alpha que oscilan entre .8458 y .8572 y que para los
tas variables explicativas, se ha planteado como objetivo basico &9 items que lo integran corresponde a un valor alpha estandari-
esta investigacion verificar la relacion de las actitudes juvenilezado moderadamente alto (.8606).
hacia el consumo de sustancias psicoactivas con diversos factores, Mediante elCuestionario de habilidades socialde Macia et
tales como busqueda y/o redefinicion de identidad, desajustes psit (1993), integrado por veinte items agrupados en cinco factores,
coafectivos e inestabilidad emocional, bajo autoconcepto generase han evaluado las habilidades sociales. También se han analiza-
demanda de atencion, relaciones paternofiliales conflictivas, modo las practicas de ocupacion del tiempo libre y el estilo de ocio
delado paterno de consumo, dependencia psicosocial y presion daelenil empleando eCuestionario de alternativas de odigacia
grupo de iguales, insatisfaccion institucional y déficit en habilida-et al, 1993), escala en la que se proponen actividades habituales de

des sociales de afrontamiento. esparcimiento juvenil, valordndose la frecuencia de disfrute de las
mismas y la importancia relativa otorgada. En ambos instrumentos
Método los valores indicativos de consistencia interna fueron moderados
(oscilacion entre .74y .77), pero aceptables.
Participantes El estudio del nivel de aspiracién educativa, las percepciones

escolares del alumnado y las actitudes hacia la institucion acadé-

Se han seleccionado mediante un muestreo intencional cuatroica se ha realizado a través de un instrumento construido «ad
centros de Secundaria del municipio de Mieres (Principado déoc» por el equipo investigador, que esta integrado por veinte items
Asturias). Han participado 755 alumnos del nivel de Secundariaadscritos a cuatro factores (Satisfaccion institucional, Utilidad
elegidos mediante un muestro opinatico, de los cuales 385 ergactica de la ensefianza, Funcién comunicativa y de Insercién so-
chicas (51%) y 370 chicos (49%). La edad media es de 14,66iolaboral y desvalorizacién). Se analiza la satisfaccion relacional
afios y el rango se sitla entre 12 y 16 afios. La mayoria de l@sinstitucional en el ambito escolar donde se alude a cuestiones ta-
adolescentes provienen de un hogar nuclear, en el cual el nivids como la relacion profesor-alumno, la resolucion de los conflic-
cultural paterno y materno es medio (han cursado estudios prtes en el grupo-clase, la relaciéon con los iguales, actitud respecto a
marios completos un 61,2% y un 65,8%, respectivamente). En d& asistencia al centro, etc. El valor del coeficiente alpha hallado es
61,1% de los hogares el padre desarrolla la labobdsro cua-  de .8805 para la escala Aletitudes hacia la ensefiangale .9081
lificado, siendo la categoria ¢ee-y jubiladola segunda en im-  para la deSatisfaccion institucionakespectivamente.
portancia (18,8%). La principal categoria profesional materna se EIl &mbito familiar se ha evaluado mediante la actualizacién del
concreta ersus laboreg76%), dedicandose el 6,8% a activida- original instrumento EMBU (Perris, Jaconbon, Lindstrém, von

des comerciales. Knorring y Perris, 1980), eCuestionario de educacion familiar
inventario formado por catorce subescalas que ofrecen un indice
Variables e instrumentos del grado de disciplina familiar y que consta de 81 items medidos

en escala Likert. La estructura factorial viene definida por cinco

La evaluacion de las actitudes hacia el consumo de sustancifactores calificados como Castigo e influencia, Comprension y
psicoactivas se ha realizado mediante la aplicaciéAuteinfor- apoyo, Rechazoltrato diferencial entre hermanos, Sobreproteccion
me de consumo de sustancias psicoact{@&mtacreu y Frojan, Yy control y Trato paterno-filial. En el andlisis de la fiabilidad del
1994), que consta de treinta items en una escala Likert con cinéostrumento para nuestra muestra se ha obtenido un valor de .9178.
niveles en los que se analizan actitudes hacia las drogas, su consu-El Youth Self Repoffy.S.R.), creado por Achenbach y elabo-
mo y usuarios de acuerdo con una triple dimensionalidad: cognitirado para el nivel de edad de 11 a 18 afios, se ha utilizado para la
va (creencias y expectativas), emocional (sentimientos y valoraciceevaluacion de los trastornos de indole socioafectivo y emocional.
nes) y comportamental (disposicién para actuar), conocimientokas conductas problemae identifican mediante 112 items con
sobre consumo de drogas, edad de inicio, historia de consumo, s¢ies niveles de respuesta. Conforme a la revision de analisis pre-
tuaciones, disponibilidad del producto en el entorno y modelos dgios de la estructura factorial del instrumento, se obtienen siete
consumidores (familia y grupo de iguales). factores subyacente®epresion/AnsiedgdConducta delictiva
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Conducta agresivaQuejas somaticasroblemas de pensamien- tos con drogas mantenidos por los amigos, asi como el consumo

to, Problemas de relacioy Busqueda de atencid@uéase Lemos, propio de drogas, y las manifestaciones de blusqueda de atencion y

Vallejo y Sandoval, 2002). En este caso, el valor del coeficienteonducta desviada (transgresiones de normas, absentismo escolar,

alpha de Cronbach para nuestra muestra de adolescentes es elesa@iductas disruptivas, etc.).

do (.9440). Se ha comprobado la existencia de diferencias en las actitudes
Por ultimo, el abordaje del autoconcepto y la identidad psicohacia el consumo de drogas entre los adolescentes que padecen

social se ha realizado a través 8elf Description Questionnaire crisis personales y de identidad, y su conexién al absentismo es-

(S.D.Q.-ll, Marsh, 1990), integrado por trece dimensioAeso- colar y la insatisfaccion institucional, a la conducta violenta y al
concepto generaEstabilidad emocionalAutoconcepto matemé- rechazo familiar. De este modo, los adolescentes consumidores de
tico, Autoconcepto verbaDimension resto de asignaturdsabi- drogas manifiestan unas creencias distorsionadas sobre sus efec-

lidad fisica Apariencia fisica Honestidad Relacion con los tos, mayores disposiciones conductuales hacia el consumo y esca-
padresy Relacion con los igualegue se desglosa en tres dimen- sa resistencia a la incitacion grupal, todo ello medido mediante el
siones Relacion con los iguales generBlelacion con los iguales  indicador AICATO féctitud global medip Esta tendencia predi-

del mismo sexy Relacién con los iguales del otro sgxba fia- cha se confirma tanto para los que consumen regulartadaien
bilidad total del instrument8.D.Q.-1| y de las dimensiones que (F=260.5270; p=.0000) conatcohol (F= 252.2481; p=.0000) y

lo integran, en nuestra muestra nos revela una adecuada congigra los que experimentan cdrogas ilegalegF= 80.4051; p=

tencia interna (alpha de Cronbach= .9359). .0000) (véase tabla 3).
La conexion entre actitudes globales hacia el consumo de sus-
Procedimiento tancias psicoactivas y variables académicas se ha confirmado en los

indicadores dénsatisfaccion institucionalF= 29.1866; p= .0000)
Se administraron los diez instrumentos de evaluacién utiliza—medida mediante tres niveles de respuesatisfaccion auto-
dos durante un periodo temporal de cuatro semanas a los treinparcibida satisfacciore indiferencia— asi como en lactitud res-
grupos escolares (755 alumnos) que participaron en la investiggecto a la asistencia al centfb= 41.2212; p=.0000) —diferencias
cién. Los instrumentos de evaluacion fueron aplicados por urentre el nivel de respuesid «voy a la fuerza/no me gusta,ib)
equipo de investigadores entrenados a tal efecto. Con el fin de digvoy contento/voy muy contentpe) «Me resulta indiferentes,
minuir los efectos de deseabilidad social, los datos fueron recogal hallarse puntuaciones medias méas bajas en las actitudes hacia el

dos de forma andnima. consumo de drogas. Ello es un indicador de una actitud contraria al
consumo en aquellos alumnos con mayor valoracion del dmbito
Analisis de datos académico, confirmandose en ambos casos mediante comparacio-

nespost hoqTukey HDS). Este hecho se confirma al mantener los

Se ha realizado una Regresion Mdltiple (método de componercasos deabsentismo escolda direccion prevista: actitudes mas
tes principales) para analizar la relacion entre las variables predipermisivas entre quienes faltan a clase con asiduidad.
toras y la variable criterio. Se a seleccionado como variable crite- En relacién a indicadores de graves crisis personales y desajus-
rio la puntuacion global obtenida en la medicion deatstgudes  tes emocionales severadeliberadamente he tratado de hacer-
globales hacia el consumo de sustancias psicoaciM&ATO= me dafio a mi mismo o suicidarnie= 62.7182; p= .0000), con-
(> AICA1-AICA30)/30], teniendo en cuenta que cuanto mas ele-
vada sea la puntuacion obtenida, mayor es la permisividad mani
festada. Asimismo, se han realizado diversos analisis de varian Tabla 1
(ANOVA) de las diferencias en actitudes globales ante el consum| Variables explicativas de l#stitudes globales ante el consumo de sustancjas
de sustancias psicoactivas en funcion del consumo de tabaco, alq psicoactivaganalisis de regresion miltiple). Resumen del modelo
h.o,l y otras drpgas, de d?saWStes psflcoafgctl.vos., problemas.gie re Modelo R R R? Errortip.  Cambio ~ Cambio Sig.
cién y de variables del ambito familiar e institucional. También sg comegida  dela  enB  enF  cambio
han llevado a cabo regresiones lineales en las que se ha empled estimacion enF
como variable criterio ldisposicion para el consunfcomponen-

te reactivo de las actitudes) de drogas ilegales y de alcohol. El pr{ 1 592() 351 350 57551 351 286,709  ,00p
cesamiento y andlisis estadistico de los datos se ha llevado a cg 2 669(b) 448 A44 53235 097 30,807 000
mediante el paquete estadistico S.P.S.S. version 11.5. 3 742(c) 550 544 48223 103 29,812 000

4 761(d) 580 571 46759  ,029 12,086  ,000

Resultados
a) Variables predictoras: (constante), contacto con ambientes y compafiias incitadores al

. L . . consumo.
Como variables expllcatlvas de las actitudes hacia el consum b) Variables predictoras: (constante), contacto con ambientes y compafifas incitadores al

de sustancias psicoactivas se han seleccionado once factores/|  consumo , consumo amigos cocaina, Consumo amigos porros, consumo amigos|anfeta-
riables propuestos como los mas significativos, de acuerdo a Iq  minas.
resultados expuestos en las tablas 1 y 2. La correlacion mdltipl c) Variables predictoras: (constante), contacto con ambientes y compaiiias incitadores al
entre el criterio y las variables independientes es elevada (R €ONSUMO , CONSUMO amigos cocaina, Consumo amigos porros, consumo amigos|anfeta-
76257) de modo gue las variables seleccionadas explican cer minas, consumo propio porros, consumo propio alcohol, consumo propio tabacd, con-

) ! i a ; 8 _p sumo propio anfetaminas.
del sesenta por ciento (58,15%) de la varianza criterio. Se con| g) contacto con ambientes y compafiias incitadores al consumo , consumo amigo$ cocai-
prueba que la actitud mas favorable de los adolescentes al cong  na, consumo amigos porros, consumo amigos anfetaminas, consumo propio porros,
mo de drogas serd mas elevada cuanto mayores sean los conta consumo propio alcohol, consumo propio tabaco, consumo propio anfetaminas, pabili-

con ambientes y compaﬁias incitadores al consumo y los contal dad fisica negativa, busqueda de atencion, conducta desviada.
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ducta agresiva«@taco fisicamente a la gentes= 728045; p= tabilidad emocional, desajustes socioafectivos y sociocomporta-
.0000) y relaciones con amigos conflictivesS@elo andar con mentales. Se ha utilizadogbcedimiento adelante condicional
chicos que se meten en muchos problem&s»15.2149; p= se han analizado los residuos logit, incidiéndose en el grado de
.0001) se confirma la existencia de diferencias significativas en eddecuacién o no de las covariables seleccionadas y en las proba-
sentido predicho entre los adolescentes consumidores de drogadiidades de los valores pronosticados, asi como en la importancia
aquellos que no experimentan con ellas. relativa de cada cual y su valor explicativo.

Por ultimo, la percepcion de un rechazo familiar manifiesto se  Se ofrecen los resultados obtenidos al realizar el analisis de re-
asocia con unas actitudes méas permisivas hacia el consumo de dgresion logistica correspondiente a la variable de agrupBisen
gas, debiéndose recordar que la percepcion de trato discriminatpesicion personal hacia el consumo de drogas ilegat@s un va-
rio junto a otros conflictos latentes y disturbios familiares, tal y co-lor de Ch? de 136.824 [df(9), .0000] y en el que el grupo predicho
mo hemos comentado, se relaciona con la iniciacion al consumol (disposicion desfavorable se corresponde practicamente

El analisis de las variables determinantes de la actitud dispos{96,6%) con el observado. En cambio, menos de la mitad (43,7%)
cional hacia el consumo de drogas ilegales y de alcohol se ha redel grupo 2 estaria correctamente clasificado de acuerdo con las
lizado mediante sendos andlisis de regresion logistica, en los quevariables seleccionadas (véase tabla 4). Se constata que la me-
se ha empleado como variable dependiente la citada variable cafer explicacion de la variable criterio la ofrece la permanencia en
gorica con dos valores extremos (por un latleposicion favora-  ambientes y con compafiias incitadoras al consumo, las muestras
ble, muy favorable indistintay, por otro,disposicién desfavora- de receptividad a la habituacién a drogas, asi como la incitacion al
ble, muy desfavorableComo covariables se han incluido aquellas consumo de drogas del grupo de amigos y la tendencia favorable
relativas a la habituacion a las drogas, al contacto con ambientesayexperimentar con cualquier droga. Ello se asocia a la manifesta-
companiias de riesgo, al consumo personal, familiar y del grupo deién de escasas y/o desadaptativas habilidades sociales, a conduc-
iguales de drogas institucionalizadas e ilegales, asi como la evéas delictivas tales como las relativas al absentismo escolar y la de-
luacién de las habilidades sociales y los factores que miden inesobediencia o0 a ataques fisicos y amenazas y el factor

Tabla 2
Variables explicativas de latitudes globales ante el consumo de sustancias psicoa@ndssis de regresion multiple). Coeficientes en la ecuacion final
Coeficientes (a)
Modelo Coeficientes Coeficientes t Sig.
no estandarizados estandarizados
B Error tip. Beta
1 (Constante) 1.006 077 13.076 .000
Contacto con ambientes y compafiias incitadores al consumo 135 .008 .592 16.932 .000
2 (Constante) .594 .089 6.648 .000
Contacto con ambientes y compafifas incitadores al consumo .106 .008 464 13.449 .000
Consumo amigos porros .200 .035 223 5.756 .000
Consumo amigos anfetaminas 131 .052 .105 2.526 .012
Consumo amigos cocaina .159 .073 .084 2.187 .029
3 (Constante) .180 113 1.597 .061
Contacto con ambientes y compafifas incitadores al consumo .079 .008 .349 10.448 .000
Consumo amigos porros 125 .032 139 3.852 .000
Consumo amigos anfetaminas .019 .052 .015 .361 719
Consumo amigos cocaina .149 .067 .079 2.241 .025
Consumo propio porros .260 .052 182 4.973 .000
Consumo propio alcohol .301 .060 181 5.043 .000
Consumo propio tabaco .083 .035 .076 2.378 .018
Consumo propio anfetaminas .237 .084 107 2.801 .005
4 (Constante) 129 122 1.057 291
Contacto con ambientes y compafifas incitadores al consumo .071 .007 313 9.504 .000
Consumo amigos porros .108 .032 120 3.400 .001
Consumo amigos anfetaminas .029 .051 .023 .564 573
Consumo amigos cocaina 113 .065 .060 1.733 .084
Consumo propio porros .243 .051 170 4.776 .000
Consumo propio alcohol 247 .059 .148 4.175 .000
Consumo propio tabaco .059 .035 .054 1.701 .090
Consumo propio anfetaminas .269 .082 122 3.273 .001
Habilidad fisica negativa .010 .004 .075 2.604 .009
Busqueda de atencion .047 .012 .130 3.837 .000
Conducta desviada .048 .009 197 5.193 .000
a) Variable dependiente: actitud global hacia el consumo de drogas. Suma de las 30 actitudes (nivel cognitivo, afectitargestaipo
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correspondiente a problemas de relacion que incluye conductas @evorable e indistinta (92,3%) y menos valida para la correspon-
reserva y desconfianza hacia los otros y problemas en los vinculasente a la disposicion favorable al consumo (75,0%). Las cova-
y trato interpersonal. riables con mejor valor predictivo son la permanencia en ambien-
El andlisis de regresién logistica se completa con la exposiciétes y con compafiias incitadoras al consumo, las conductas de
de los resultados obtenidos pardlaposicion personal hacia el consumo abusivo de alcohol y experimentacion con derivados an-
consumo de alcohdléase tabla 5). Se ha obtenido un valor defetaminicos, asi como las relativas al consumo familiar y por par-
Chi2de 484.923 [df(9), .0000] y el porcentaje de casos que se ajuse del grupo de iguales de tales sustancias psicoactivas, junto con
tan al modelo predicho resulta ser adecuado para la tendencia detnivel de resistencia mostrado a la incitacion al consumo por par-

Tabla 3 J
Andlisis de las diferencias éctitudes globales ante el consumo de sustancias psicoaetiviasicion del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, de desajustes
psicoafectivos, problemas de relacién y de variables del &mbito familiar e institucional

Actitudes globales hacia el consumo de drogas Niveles de respuesta
F. p No Si
X n X n
Consumo de tabaco 260.5370 .0000 2.0802 (535) 2.9559 am
Consumo de alcohol 252.2481 .0000 1.8145 (266) 2.5881 (449
Consumo de drogas ilegales 80.4051 .0000 2.2181 (679) 3.3729 (679)
Desajustes psicoafectivos 62.7182 .0000 2.1078 (417) 2.6390 (148)
Conducta agresiva 72.8045 .0000 2.0292 (315) 2.5213 (210)
Relaciones con amigos conflictivos 15.2149 .0001 2.1740 (407) 2.4350 (158)
Modelado grupal 62.2485 .0000 2.0699 (352) 2.5402 (213)
Actitudes globales hacia el consumo de drogas Niveles de respuesta
F. p a b c
Medias y contraste post-hoc

Insatisfaccion institucional 29.1860 .0000 2.4647 1.9781 2.3555

[NIVEL a>b y c>b]
Actitud general ante la asistencia a clase 41.2212 .0000 2.5026 1.8851 2.34B5

[NIVEL a>b y c>b]
Rechazo familiar 35.6049 .0000 2.6132 2.0635 2.4085

[NIVEL a>b y c>b]

Tabla 4 Tabla 5
Regresion logisticB®isposicion para el consumo de drogas ilegales Regresion logisticB®isposicion para el consumo de alcohol
Grupo predicho 1 MD/D 2 MF/F/I Grupo predicho 1 MD/D 2 MF/F/I
Correctamente  clasificado Totd6.1% Correctamente  clasificado Tot36.0%
n n n n
Actitud de resistencia Actitud de resistencia
(Grupo observado 1) 429 15 96,6% (Grupo observado 1) 195 65 75,0%
Actitud permisiva Actitud permisiva
(Grupo observado 2) 59 30 43,7% (Grupo observado 2) 35 417 92,3%
) ) Covariables B Wald df Sig.
Covariables B Wald df Sig.
) o Contacto con ambientes y compaifiias
Cornalcto con ambientes y compafifas incitadores al consumo 135 10.023 1 .002
incitadores al consumo 251 21.990 1 .000 )

B o Consumo propio de alcohol 2.910 51.664 1 .000
Receptividad a la habituacion a drogas.493 9.864 1 .002 Consumo propio de anfetaminas 1.664 5.361 1 o1
Resistencia a la incitacion al CF’”S“"“’ Consumo familiar de alcohol .098 .503 1 478

de drogas del grupo de amigos -.013 .016 1 .089 - )
Consumo familiar de anfetaminas ~ 18.162 .000 1 .998
Tendencia a experimentar
con cualquier droga 361 5.996 1 014 Consumo grupal de alcohol 913 24.700 1 .000
. . Consumo grupal de anfetaminas .180 .365 1 .546
Habilidades sociales -.606 8.022 1 .005 ) _ o
o Resistencia a la incitacién al consumo
Conducta delictiva 161 11.235 1 001 de alcohol del grupo de amigos ~ .178 3.580 1 .058
Problemas de relacion .150 2.529 1 112 Receptividad a la habituacion alcoholici -.448 13.182 1 .000
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te del grupo de amigos y al grado de receptividad a la habituaciéGsumo de sustancias psicoactivas en funcion de los indicadores de
alcohdlica con una manifiesta distorsion de la percepcién de riegraves crisis personales, conducta agresiva y relaciones con ami-
go asociada a la mentalidad del usuario. Todas ellas representgns conflictivos, asi como con respecto a las infructuosas relacio-
las covariables con el mayor peso significativo en la propuesta exies paternofiliales.

plicativa de tal modelo de accion. En resumen, nuestra interpretacion teérica de las variables de-
terminantes de las actitudes hacia el consumo de drogas se ha fun-
Discusion damentado sobrea) la inclusion de factores intraindividuales y

macroestructurales de riesgo/proteccion que modulan las actitudes

En la presente investigacion el objeto de estudio se ha concréacia el consumdy) la tendencia a ofrecer una explicacion pro-
tado en determinar la accién de las principales variables determbabilistica de forma tal que a mayor concentracion de factores ma-
nantes de las actitudes hacia el consumo de alcohol y otras susr sera la resistencia al consumo o las actitudes permis)\as;
tancias psicoactivas por parte del colectivo juvenil. Los resultadopropuesta de interrelacion de factores, unos de influencia inme-
muestran que la experimentacion con drogas institucionalizadasdiata y otros que actian indirectamente conformando un comple-
ilegales, la distorsién en las percepciones de riesgo y las creencigsentramado de influencias (p. ej.: Forns, Amador, Kirchner, Mar-
erréneas sobre los efectos de las drogas, las mayores disposiciotell, Zanini y Muro, 2004) y, finalmentel) la inclusion como
conductuales al consumo y la escasa resistencia a la incitacion gnaariables explicativas de las actitudes hacia el consumo, de facto-
pal, entre otras variables, estan relacionadas con las actitudes més personales, tales como relativos a la personalidad (hedonismo,
favorables hacia el consumo. Respecto a la conexion entre actitimpulsividad y busqueda de sensaciones, agresividad y bisqueda
des globales hacia el consumo de sustancias psicoactivas y varide atencion) y cognitivos (creencias y conocimientos), junto a
bles académicas se concluye que se confirma tal asociacion opetros factores psicosociolégicos (crisis de identidad, relaciones in-
rativizada mediante el andlisis del abandono de obligacioneterpersonales, habilidades sociales y apoyo social), asi como la
escolares, la insatisfaccion institucional o la actitud hacia la asigmplicaciéon de variablemicrosocialesprincipalmente las vincu-
tencia a clase en el sentido de reportar unas actitudes mas perdadas al ambito familiar y al modelado paterno, a la presion del
sivas hacia las drogas. grupo de iguales y variables escolares.

Se confirma que la actitud favorable hacia el consumo de dro- Finalmente, se propone que las estrategias de cambio actitudi-
gas esté relacionada con las siguientes variables: tendencia a peal a nivel preventivo y/o rehabilitador han de encauzarse me-
manecer en ambientes y con compafiias incitadoras al consumdiante intentos de influencia sobre el componente motivacional
influencia del modelado del grupo de iguales consumidores dasociado al consumo de drogas y la disposicion conductual, asi co-
drogas, las propias pautas de experimentacion, baja valoracion emo modificando creencias y expectativas asociadas a los efectos
los indicadores de habilidad fisica, conducta desviada (ataques file la experimentacion y a los comportamientos de sus usuarios
sicos, absentismo y desobediencia escolar, relacion con igualesndicionados por ilusiones de invulnerabilidad y otras creencias
conflictivos, etc.) y conductas de bisqueda de atencion (conductasroneas. Estos resultados y las propuestas de intervencion estan
de fanfarroneo, llamadas de atencién, prepotencia, trato interpeen la linea de otros programas didactico-preventivos desarrollados
sonal insidioso, etc.). en el ambito académico (véase Gémez Fraguela, Luengo y Rome-

Ya que el consumo por parte de los amigos influye sobre las ace, 2002; Moradillo, 2003; Wilson, Gottfredson y Najaka, 2001),
titudes individuales, se incide en la importancia de proponer ensin obviar la necesaria responsabilizacion de otros estamentos so-
trenamientos en técnicas de resistencia a la presion grupal basad#alizadores como la familia o la propia accion sociocomunitaria
en la potenciacion de las competencias psicosociales (véase B¢Garrudo, 2003; Moral, 2002).
vin, 2000). Por dltimo, entre otros factores, los desajustes perso-
nales a nivel sociocomportamental correlacionan con la manifes- Agradecimientos
tacion de unas actitudes favorables al consumo, tal y como se ha
sefialado en otros estudios (Chassing et al, 1985, 1988; Miller, Al- Esta investigacion ha sido realizada gracias al apoyo y la sub-
berts, Hecht, Trost y Krizrk, 2000). vencion concedida por el Rotary Club Internacional —gestionada

En la linea de otras investigaciones (véase Kloep et al, 200Ror el Rotary Club de Mieres, Distrito 2210, en el Programa de
Martinez y Robles, 2001; Martinez et al, 2003; Moral, 2002) se«Subsidios de oportunidades para la nifiez»—, asi como por la Uni-
han obtenido efectos diferenciales sobre las actitudes hacia el coversidad de Oviedo a través de sus ayudas a la investigacion 2002.
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