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Factores de personalidad y delitos violentos
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Universidad de Mélaga, * Universidad Complutense de Madrid y ** Psic6logo de la Prision de Alhaurin de la Torre (Mélaga)

Se ha realizado una evaluacion de la personalidad al total de personas que han ingresado en la prision
de Mélaga por haber cometido delitos violentos durante un periodo de dos afios. La muestra es de 54
personas (51 varones y 3 mujeres) que se ha comparado con un grupo normativo. El estudio tiene dos
objetivos: 1) evaluar factores basicos de personalidad como los «cinco grandes» y dimensiones de per-
sonalidad —bienestar personal y adaptacién social— que se postulan definir a una persona psicolégi-
camente sana y compararla con un grupo normativo, y 2) conocer si existe algun perfil clinico en el
grupo de sujetos que han cometido delitos violentos atendiendo a estilos/trastornos de personalidad y
sindromes clinicos. Los resultados muestran que, aunque no es posible postular un perfil basico de per-
sonalidad de los delincuentes violentos atendiendo a los factores considerados como los «cinco gran-
des», si se encuentran que siguiendo el modelo de Millon (1990) se darian dos patrones habituales de
comportamiento y formas de afrontar la vida que denominariamos «dependiente-compulsivo» y con
«tendencias psicopatas» y que estan relacionados con indicadores de salud mental.

Personality factors in relation to violent criméghe personalities of a group of 54 persons (51 men

and 3 women), imprisoned for the perpetration of violent crimes, were evaluated. The results were then
compared to a normative group. This study considers personality factors and dimensions on three le-
vels: (a) Basic factors: the «Big Five», (b) Personality disorders and clinical syndromes, (c) Persona-
lity dimensions related to personal wellbeing and social adaptation said to define a psychologically
healthy individual. The results of the study show that it is not possible to define a basic personality pro-
file for this group of violent delinquents based on the «Big Five» factors. It is, however, possible to
find two habitual patterns of behaviour if the Millon Model (1990) is applied. These two behaviour
patterns and attitudes towards life situations will be named «Dependent with compulsive traits» and
«Psychopath tendencies». Both relate to indicators of mental health.

El estudio de personalidad y del comportamiento en la delinientos cuando la instigacion a la violencia, mediatizada por la ra-
cuencia es un tema abordado tanto por los psicologos sociales dmia, excede el nivel de control de los sentimientos o impulsos agre-
mo por investigadores de rasgos o factores de personalidad. Es sivos del individuo. Los subcontrolados, por responder de forma
tema de interés actual porque violencia y delincuencia no estan diagresiva habitualmente, tienen mas probabilidad de ser identifica-
minuyendo en la sociedad, muy preocupada por ello, por la prevemios como personalidades antisociales o psicopaticas. Bartol
cién, evitacion y, al menos, reduccion de las agresiones violentas(1991) sugiere que la baja inhibicién de los subcontrolados se co-

Eysenck (1967, 1976) y posteriormente Eysenck y Gudjonssorresponde con la proposicion de Eysenck de que la conducta anti-
(1989) elaboran un modelo o teoria de la personalidad del delirsocial es el resultado de un fallo en la condicion del control de im-
cuente con claros fundamentos biolégicos. Los rasgos, segun Epulso. En el caso de los sobrecontrolados, aunque en principio no
senck, de la personalidad del delincuente serian elevada extraversigmelen agredir ante provocaciones, sus sentimientos agresivos se
(personas activas e impulsivas), alto neuroticismo (excitabilidad awan construyendo poco a poco y se colman de resentimiento hasta
ténoma) y psicoticismo alto. Estudios posteriores parecen indicaexplotar por cualquier razén con un comportamiento aislado de
gue las predicciones se cumplen Unicamente para la dimensiéon dean violencia, con lo cual, una vez liberada su tension, regresan a
psicoticismo (Bartol, 1991; Goméa-i-Freixanet, Grande Pérez, Valersu estado normal de tranquilidad y control. Tales personas, con
i Ventura y Punti i Vidal, 2001). perfil de personalidad no psicopatica, pueden, sin embargo, darse

El modelo de Megargee (1966) sobre violencia y personalida@ntre los delincuentes con agresiones y homicidios mas severos.
clasifica a los delincuentes violentos en dos categorias: los «so- Con mayor fuerza en las Ultimas décadas se ha debatido si las
brecontrolados» y los «subcontrolados». Se producirian actos vigersonas que cometen actos criminales tienen determinadas carac-
teristicas o rasgos de personalidad que influyen en su comporta-
miento o si son las circunstancias ambientales las que determinan

Fecha recepcion: 21-4-05 » Fecha aceptacion: 15-11-05 la violencia (Bautista y Quiroga, 2005; Garrido, Stangeland y Re-
Correspondencia: Margarita Ortiz-Tallo dondo, 1999 ; Redondo, 1994). En la actualidad, se destaca la di-
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29071 Mé|aga(spair?) en rasgos individuales de personalidad (Bartol, 1991; Hollin,
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Desde otro foco de estudio, centrado en personalidad y salud
mental, McRae y Costa (1995) consideran crucial para fines tera-
péuticos y de prevencion la evaluacion de factores de personalidad
en sujetos con conductas psicopatoldgicas o de relevancia clinica.
Su interés esta en identificar los puntos débiles y fuertes de la for-
ma de ser de una persona para poder producir cambios y reorien-
taciones sobre el modo en que pueden afrontar la realidad. Capra-
ra, Barbaranelli y Borgogni (1993) en sus investigaciones sobre
los «cinco grandes factores de la personalidad», con el cuestiona-
rio por ellos adaptado a ese propdsito, encuentran que los sujetos
con comportamientos antisociales o «psicopaticos» presentan altas
puntuaciones en el polo negativo de afabilidad, teson y estabilidad
emocional y altas puntuaciones positivas en extraversion.

MARGARITA ORTIZ-TALLO, ALFREDO FIERRO, MARIA JOSE BLANCA, VIOLETA CARDENAL Y LUIS MIGUEL SANCHEZ

especialmente el que esta considerado con mayor grado de
descontrol de impulsos («subcontrolado» de Megargee) co-

mo seria el trastorno de personalidad antisocial, y algin

trastorno de personalidad asociado al sobrecontrol de emo-
ciones o dependencia excesiva de otros («sobrecontrolado»
de Megargee). También se predice que mostraran un perfil

en sindromes clinicos relacionados con el abuso de alcohol
y drogas. Por ultimo, se desea analizar, si existen perfiles de
personalidad, sus relaciones con bienestar personal y adap-
tacién social.

Método

También se ha debatido y estudiado la relacién entre trastornBarticipantes

psicopatoldgico y conducta delictiva. En relacién con los sindro-

mes clinicos que suelen relacionarse con acciones delictivas, di- Han participado en el estudio 54 sujetos (51 varones y 3 muje-
versos estudios sugieren que, en un alto porcentaje de delitos vies) que se encontraban en prision con sentencia firme por haber
lentos, los asaltantes habian consumido sustancias toxicas comometido delitos violentos: malos tratos (3 sujetos), violaciones
alcohol y drogas (Erickson y Cheung, 1992; Feldman, 1993; Ha(8), robos con lesiones (10), asesinatos (33). La muestra compone
rrison, 1992). Los investigadores, sin embargo, suelen concluila totalidad de quienes en el tiempo de realizacion del estudio, a lo
que la ingestién de alcohol o el consumo de drogas, por si solo®rgo de dos afios, estuvieron en algiin momento en la prisién de
raramente es suficiente para explicar delitos violentos, aunquAlhaurin de la Torre (Malaga), condenados por haber cometido un
puede ser relevante en presencia de factores de personalidad pdelito con violencia.
vios y de circunstancias que rodean al delito (Blackburn, 1993; La media de edad de los participantes es de 34,38 afios y la des-
Lang y Sibrell, 1989; Sarasla, Zubizarreta, Echeburtia y Del Caviacion tipica de 10,29 afios.
rral, 1994). Como referente de comparacion para el primer objetivo del es-
Los crimenes violentos a manos de mujeres se han mantenidodio han participado también 57 sujetos, extraidos para igual edad
en torno a un 10% a lo largo de la historia. En la actualidad, la «liy sexo de entre una muestra total de 1.250 sujetos evaluados en un
beracién» —aun incompleta— de las mujeres y su mayor indeestudio anterior. Estos 57 protocolos sirven de grupo de compara-

pendencia socioecondmica, afortunadamente, no ha ido acompeidn o contraste en los correspondientes analisis.

flada de un aumento de su agresividad violenta.

En el estudio por referir ahora se han tomado en cuenta factdaterial

res o dimensiones de personalidad en tres niveles distintos: (a) fac-

tores que se suponen basicos, como son los «cinco grandes»; (b)Se han utilizado los siguientes instrumentos:
estilos-trastornos de personalidad y sindromes clinicos asociados — Big Five Questionnaire (BFQ), de Caprara, Barbaranelli y

a conductas delictivas; (c) dimensiones de personalidad —bienes-
tar personal y adaptacion social— que se postulan definir a una
persona psicolégicamente sana. Estas Ultimas forman parte de un
modelo descriptivo —a la vez de personalidad y de psicopatolo-
gia— que identifica y analiza la salud mental, en un lado, y los
comportamientos alterados, en otro, en términos no categdricos,
sino dimensionales a lo largo de dos ejes, uno de bienestar subje-
tivo o psicoldgico, y otro de adaptacion social percibida (Cardenal
y Fierro, 2001; Fierro, 1984, 1988, 1996, 1998).

Los objetivos del presente estudio han sido:

1. Evaluar factores de personalidad en los citados tres niveles en
un grupo de sujetos juzgados y en prisién por delitos violen-
tos y comparar los resultados con los de un grupo normativo.
La hip6tesis o expectativa ha sido que el grupo de delincuen-
tes violentos habria de obtener puntuaciones significativa-
mente diferentes de las del grupo de comparacion en factores,
estilos y dimensiones de personalidad que se reputan relevan-
tes en cuanto a salud mental y comportamental. En concreto,
se espera que los sujetos violentos obtendran puntuaciones
significativamente mas bajas en bienestar personal y adapta-
cion social, asi como en los factores de estabilidad emocional,
tesén y afabilidad, mientras las tendran mas altas en el factor
de extraversion.

2. Comprobar si existen estilos o trastornos de personalidad
comunes a los sujetos que han cometido delitos violentos,

Borgogni(1993), de 132 items, en adaptacion espafiola de
Bermidez (1995). BFQ evalla los llamados «cinco gran-
des» factores de personalidad: energia, afabilidad, teson, es-
tabilidad emocional y apertura mental.

Escalas Eudemon de Bienestar Personal (EBP) y de Adap-
tacion Social (EAS)de 33 y 34 items, respectivamente
(véase Rivas, Fierro, Jiménez y Berrocal, 1998). La EBP
trata de evaluar el bienestar global de la persona, su satis-
faccion con la vida. La escala EAS evalla la adaptacion de
la persona a su entorno, tal como ella la percibe.

Inventario Clinico Multiaxial de Millodl (MCMI-II: Mi-

llon, 1997), de 175 items, en adaptacion espafiola de Avila-
Espada, Jiménez-Gémez y colaboradores (1999). Este in-
ventario, de utilidad y uso sobre todo clinico y de
investigacion, esta disefiado para evaluacion y tratamiento
de personas con dificultades emocionales e interpersonales.
El MCMI-II evalta los que Millon postula que son estilos
basicos de funcionamiento de la personalidad, definidos se-
gun denominaciones del Eje Il del DSM-IV. Son trece esti-
los asociados a los diferentes trastornos de la personalidad
(esquizoide, fobico, dependiente, histridnico, narcisista, an-
tisocial, agresivo/sadico, compulsivo, pasiva/agresiva, auto-
destructiva, esquizotipica, limite y paranoide). Asimismo,
evalla los sindromes clinicos del Eje | del DSM-IV, de me-
nor duracion que los estilos, pero que suelen covariar con
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éstos, apareciendo en situaciones de estrés (ansiedad, hisyeEAS se ha hecho la comparacién con sujetos «normales», equi-
riforme, hipomania, neurosis depresiva, abuso de alcoholparables en variables demogréficas (edad y sexo), extraidos de un
abuso de drogas, pensamiento psicético, depresion mayorgrupo numeroso estudiado por el grupo investigador.

trastorno delirante). Los resultados sélo muestran diferencias significativas en bie-
nestar personal, adaptacién social y energia. Las diferencias indi-
Procedimiento can que los sujetos que han cometido delitos violentos tienen un

menor bienestar personal y menor adaptacién social, asi como

Todos los sujetos participaron de forma voluntaria. Para recatambién un nivel mas bajo en la dimension de energia, que suele
bar su participacion, los sujetos fueron informados de manera irearacterizar también como extraversién o bien asociarse a ésta.
dividual por uno de los autores del presente trabajo, que les pedfainque con significacion estadistica, esta Ultima diferencia no pa-
colaboracion para el estudio que se estaba realizando. De la admece, sin embargo, interpretable con significacion clinica. La pun-
nistracion de las pruebas, asi como de la obtencién de datos detsiacion del grupo de delincuentes violentos (47,05) se sitda dentro
historia personal en una entrevista semiestructurada, se encargame los limites de la banda media —o de «normalidad»— de dicho
dos entrevistadoras formadas y especificamente instruidas paraftactor del BFQ segun las normas de la adaptacion espaiola (Ber-
tarea. Hay que resaltar el correcto comportamiento de todos lasldez et al, 1995).
participantes, que facilitaron en todo momento el desarrollo de una
situacion que se presentaba dificil para los investigadores. Estilos y trastornos de personalidad

La entrevista se llevd a cabo para recoger datos de interés de su
historia familiar, escolar y delictiva, datos para un analisis cualita- De los protocolos de 54 delincuentes violentos evaluados y que
tivo, en categorias. Por el reducido nimero de sujetos, sin embatempletaron el MCMI-II sélo 42 han podido ser considerados va-

go, esto se hara en otra fase posterior del estudio. lidos. Este inventario contiene para su correccion una escala de va-
lidez que ha de analizarse en primer lugar y que, en su caso, bajo
Resultados parametros alli fijados, invalida el resto de la evaluacién del suje-

to. Por esta causa, en el MCM-II quedan eliminados 12 sujetos y
El reducido nimero de mujeres, 3 nada mas del total, lleva al nimero se reduce a 42. De estos sujetos que restan para el estu-
comprobar una vez mas el hecho conocido de que la mayoria dko, 22 habian cometido asesinato u homicidio y 20 otra clase de
delitos violentos son cometidos por varones. Pero resta significadelitos violentos.
do e interés a realizar comparaciones entre sexos. Las compara- El MCMI-II considera que, para cada uno de los estilos, una
ciones que se mencionan a continuacion se han realizado entreplntuacion de tasa base (TB) superior a 60 indica la tendencia del
grupo estudiado de delincuentes violentos y otros grupos normatsujeto al correspondiente estilo de personalidad, mientras que a

vos o de contraste. partir de una puntuacion de 75 indica un nivel de funcionamiento
crénico y moderadamente grave, un trastorno de la personalidad.
Bienestar, adaptacion y cinco grandes factores Con objeto de comprobar la existencia de perfiles de persona-

lidad comunes a varios sujetos, se ha realizado un andlisis de con-
Con objeto de analizar las diferencias en las variables de bigglomerados jerarquico aglomerativo siguiendo el procedimiento
nestar personal (EBP), adaptacion social (EAS) y los «cinco grarde Ward y la distancia euclidea al cuadrado como medida de dis-
des» factores de personalidad: energia, afabilidad, tesén, estabilancia. El andlisis se realizd a partir de los estilos/trastornos de-
dad emocional y apertura mental entre el grupo delictivo y elpendiente, antisocial, compulsivo, esquizotipico, limite y paranoi-
grupo control, se ha realizado una prueba t para muestras indde, que guardan relacion explicativa con las teorias previas. El
pendientes. Las puntuaciones medias junto con el estadistico desto de estilos, asi como los sindromes clinicos, se utilizaron pa-
contraste se muestran en la tabla 1. ra comprobar la validez de los cluster.
En los «cinco grandes» la comparacion se ha hecho con resul- La inspeccion visual del dendograma sugiere la solucion de dos
tados en la poblacion normativa (Bermidez et al, 1995). En EBRBrupos o perfiles de personalidad que pueden ser clinicamente in-
terpretables. Las medias de los dos grupos y los valores de las
pruebas t se encuentran en la tabla 2. Los grupos se encuentran re-

Tabla 1 presentados por 19 y 23 sujetos, respectivamente. El primer grupo
Medias en bienestar personal, adaptacion social y los cinco grandes obtiene puntuaciones altas en las dimensiones dependiente y com-
correspondientes al grupo control y al grupo que ha cometido delitos violgntos  pulsiva y puede ser identificado comgrypo dependiente-com-
y al valor del estadistico t para muestras independientes (*p<.05) pulsivo»; y el segundo tiene puntuaciones altas en el estilo/trastor-
. no antisocial y en los tres considerados clinicamente de mayor
Grupo contraste Grupo delitos t . L. .
gravedad esquizotipico, limite y paranoide; por lo que a este gru-
Bienestar 25,18 19,53 4,7% po lo podemos denominagrupo con tendencias psicopatas
Adaptacion 25,14 22,30 2,6*
Energia 50.71 4705 L7+ Sindromes clinicos
Afabilidad 50,12 50,26 -0,1 El MCMI h d . I do d -
Teson 53,40 52.73 02 N , como hemos eSCI:Itp en el apartado de material,
. . también evalla los sindromes clinicos. Con objeto de analizar las
Estabilidad emocional 51,26 52,98 -0,8 . . R .
diferencias existentes en éstos entre los dos grupos procedentes del
Apertura mental 48,21 45,59 1,1

T andlisis de conglomerados, se ha realizado una prueba t para gru-
Distorsion 5521 54.27 0.2 pos independientes. Las puntuaciones medias de cada grupo de su-
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jetos quedan reflejadas en la tabla 3. Los resultados muestran dieativas entre las puntuaciones de bienestar personal y adaptacion
ferencias en todas las variables. Lo principal a destacar es, sin esncial, siendo mas altas en el grupo «Dependiente-compulsivo».
bargo, que los sujetos del grupo o cluster 2 puntian alto en de-

pendencia del alcohol, abuso de drogas, pensamiento psicotico y Discusién

trastorno delirante, mientras se hallan muy cerca de esa puntua-

cién en depresion mayor. Los del grupo 1, en cambio, no sobrepa- Las puntuaciones de los delincuentes violentos son muy seme-

san esa puntuacion en ninguno de los sindromes clinicos. jantes a las del correspondiente grupo de contraste en la mayoria
de los «cinco grandes» factores de personalidad, incluso en el de
Bienestar personal y adaptacién social estabilidad emocional (tabla 1). Asi, pues, si al instrumento BFQ

se le reconoce validez para evaluar un perfil basico de personali-
Por dltimo, se realizé una comparacion entre los dos grupos dad, hay que resaltar que de los datos del estudio no es posible
cluster resultantes en el MCMI-II, el grupo «dependiente-compulpostular un perfil especifico de personalidad de los delincuentes.
sivo» y el grupo con «tendencias psicOpatas», con las puntuacionkas diferencias sélo son significativas en el factor energia, que
obtenidos por ellos en las escalas EBP y EAS con la finalidad dsuele interpretarse como extraversion.
conocer si existian diferencias entre los dos grupos. Los resultados Las diferencias, en cambio, son altamente significativas en las
se encuentran en la tabla 4 indicando que existen diferencias sigrlimensiones de bienestar personal y adaptacién social, que se pos-
tulan indicadoras de salud mental. El grupo de delincuentes vio-
lentos tiene menor bienestar personal y menor adaptacion social

Tabla 2 que el grupo de contraste. Este resultado es idéntico al obtenido
Medias de las puntuaciones de cada grupo (cluster) de sujetos en lo (Berrocal, Ortiz-Tallo, Fierro y Jiménez, 2001; Ortiz-Tallo y Fie-
estilos/trastornos de' MCMI-II y valor del estadistico t para muestras rro-Hernandez, 2001) con otros grupos de personas que se apartan
independientes (*p<.05) . . . .
del perfil de «normalidad» en su comportamiento, en especial las
Estilos MCMI-II Cluster 1 (N=19)  Cluster 2 (N=23) t personas con habitos adictivos. A partir de resultados de esta na-
turaleza se amplia el poder discriminante de las Escalas EBP y
Dependiente 78,16 66,09 21 EAS, que se muestran capaces de discriminar alli donde no lo ha-
Antisocial 26,53 69,83 71 ce BFQ: entre sujetos con conducta «normal» y sujetos con con-
Agresivo-sadica 20,52 58,47 52 ducta «desviada». En consecuencia, EBP y EAS parecen delinear
Compulsiva 69,74 60,39 1,9 los perfiles de la persona con salud mental o comportamental: una
Pasiva-Agresiva 13,63 e 76 personalidad psicolégicamente sana.
Esquizotipico 38,26 67,87 53 Lo_s resultados de la agrupacion en clusters_ de los su!e’ztos del
Limite 1205 6287 114 estudio (tablas 2 y 3) resultan susceptibles de interpretacion clara
, ’ ’ ' desde el modelo tedrico de Millon (1990): la solucién estadistica
Paranoide 55,84 67 -2,5

se acomoda al modelo. En la tabla 2 el cluster 1, que obtiene pun-
tuacion alta, superior a 75 TB, en el estilo Dependiente y superior
a 60 en el estilo Compulsivo, puede ser identificado como «Grupo

Tabla 3 . ) o .
Puntuaciones medias en los sindromes clinicos en cada grupo o cluster y valor depend'ente'comPU|3|V0>_)- El ClU_Ster_ 2, con pun_tuamor) por enci-
del estadistico t para muestras independientes (*p<.05) ma de 60 TB en los estilos antisocial, esquizoide y fébico y en
. . . otros tres considerados de mayor gravedad clinica como el esqui-
;‘2‘:;?:?95 clinicos Grupo d‘lep?”d'e“‘e' Grupo ‘e?denc'as t zotipico, limite y paranoide, puede identificarse como «Grupo con
- COMPUISIVO psicopatas tendencias psicopatas». Se trataria, por lo tanto, de dos grupos
Ansiedad 36,95 55,74 212 muy distintos en estructura de la personalidad y en su comporta-
Somatomorfos 36,63 52,87 25¢  Mmiento. ) _
Hipomania 34 5322 350" El primer grupo podrian ser co_nS|der§das personas con com-
_— portamientos cotidianos de normalidad, sin que probablemente lla-
Distimia 18,11 35,65 -2,54* ., . . .
Denendencia alconol 4616 60,01 s ake men la atencion en su vida habitual. Personas sumisas, muy nece-
ependencia aicono ‘ ’ B sitadas de la aprobacion de los demas que buscan relaciones donde
_ * . . o
Abuso de drogas 21,79 63,91 75" conseguir apoyo, afecto y seguridad. La caracteristica de compul-
Pensamiento psicético 40,79 65,74 418" sion afiade una tendencia a aceptar las condiciones de los demas,
Depresion mayor 22,84 59,48 -4.99 mientras ocultan sus propios sentimientos. Detras de una fachada
Trastorno delirante 57,26 69,78 -2,57* de aceptacion y docilidad puede haber enfado intenso ante el te-

mor al abandono y al rechazo, un enfado capaz de estallar de for-
L ma descontrolada. Es un perfil de personalidad equivalente al de
I

Tabla 4
Puntuaciones medias en EBP y EAS en cada grupo o cluster y valor d
estadistico t para muestras independientes (*p<.05)

los «sobrecontrolados» de Megargee (1966, 2002).

En cambio, el segundo grupo muestra una estructura de la per-
sonalidad que podriamos definir como patoldgica, llaman la aten-
Grupo dependiente-  Grupo tendencias t cién las puntuaciones altas en todos los estilos de personalidad que

compulsivo psicépatas tienen que ver con las dificultades en las relaciones sociales. La
escala esquizoide que indica pocas o0 ningunas necesidades afecti-
vas y tendencia a comportarse como un observador pasivo y ajeno
a las emociones de los demas; la escala fébica indica una actitud

Bienestar personal 23,84 16,82 3,44*
Adaptacion social 25,63 20,13 3,10
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desconfiada hacia el entorno y hacia los demas y la escala antigeersona tiende a utilizar las mismas estrategias una y otra vez, y
cial comportamientos socialmente inaceptables e ilegales. Adeen consecuencia, en forma circular, su nivel de estrés se incre-
mas, también destacan en las escalas esquizotipica, limite y pamenta, aumenta su vulnerabilidad, se producen cada vez mas si-
noide consideradas de gravedad para el funcionamiento en la vidaaciones criticas y percibe la realidad social de forma cada vez
y con comportamientos descontrolados, impulsivos, provocativosnas distorsionada (Millon, 2001). En este sentido, nuestro estudio
y con sintomas psicéticos. Es un perfil de personalidad equivalerencuentra que las personas con formas habituales de comportarse
te al de los «subcontrolados» de Megargee (1966, 2002). antisociales, descontroladas y, con menor grado de flexibilidad an-

Ha de afiadirse que, segun la informacion recabada en la entre situaciones cotidianas tienen mas riesgo de cometer actos vio-
vista personal con los sujetos, la gran mayoria de los incluidos dentos. Habria otras personas con patrones habituales de compor-
el perfil Dependiente-compulsivo habia consumido alcohol antesgamiento considerados mas flexibles y de mayor normalidad a las
del delito, mientras los de perfil con tendencias psicépatas eran,que serian impredecibles circunstancias las que harian reaccionar
diferencia de los anteriores, consumidores habituales de drogasde manera agresiva y violenta.

Cuando se obtienen las puntuaciones medias de los sujetos de En ambos casos, debemos resaltar la importancia de las drogas
los clusters en bienestar personal y en adaptacion social, resulfeel alcohol como factores predisponentes y desencadenantes para
que el grupo con tendencias psicopatas tiene puntuaciones signifievar a cabo los delitos.
cativamente mas bajas que el grupo Dependiente-compulsivo. En Seria interesante ampliar el estudio realizado para explorar si
consecuencia, las escalas Eudemon de bienestar personal y adepa una muestra mayor se puede relacionar si los patrones habi-
tacion social detectan la posicién de los delincuentes violentotuales de comportamiento que hemos encontrado estan relaciona-
fuera de la «normalidad» comportamental y personal. Ademagjos con distintos tipos de delitos violentos. Asi podriamos hipote-
disciernen entre dos grupos de los mismos, no en razon de la nigzar que: (a) los delitos de asesinato hacia personas desconocidas
turaleza del delito, pero si en razén del perfil de personalidad questarian més relacionados con el patron de personalidad antisocial,
los caracteriza. y (b) los delitos violentos relacionados con el maltrato, la violen-

En la linea de los estudios y autores que defienden la imposibgia doméstica y los crimenes pasionales podrian tener mayor rela-
lidad de establecer predicciones de conducta delictiva basadas eidn con un patrén habitual de comportamiento mas normalizado
rasgos individuales de personalidad (Bartol, 1991; Hollin, 1999)pero con un funcionamiento psicolégico, de pensamientos, ideas y
se infiere que no cabe concluir un perfil especifico de factores deomportamientos que se pueden identificar y que estan influencia-
personalidad de los delincuentes agresivos. En un modelo dimedos por aspectos educativos. Todo ello seria de gran interés para
sional de personalidad aunque no es posible diferenciar de una fatiferenciar las posibles intervenciones psicolégicas y para el dise-
ma absolutamente objetiva entre normalidad y anormalidad erAo de programas preventivos, en los que hay que tener en cuenta
contramos que, teniendo en cuenta modelos explicativos como gue el diagnostico dual de drogodependencia y trastorno de perso-
de Millon, si aparecen patrones de comportamiento y afrontanalidad asociado forma parte de la explicacion de determinados
miento habituales en el grupo de delincuentes violentos. actos violentos.

Este autor considera que las habilidades de afrontamiento del
individuo y la flexibilidad adaptativa a su entorno son las que con- Agradecimientos
forman una forma habitual de comportarse, o lo que podriamos de-
nominar un patron o estilo de personalidad, El afrontamiento y la Este estudio forma parte del conjunto de investigaciones reali-
flexibilidad determinarian si se responde de forma constructiva @adas por los grupos de investigacion subvencionados por la Jun-
los estresores psicologicos y al entorno social. Asi, en el continua de Andalucia con los nimeros de referencia HUM 300 y 570.
salud-trastorno, los rasgos de personalidad pueden intensificarse, Los autores desean agradecer al Ministerio del Interior, a la di-
y tener dificultades para adaptarse a las situaciones, dando lugaccién y funcionarios de la prision de Alhaurin de la Torre (Ma-
de forma habitual a un estilo de comportamiento patoldgico. Ldaga) y a todos los participantes del estudio su colaboracion.
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