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El propdsito del presente trabajo fue la adaptacion a poblacion espafiola del cuestionario Infant Beha
vior Questionnaire (IBQ; Rothbart, 1981) parala medida del temperamento en el primer afio de vida
Para ello, serealizé un estudio longitudinal con 60 familias. Las madres rellenaron dicho cuestionario
traducido a castellano cuando sus hijos tenian 3, 6 y 9 meses de edad. Los diferentes indices psico-
métricos arrojados por las escalas de temperamento muestran en conjunto una gran similitud con los
proporcionados por la autora del cuestionario original. Junto a ello, las asociaciones entre dichas es-
calas pueden ser explicadas desde la teoria actual del temperamento en lainfancia.

Development of a spanish adaptation of the Infant Behavior Questionnaire for the measurement of tem -
perament in infancy. The aim of this work was to adapt the Infant Behavior Questionnaire (1BQ; Roth-
bart, 1981) for the measurement of infant temperament to the Spanish population. 60 families parti-
cipated in alongitudinal study. The questionniare was translated into Spanish and then filled out by the
mothers when their children were 3, 6, and 9 months old. The different psychometric coefficients pro-
vided by the temperament scales appeared to be similar to those reported by the author of the original
questionnaire. Also, the relationships exhibited by the scales can be supported by a current framework

of temperament in infancy.

En la actualidad, existe una diversidad de conceptualizaciones
sobre el temperamento. Algunas de ellas se centran en las relacio-
nes fisiologia-conducta, enfatizando |os aspectos reactivos y auto-
rreguladores del temperamento (Rothbart, 1989). Otras focalizan
sobre los aspectos estilisticos de la conducta (Thomas y Chess,
1977), la aparicion temprana de rasgos de la personalidad hereda-
bles (Bussy Plomin, 1984), o sobre |los aspectos emocionales de
la conducta (Goldsmith y Campos, 1986). Con todo, y a pesar del
diferente enfoque, estas aproximaciones tedricas no se consideran
como mutuamente excluyentes ya que, tal como sefiala Goldsmith
(1996), los rasgos emocionales pueden aparecer de formatempr a-
naen el desarrollo, ser heredables, implicar un consumo de ener-
gia, tener funciones reguladoras, y contribuir al estilo distintivo de
losindividuos.

Parala medida del temperamento en lainfancia también existe
una variedad de técnicas. Estas incluyen e informe de los padres,
las observaciones naturales y estructuradas en el contexto del la-
boratorio, y los correlatos fisiol gicos. Cada uno de estos tipos de
medida tiene sus ventgjas y desventajas. Por ggemplo, las observa-
ciones naturales pueden poseer un ato grado de objetividad, pre-
servando a su vez condiciones de validez ecolGgica, mientras que
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por otro lado el coste requerido en el procedimiento a menudo im-
pide a los investigadores conseguir un muestreo adecuado de la
conducta relevante. Las observaciones en el laboratorio permiten
al investigador un control més preciso del contexto o también la
posibilidad de provocar reacciones en €l nifio, si bien se pueden
encontrar limitaciones en el tipo de reacciones que es posible pro-
vocar (ver Goldsmith, Rieser-Danner y Briggs, 1991 para un estu-
dio exhaustivo de posibles sesgos en la observacion natura y de
laboratorio). Por otro lado, las medidas psicofisiol égicas permiten
ahondar en los aspectos mas biol 6gicos y constitucionales del tem-
peramento, sin embargo, no se puede establecer claramente la
equivalencia entre mecanismos fisiolégicos y temperamento (ver
Gunnar, 1990 paraunarevision).

En cuanto alos informes de |os padres, éstos han sido el méto-
do de medida mas utilizado en las investigaciones sobre tempera-
mento en la infancia pues, tal como resume Bates (1994), ofrece
las siguientes ventagjas con respecto a la observacion: (1) los cui-
dadores pueden observar a los nifios en multitud de situaciones,
obteniendo una mayor cantidad de informacion sobre el estilo con-
ductual infantil que un observador en pocas horas; (2) los cuestio-
narios no son tan intrusivos como la observacion, donde en mu-
chos casos |os padres han de tener en casa a un extrafio que esta
observando sin interactuar; (3) existen razones de economia: son
relativamente f&ciles de administrar y poco costosos.

Con todo, una de las criticas més graves alos cuestionarios tie-
ne que ver con la existencia de sesgos en el informante, lo cual ha
llevado a agunos estudiosos a negar |os informes de los padres co-
mo una medida fidedigna del temperamento infantil (v.g., Kagan,
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1994). Este hecho ha promovido la elaboracion de tareas para la
medida del temperamento infantil en el laboratorio, sin embargo,
un andlisis detallado sobre los sesgos encontrados en los cuestio-
narios existentes lleva a la conclusion de que la mayoria de ellos
se pueden evitar con una correcta redaccion de los items. Ademas,
aun admitiendo que la informacion que se recoge en los cuestio-
narios es la vision de los padres, esta perspectiva es en si misma
deinterés, dado que las propias percepciones de | os padres pueden
influir sobre el desarrollo social del nifio (Bates, 1994).

El cuestionario Infant Behavior Questionnaire (IBQ; Rothbart,
1981) estéa disefiado bajo una conceptualizacion que define el tem-
peramento como diferencias individuales en reactividad y autorre-
gulacion que tienen un origen constituciona y estan influidas alo
largo del tiempo por la herencia, la maduracion y la experiencia
(Rothbart, 1989). La Reactividad se refiere alas respuestas de |os
sistemas emaocional, de activacion y de «arousal»; la Autorregula -
cién incluye procesos como la aproximacion, la evitacion y la
atencion, que sirven para modular la reactividad de un individuo.
Estos constructos centrales, comunes a otras conceptualizaciones
sobre temperamento (v.g., Palenzuelaet a., 1997), han sido poste-
riormente descompuestos en subconstructos o dimensiones, sien-
do medidos a través de items disefiados especificamente para tal
proposito siguiendo el «método racional» (Fisk e, 1966). Especifi-
camente, las dimensiones temperamentales que mide el IBQ son:
Nivel de actividad, definido como €l nivel de actividad motora
gruesa, incluyendo tanto la frecuencia como laamplitud del movi-
miento. Esta dimension ha sido ampliamente medida por los in-
vestigadores en temperamento (ver Eaton, 1994 para una revi-
sion). Ira/Malestar ante las limitaciones ha sido definidacomo €l
afecto negativo relacionado con la interrupcién de tareas en mar-
cha o con el bloqueo de metas, y ha sido identificada como una
emocion primaria (Izard, 1977). La Duracion de la orientacion ha
sido definida como la tendencia a mantener la atencion sobre ob-
jetosy sucesos del ambiente. El Miedo también ha sido identifica-
do por Izard como una emocion primaria, y ha sido definido como
el afecto negativo relacionado con una amenaza potencial. Risay
sonrisa ha sido definida como e afecto positivo en respuestaalos
cambios en laintensidad, la frecuencia, lacomplejidad o laincon-
gruencia en la estimulacion. También ha sido relacionada con la
emocion primaria de goce o disfrute propuesta por lzard. Final-
mente, Facilidad para tranquilizarse ha sido definida como €
tiempo de recuperacion a partir de un pico maximo de malestar,
excitacion o arousal general. Esta dimension recoge € componen-
te autorregulador del temperamento.

Las dimensiones propuestas en el |BQ mantienen una coheren-
ciacon lateoria que subyace a ellas; tales subconstructos estan re-
cibiendo apoyo empirico desde diferentes ambitos de lainvestiga-
cién, destacando en especial la psicobioldgica. Asi por eiemplo, €
IBQ contempla la emocionalidad positiva y negativa como inde-
pendientes. Esta perspectiva esta siendo validada por |os estudios
sobre activacion neurol6gica, en los que se ha encontrado que di-
ferentes dreas cerebrales estén implicadas en el procesamiento del
afecto negativo y positivo respecti vamente (Fox, 1994). Ademés,
el IBQ esté asentado sobre una posicién tedrica que contemplalas
caracteristicas afectivas de los individuos, incluyendo la cualidad
y laintensidad de la reactividad emocional. Con todo, para Roth-
bart temperamento no es sindnimo de procesos emocionales, por
ello incluye también la autorregulacion atencional como una di-
mensién bésica de temperamento (Posner y Rothbart, 1998). Fi-
nalmente, el funcionamiento del temperamento se contempla co-

mo influido por lamaduraciony laexperiencia. Losindividuos po-
drén ir mostrando una mayor diversidad y matices en sus emocio-
nes a medida que se desarrollan. Por €ello, en lainfancia temprana
sblo podremos observar unas pocas dimensiones temperamental es,
y habra que esperar a periodo preescolar para detectar de unafor-
mafiable otras como la impulsividad, el control inhibitorio o €l
placer de altaintensidad.

Junto atodo lo yamencionado, otros aspectos de esta escalaha
cen del 1BQ una medida excelente del temperamento en la infan-
cia, como hasido €l propio proceso de elaboracion de dicha esca-
la. Asi por giemplo, en la redaccién de los items, se ha intentado
evitar los sesgos en el informante, que podrian venir dados por la
ambiguiedad en la interpretacion de los enunciados, la realizacién
de juicios globales, la respuesta en base alo maés llamativo en €
recuerdo, o los efectos de la deseabilidad social. Previniendo tales
sesgos, |os items han sido redactados de forma simple, explorando
una variedad de contextos y respuestas, referidos a un tiempo de
referencia especificado. Se ha utilizado también la técnica de pre-
guntar por la frecuencia de conductas en lugar de por la gjecucién
adecuada o0 no de tales conductas. Junto a ello, algunos de los
items han sido invertidos para romper posibles tendencias de res-
puesta (Rothbart, 1981).

Finalmente, e estudio de las propiedades psicométricas del
cuestionario 1BQ arroja unos indices de consistencia interna pa-
ra sus 6 dimensiones plenamente satisfactorios, mostrando ade-
mas un reducido solapamiento conceptual entre dichas dimen-
siones en comparacion con los cuestionarios derivados desde
otras posiciones tedricas (Goldsmith, Rieser-Danner y Briggs,
1991).

A modo de conclusion, en la actualidad se propone el cuestio-
nario IBQ como un instrumento adecuado parala medida del tem-
peramento en la infancia por su vinculacion con una teoria total-
mente vigente del temperamento en lainfancia, cuyos constructos
estan recibiendo validez empirica desde distintos ambitos de lain
vestigacion cientifica tales como la psicobiologia, la personalidad,
la Psicologiaevolutivay la clinica. Todo €llo, junto alas caracte-
risticas psicométricas exhibidas, y ante la carencia de una medida
de temperamento adaptada en poblacién espafiola, hacen del IBQ
un candidato excepcional para su traduccion y adaptacion espario-
la, objetivo del presente trabajo.

Método
Participantes

La seleccion de la muestra se realizd cuando las madres esta-
ban en su sexto mes de embarazo, de entre las que acudian a cla-
ses de preparacion a parto en el Hospital «Virgen de la Arrixaca»,
deMurcia. Untotal de 60 familias accedieron aparticipar en el es-
tudio, que pretendia recoger informacién sobre la conducta infan-
til de forma longitudinal tanto a través de informe materno como
de la observacion en e contexto del |aboratorio. Las madres, pro-
cedentes de diferentes localidades dentro de la Regién Murciana,
pertenecian a un nivel socio-econdmico medio, con una edad me-
dia de 27 afios (rango de 21 a 42 afios) a comienzo del estudio,
siendo 23 de ellas primiparas. Aproximadamente el 17% de ellas
tenia estudios universitarios, 41% habia completado los estudios
secundarios, y un 42% tenia estudios primarios. La mitad de las
madres trabajaba fuera del hogar en e momento de la seleccion de
lamuestra.
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Sus hijos, 29 nifias y 31 nifios, no presentaban anomalias fisi-
cas ni psiquicas en el momento de su nacimiento. La edad media
de gestacion fue de 40 semanas (rango de 39 a41 semanas) y tan-
to el embarazo como el parto se desarrollaron sin complicaciones.
El peso y lalongitud estaban dentro del rango normal (peso entre
3.100y 4.150 gramos; talla de 48 a 53 cm.). Todos |os sujetos ob-
tuvieron una puntuacion mayor o igual a9 en e Test de Apgar a
los 5 minutos tras el nacimiento.

Instrumentos

Se administr6 el Cuestionario Conductual Infantil (Infant Be-
havior Questionnaire, IBQ) de Rothbart (1981) en tres ocasiones:
alos 3, 6y 9 meses de edad. Este cuestionario consta de 94 items
a través de los cuales se pregunta a las madres por la conducta
mostrada por sus hijos durante la semana anterior alafechaen que
se esta cumplimentando el informe. Las preguntas hacen referen-
ciaalas conductas de | os nifios ante situaciones cotidianas de jue-
go y cuidados, como por giemplo «Durante la semana pasada,
¢cuéntas veces €l bebé se mostro enfadado cuando usted 1o dejé en
lacuna?» o, «mientras se bafiaba, ¢cuantas veces chapoted y pata-
|led?». Las madres evaluaron la frecuencia (desde 1=ninguna vez
hasta 7=siempre) con que sucedieron las conductas en cuestion, o
sefialaron la opcion «X=no sucedié» si no se produjo la situacion
por la que se preguntaba durante el periodo a que se hacia re-
ferencia. A partir de estas respuestas se obtuvo un perfil de tem-
peramento basado en |as siguientes dimensiones temperamental es:
(1) Nivel de actividad, que recoge la actividad motora gruesa del
nifio, incluyendo los movimientos de brazos y piernas, revolverse
y la actividad locomotora. (2) Malestar ante las limitaciones, que
informa sobre las protestas del nifio, el llanto o el malestar en si-
tuaciones como la espera para comer, situaciones en las que sus
movimientos han sido restringidos, como cuando selevisteo sele
pone en latronao lasillitadel coche, o cuando se le impide coger
un objeto que atrae su atencién. (3) Miedo, se refiere al malestar
del nifio ante cambios repentinos en los estimulos, y malestar y la
tencia en e movimiento del nifio hacia objetos nuevos, fisicos o
sociales. (4) Duracion de la orientacion, que informa sobre las vo-
calizaciones del nifio, sus miradas y lainteraccién con los objetos
durante periodos lar gos de tiempo en ausencia de cambios repen-
tinos en el ambiente. (5) Risay sonrisa, recoge larisay lasonrisa
del nifio en cualquier situacion. (6) Facilidad para tranquilizarse,
serefiere ala reduccion de las protestas, del llanto y del malestar
del nifio cuando € cuidador utiliza técnicas para tranquilizarlo.

Procedimiento

Las evaluaciones de |os nifios se realizaron en la misma sema-
naen que éstos cumplian los 3, 6 y 9 meses de edad. Para€ello, una
persona de nuestro equipo los recogia en casay les llevaba en co-
che hasta la Sala de Observacion y Registro de la Escuela Infantil
de Guadalupe de la Comunidad Auténoma de la Regién de Mur-
ciadonde, de forma sistemética, se realizaron las evaluaciones.

En primer lugar, cuando la madre y su hijo entraban en la sala
de observacion, habia un periodo de familiarizacion con los espa-
cios y la experimentadora, de 10 minutos de duracién aproxima-
damente. Transcurrida esta fase de familiarizacion, la madre pasa-
ba a una sala contigua y ya, estando €l nifio solo con la experi-
mentadora, se administraron tareas para la medida del tempera-
mento en €l laboratorio.

Mientras el nifio estaba con la experimentadora, la madre, en la
sala contigua, cumplimentaba el cuestionario I1BQ, pudiendo pre-
guntar cualquier duda sobre la interpretacion de los items a una
persona del equipo.

Resultados

Los andlisis psicométricos realizados sobre €l cuestionario IBQ
han pretendido replicar |os aportados por Mary K. Rothbart (1981)
en la publicacién de la escala original, de forma que nuestros da-
tos fueran comparables a los obtenidos por la autora del cuestio-
nario original.

Andlisis de items

Se realizaron andlisis de los items para cada una de | as escalas
de temperamento del cuestionario IBQ y en cada grupo de edad,
esdecir, en cadamomento temporal en el que los nifiosfueron eva-
luados. Para cada una de las escalas del cuestionario IBQ se cal-
cularon las correlaciones entre cada item del test y su correspon-
diente escala. EnlaTabla 1 se presenta el rango de valores de co-
rrelacion ftem-escala, su media, € nimero de items incluido final-
mente en el calculo de la puntuacion total de cada escala de tem-
peramento (n) y € nuimero total de sujetos sobre el que se obtu-
vieron los resultados para cada edad (N). A este respecto hay que
destacar que aunque €l nimero de nifios evaluados fue de 60, para
ser incluidos en el cdmputo de cada escala, las madres habian te-
nido que rellenar todos los items que componen dicha escala. Por
ello, cuando una madre escogia la opcion «X» en uno de los items
de una determinada escala, €l nifio era eliminado del andlisis para
dicha escala. Esta reduccion en el nimero de sujetos es realmente
dréstica paraladimension de Miedo alos 3 meses de edad, |o que
nos sugiere que quiza es todavia pronto para poder evaluar de for-
ma fiable esta escala en |0s nifios de nuestra muestra.

Por otro lado, aquellos items que més del 50% de las madres
puntud con laopcion (X) fueron eliminados. Estos items excluidos
aparecen en la Tabla 1 en paréntesis, y fueron: € item 1 («¢cuan-
tas veces no se mostré molesto?») ala edad de 6 mesesy 9 meses,
el item 83 ( «Cuando le acercaron un perro o un gato, cuantas ve-
ces se acercO enseguida?») alaedad de 3y 6 meses, los items 37
(«¢Cuantas veces € bebé mird los dibujos de los libros y/o foto-
grafias de lasrevistas durante 5 minutos o més?») y 82 («Cuando
le acercaron un perro o0 un gato, ¢cudntas vecesrio 0 sonrid?) ala
edad de tres meses. El item 94 es un item abierto en el quelas ma
dres pueden especificar otras técnicas para tranquilizar a su hijo
que no hayan aparecido en €l cuestionario y sefialar cuan eficaz es
dicha técnica tranquilizandoles. En la mayoria de los casos, las
madres dejaron este item sin contestar, por €llo también fue elimi-
nado. Finalmente, €l item 83, también fue eliminado por presentar
una correlacién negativa item-escala de —0.255.

Para la mayor parte de los items se obtuvieron correlaciones
item-escala superiores a .20, criterio de la autora paraincluir un
item dentro de una escala. S6lo algunos items de las escalas de
Malestar ante las limitaciones y Miedo arrojan correl aciones por
debajo de este criterio. Estos son, para Malestar ante las limita-
ciones los items 2 («protestd ligeramente a tener que esperar pa-
ra comer») y 8 («protesto o lloré cuando no le gust6 la comida)
alaedad de 3 meses, y € item 12 («se quedd dormido/a sin pro-
testar ni llorar») alos 9 meses. Para Miedo, los items 35 («pro-
testd o llord cuando le lavaron el pelo») y 61(«llord después de
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sobresaltarse» ) ala edad de 3 meses, €l item 35 alos 6 mesesy
los items 81 («llor6 o mostr6 malestar cuando le acercaron un
perro o un gato») y 61 alos 9 meses. Hay que resaltar que las co-
rrelaciones obtenidas en este estudio en la dimensién de Miedo a
los 3 meses de edad deben ser tomadas con cautela, por €l esca-
so numero de sujetos sobre el que se han realizado los andlisis
psicométricos.

Consistencia interna: Coeficientes alpha de Cronbach

La consistenciainterna para cada unade las escalas del IBQ se
evalub mediante el coeficiente a pha de Cronbach. EnlaTabla 1 se
presentan los valores de consistencia interna obtenidos para cada
escala de temperamento y en cada momento de medida (3, 6y 9
meses de edad).

Los valores encontrados muestran, en general, una adecuada
consistencia interna para cada una de las subescalas, siendo simi-
lares a los obtenidos por la autora (Rothbart, 1981). Sélo dos es-
calas obtuvieron valores alpha menores a .70: la escala Facilidad
paratranquilizarse a los 3 meses de edad (alpha=.57) y la escala
Miedo alos 9 meses (alpha=.53).

Intentando dar una explicacion a estos resultados, pensamos
que los resultados obtenidos en |a escala Facilidad para tranquili -
zarse alos 3 meses, pueden haber sido afectados por el escaso nu-
mero de items que componen dicha escala a esta edad (n = 5), na-
mero que aumenta a 8 items alos 6 y 9 meses, donde esta misma
escala si arroja niveles alpha satisfactorios.

En cuanto aladimension de Miedo alos 9 meses, €l coeficien-
te hallado fue inferior a los obtenidos en las otras edades, apun-
tando la posibilidad de que dicha emocidn de Miedo comenzara a
diferenciarse ya a una edad tan temprana como los 9 meses. Inda-
gando en €l contenido de los items, observamos que unos recogi-
an las reacciones de precaucién ante nuevas comidas y a sonidos
repentinos o fuertes, de contenido no social, mientras que otros ha-

cian referencia a la conducta de miedo en presencia de extrafios,
de un gran contenido social.

Para probar dicha hipétesis, se realiz6 un andlisis factorial con
firmatorio (Muthen y Muthen, 1998, version 1.0). Dicho andlisis
confirmo la existencia de dos factores, aportando un valor de x2 =
28.283, GL =19, p = .08, RMSEA = .105. El factor de Miedo So -
cial estuvo formado por los items 75 (Se agarr6 alos padres a pre-
sentarle un desconocido), 76 (Rehuso irse con el desconocido), 77
(Mostré reservas ante el desconocido), 78 (No se dejé coger por €l
desconocido) y 79 (Se aproximé al desconocido enseguida). Estos
items mostraron una correlacion media de .72 (N = 55) y un coe-
ficiente Alphade .77. Por su parte, el factor de Miedo no Social es-
tuvo constituido por los items nimero 9 (Aceptd unacomida o be-
bida nueva inmediatamente), 10 (Escupié la comidanueva o cerrd
laboca), 11 (No aceptd la comida nueva, por més que usted insis-
ti6) y 54 (Lloré o se molestd por un sonido fuerte), con una corre-
lacion media de .75 (N = 46) y un Alpha de .76. Ambos factores
resultaron independientes (Z = .061, p > .05)

Estabilidad

Dado que los sujetos examinados a los 3 meses también fueron
evauados alos 6 y 9 meses, en un disefio longitudinal, nuestro es
tudio permite indagar |a estabilidad de las puntuaciones alo largo
del tiempo. Por supuesto, no es de esperar que las puntuaciones
permanezcan irvariantes alo largo del desarrollo, sin embargo, los
sujetos pueden mantener su posicion dentro de la distribucion de
puntuaciones alo través de | os diferentes periodos de medida. Es-
te concepto de estabilidad normativa ha sido la forma més fre-
cuente de abordar la continuidad dentro de los estudios de tempe-
ramento (Rothbart y Bates, 1998). Para el andlisis de la estabilidad
en nuestro estudio, se calcularon correlaciones producto-momento
entre las puntuaciones de cada escalaalo largo del tiempo. Los re-
sultados obtenidos aparecen en laTabla 2.

Tabla 1
Correlaciones item-escalay coeficiente Alpha de Cronbach paralos items del 1BQ en funcién de la edad
Edad Rango de cor relacion Media n N Alpha
Nivel de Actividad 3 Meses 24-71 A7 16 31 .76
6 Meses 22-.70 48 17 45 .79
9 Meses .20-.75 51 16 52 .82
Malestar ante |as limitaciones 3Meses 15-.85 53 18 17 .85
6 Meses .20-.63 41 19 47 72
9 Meses 17-.69 51 19 43 84
Miedo 3 Meses -.05-.86 .50 12 10 a7
6 Meses 17-74 A7 12 37 .70
9 Meses .07-.63 39 13 39 53
Duracion de la orientacion 3Meses .28—-.75 .60 7 28 71
6 Meses .38-.77 .62 8 35 N
9 Meses .38-.84 64 8 43 .80
Risay Sonrisa 3 Meses 271-.72 54 14 22 .81
6 Meses 23-T71 .50 15 28 a7
9 Meses .33-.70 .51 14 48 N
Facilidad paratranquilizarse 3 Meses 40-.82 .60 5 40 57
6 Meses 46 - .68 57 8 42 .70
9 Meses .56-.80 .70 8 45 .84
n = nimero de items incluidos en el célculo de la puntuacion total en cada escala
N = nlmero de sujetosincluidos en el andlisis
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Tabla 2

Correlaciones entre las escalas através del tiempo

3-6 39 6-9
Meses Meses Meses
Nivel de Actividad S7xx* 3gx** B7xx*
(N=52) (N=52) (N=50)
Malestar ante |as limitaciones B1x** .38* B7Fx*
(N=52) (N=52) (N=50)
Miedo (Escala Total) 30* -07 A5
(N=52) (N=52) (N=50)

Miedo (Escala Miedo No Social) -.03 24
(N=51) (N=49)

Miedo (EscalaMiedo Social) -21 21
(N=52) (N=50)
Duracion de laorientacion BOx** A2x %+ B6x**
(N=52) (N=52) (N=50)
Risay sonrisa 53kk* 22 A4 xx
(N=52) (N=52) (N=50)
Facilidad paratranquilizarse .20 .09 A9 x*
(N=49) (N=48) (N=48)

Nota * p <.05, ** p < 01, *** p <.001
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Paralas escdas Nive de actividad, Duracion delaorientacion y,
en menor medida, Malestar ante |as limitaciones, se obtuvieron co-
rrelaciones estadisticamente significativas. Las puntuaciones en las
escdas de Risay sonrisay Miedo alos 3 meses correlacionan sig-
nificativamente con las obtenidas alos 6 meses, pero no con las ob-
tenidas alos 9 meses. En cambio, en & caso de Facilidad para tran-
quilizarse, las puntuaciones alos 3 meses no se correspondieron con
|as puntuaciones en momentos posteriores; para estas escalas se en-
contrd estabilidad sdlo en las predicciones apartir de los seismeses.
Finamente, es de destacar que Miedo Socia y Miedo No Socid, en-
contrados a los 9 meses, no correlacionaron significativamente con
| as anteriores medidas globables de Miedo alos 3y 6 meses.

Corréelaciones entre las escalas

La Tabla 3 recoge | as correl aciones obtenidas entre las escalas de
temperamento alos 3, 6 y 9 meses de edad respectivamente. De entre
llas es destacable la relacion encontrada entre Nivel de Actividad y
Risay sonrisaen todas las edades estudiadas, y entre Nivel de Activi-
dad y Mdestar ante las limitaciones alos 3 y 9 meses. El sentido po-
ditivo de estas corrd aciones informa que, en cada momento de medi-
da, los nifios més activos eran los que tenian tanto més expresiones de
placer como de maestar ante laslimitacioneso maestar. Parece pues,
a menos durante @ primer afio de vida, que la activacion motora Sir-
ve alaexpresion tanto de laemocionalidad negativa como positiva

Tabla3

Correlaciones entre las escalas de temperamento alos 3, 6 y 9 meses de edad
3meses Nivel de actividad Malestar limitaciones Miedo Duracién orientacion Risay sonrisa Facilidad
(N =55) tranquilizar.
Nivel de actividad —
Malestar limitaciones .309* —
Miedo .103 A04x** —
Duracion orientacion -.010 -.123 184 —
Risay sonrisa .288* -.094 -.020 ALTHE** —
Facilidad tranquilizar.2 231 070 .168 .180 573** —
6 meses Nivel de actividad Malestar limitaciones Miedo Duracién orientacion Risay sonrisa Facilidad
(N=55) tranquilizar.
Nivel de actividad —
Malestar limitaciones 155 —
Miedo .053 436 ** —
Duracién orientacion .250 211 -.024 —
Risay sonrisa 416 ** 032 -.076 .340** —
Facilidad tranquilizar.2 302+ 284+ 195 140 194 —
9 meses Nivel de actividad Malestar limitaciones Miedo Duracién orientacion Risay sonrisa Facilidad
(N =55) tranquilizar.
Nivel de actividad —
Malestar limitaciones B5xx* —
Miedo(1) 29* (.12) A3***(.19) —
Duracion orientacion -.09 -.08 -12(-.20) —
Risay sonrisa AZrx* .26 .09(.04) A5x* —
Facilidad tranquilizar.? A6+ 35+ 22(.14) 23 S1xx —
(1) Las correlaciones aportadas por €l factor de Miedo Social estén en paréntesis
*p<.05,** p<.0L***p<.001
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Por otro lado, Malestar ante |as limitaciones ha correl acionado
positivamente con Miedo, de forma que los nifios con més reac-
ciones de miedo también mostraron més reacciones de Malestar
ante las limitaciones. Esto no es sorprendente si se tiene en cuen-
ta que ambas escalas se refieren a expresiones de emocionalidad
negativa.

Por su parte, Risay sonrisay Duracién de la Orientacién tam-
bién han correlacionado positivamente en todas las edades estu-
diadas, de forma que los nifios que manifestaban més expresiones
de emocionalidad positiva eran caracterizados por sus padres con
més capacidad para mantenerse implicados en actividades con ob-
jetos. Parece pues que durante €l primer afio de vidalaatencion es-
ta vinculada con la emocionalidad positiva.

Otras relaciones menos consi stentes se han producido entre Fa-
cilidad paratranquilizarse con Nivel de Actividad y Malestar ante
las limitaciones y con Risay sonrisa. Al ser todas las correlacio-
nes positivas, encontramos que los nifios que se tranquilizan pron-
to son también los més activos, pero también los que tienen tanto
més expresiones de malestar ante |as limitaciones como de placer.
Larelacion entre Facilidad paratranquilizarsey las expresiones de
placer también ha sido encontrada por la autora (Rothbart, 1981),
sin embargo, larelacion Malestar ante las limitaciones y Facilidad
paratranquilizarse resulta un tanto inconsistente con los datos pro-
porcionados por dicha autora.

Discusion

El proposito del presente trabajo ha sido elaborar una adapta-
cion a poblacion espariola del cuestionario Infant Behavior Ques-
tionnaire (IBQ; Rothbart, 1981) para la medida del temperamento
en el primer afio de vida. Para €ello, se realizo la traduccion del
cuestionario original y su posterior administracion a 60 nifios en-
trelos 3y 9 meses de edad. L os estudios realizados sobre la mues-
tra espafiola aportan indices psicométricos similares a los propor-
cionados por la autora (Rothbart, 1981), que nos llevan a proponer
laversion traducida al castellano como una forma equivalente del
cuestionario original.

Més concretamente, estudiando la consistencia interna de las
escalas, las correlaciones item-escala han arrojado promedios
equivalentes en ambos cuestionarios (por encimader = .50 en la
mayoria de los casos), si bien € rango de variacién de dichas co-
rrelaciones ha resultado méas amplio parala versién espafiola. Jun-
to a€llo, latraduccion al castellano ha ofrecido coeficientes a pha
de Cronbach satisfactorios, casi siempre por encima de .70, sien-
do tales indices muy similares a los obtenidos por € cuestionario
original.

Nuestro disefio longitudinal nos ha permitido confirmar las es-
calas del cuestionario como dimensiones relevantes de la estructu-
ra psicoldgica de los individuos durante el primer afio de vida,
puesto que éstas han mostrado estabilidad normativa, destacando
especidmente el periodo de 6-9 meses. Ademas, el patron de es-
tabilidad encontrado tiene similitudes con los datos ofrecidos por
Rothbart. Asi, a igua que en laversién original, Nivel de activi-
dad y Duracion de la Orientacion han mostrado estabilidad en to-
dos los periodos de comparacion (3-6; 3-9; y 6-9 meses). Junto a
elo, las escalas de Miedo y Facilidad para tranquilizarse son las
gue muestran mayor inestabilidad en ambas versiones. Las dife-
rencias las encontramos con respecto a Risay sonrisa, paralacual
nosotros no encontramos estabilidad comparando 3 con 9 meses
pero si se encuentraen laversion original. En cambio, en el infor-

me de la autora se recoge estabilidad para Malestar ante las limi-
taciones solamente de 6 a 9 meses, mientras que en nuestro traba-
jo la encontramos en todos |os puntos de comparacion.

Por otro lado, el estudio de las correlaciones entre las diferen-
tes escalas en cada momento de medida nos informa sobre lavali-
dez de contenido del cuestionario. En este sentido, las relaciones
encontradas en nuestro trabajo no sdlo van en la misma linea de
otros trabajos empiricos, sino que tales datos se pueden integrar
dentro de unateoriaglobal del temperamento en lainfancia. A mo-
do de gjlemplo, larelacion entre €l nivel de actividad y las expre-
siones de placer también ha sido encontrada por Rothbart y por
otros autores en diferentes momentos evol utivos, incluyendo el pe-
riodo neonatal, laedad preescolar y laedad escolar (v.g., Rothbart,
1981; Calkinsy Fox, 1994), y tales dimensiones se han propuesto
como los precursores de la extraversion en la nifiez y la adultez
(Zuckerman, 1991). Por otro lado, Risay sonrisatambién se hare-
lacionado de forma positiva con Duracion de la Orientacion desde
los 3 alos 9 meses de edad, de forma que los nifios con ciclos de
atencidn mas largos manifestaron méas respuestas de emaocionali-
dad positiva. Un resultado similar ha sido encontrado por Golds-
mith (1996) utilizando cuestionarios, y por Matheny, Wilson y
Thoben (1987) en el contexto del laboratorio. Ambas dimensiones,
junto con la sociabilidad, forman el constructo de Temperamento
Fé&cil/Dificil, central en lateoriade Thomasy Chess (1977).

Ademés, los datos obtenidos con este mismo instrumento en
otros trabajos han mostrado coherencia con otros métodos de me-
dida. Asi por eiemplo, Carranza, Pérez-L6pez, Gonzalez y Marti-
nez (2000) administraron de forma coincidente el IBQy lastareas
de laboratorio para la medida del temperamento disefiadas por
Matheny y Wilson (Matheny, 1991) a bebés en su primer afio de
vida, encontrando que las curvas de desarrollo de las dimensiones
temperamental es mostraban un comportamiento similar al compa-
rar ambos instrumentos, en especial para el nivel de actividad, las
expresiones de emocionaidad positiva 'y la duracién de la aten-
cion. Junto a ello, la agrupacién de las escalas en ambos métodos
de medida arroj6 una estructura factorial donde de forma similar
la emocionalidad positiva y negativa tomaban un papel predomi-
nante ala hora de dar cuenta de las diferenciasindividuales en los
bebés en su primer afio devida. Asi mismo, las asociacionesen las
dimensiones temperamentales en uno y otro instrumento mostra-
ron similitudes; tal es el caso del nivel de actividad, que se rela-
ciono positivamente tanto con la emocionalidad positiva como con
la negativa, un fendbmeno ya contrastado (Rothbart y Bates, 1998).

Lagran similitud en los resultados encontrados con | os aporta-
dos por la autora (Rothbart, 1981), junto con la consistencia con
numerosos trabajos empiricos, tal como ya hemos mencionado,
nos hacen pensar que estamos ante un instrumento valioso para
captar laestructuray dinamica del temperamento en el primer afio
de vida. Con todo, alin quedan por revisar algunas cuestiones an-
tes de tener una version definitivadel 1BQ en poblacién espafiola,
por lo que el presente trabajo es s6lo un primer paso en la conse-
cucion de dicho objetivo. Asi, en primer lugar, algunos de los
items han tenido que ser eliminados de los célculos estadisticos,
por lo que ambos cuestionarios no son absolutamente equivalen-
tes. En concreto, han sido eliminados 5 items (ver Tabla 1), que
bien pueden no ser relevantes en nuestra cultura, o bien pueden ne-
cesitar una revision en su redaccion para una perfecta adaptacion
anuestra poblacién.

Més Ilamativo alin es el comportamiento de la dimension Mie-
do. En estaescalaalos 3 meses han tenido que ser eliminados mu-
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chos sujetos porque las situaciones por |as que se preguntaba no se
habian producido para muchos de los nifios. Las madres, por tan-
to, habian degjado en blanco un gran nimero de items de dicha es-
cala. Esto podria implicar que el repertorio de situaciones que se
explora no es capaz de discriminar las emociones de miedo en los
nifios espafioles de 3 meses de edad. Sin embargo, desde un punto
de vista evolutivo, no es esperable que las reacciones de miedo
aparezcan de una forma consistente hasta los 7 meses de edad
(Vasta, Haith y Miller, 1997). De hecho, a pesar de que la autora
obtiene un considerable coeficiente de consistenciainternaalos 3
meses de edad (alpha = .80), las puntuaciones en dicha escala no
mostraron estabilidad hasta el periodo de 6-9 meses. Otro aspecto
que llama la atencién en la escala de Miedo es que alos 9 meses
de edad, en nuestra muestra, ésta no se comporta como una escala
unidimensional, sino que ya se diferenciael Miedo alos extrafios,
0 Miedo Social, y el miedo hacia animales y otros eventos no so-
ciales, o Miedo No Social. Este hecho estd en concordancia con re-
cientes investigaciones realizadas por Rothbart (Jones, Gartstein,
Rothbart y Chasman, 1999) sobre su cuestionario, en las que en
unaversion revisada del mismo, se incorpora el Miedo Social co-
mo una dimensién diferenciada del Miedo no Social.

No hay que olvidar, sin embargo, que |os resultados mostrados
en este trabajo se han obtenido a partir de una muestra pequefia,
por lo que para confirmar la naturaleza de las diferencias encon-

tradas entre la version castellana del IBQ y la original, son nece-
sarios ulteriores estudios con muestras més amplias, por 1o que el
presente estudio debe considerarse s6lo como un primer paso en €l
proceso de adaptacion del 1BQ. Asimismo, es necesario también
ampliar el horizonte de las diferencias individuales més ala de la
infancia, abordando los diferentes periodos evolutivos de la nifiez,
la adolescencia y la adultez. Por ello estamos trabajando actual -
mente en |la adaptacion de otras escalas parala medida del tempe-
ramento, también disefiadas por el equipo de la profesoraMary K.
Rothbart de la Universidad de Oregon (v.g., Gonzélez, Hidalgo y
Carranza, 1999). Con tales instrumentos a nuestro alcance, podre-
mos averiguar como se manifiestan las caracteristicas tempera-
mental es en nuestra cultura, siguiendo su trayectoria evolutivaalo
largo del ciclo vital, toda vez que € hecho de disponer de un ins-
trumento validado en lengua castellana abre la posibilidad de rea-
lizar estudios transculturales que nos proporcionen informacion
valiosa sobre la forma en que |os rasgos temperamental es se con-
figuran dentro de diferentes culturas.

Nota de |os autores
Esta investigacion ha sido subvencionada por €l Ministerio de

Educacion, Direccion General de Investigacion Cientificay Téc-
nica (DGICYT), proyecto nimero PB90-0309.
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