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REVISION DE LIBROS

Historia de lamisoginia
Esperanza Bosch, Victoria Ferrer y Margarita Gili
Palma de Mallorca: Anthropos/Universitat de les Illes Balears

El presente libro responde a un ruego y a una necesdad, am-
bos surgidos de una serie de cursos impartidos en la Universidad
de las Idas Baleares por las autoras. Cursos que, tal como ellas
cuentan en la presentacion del mismo, estaban, en un primer mo-
mento, dirigidos a personas que no seguian estudi os regl ados en
la citada Universidad y que, posteriormente, se ampliaron a una
asignatura optativa par adiferentes estudi os (Psicologia, Pedago-
gia, Educacién Social) y aunaUniversidad de Verano de Estudios
de Género. El ruego y la necesidad se combinaron, €l ruego de
las/os alumnag/os de tener a su di gpasicion un material que reco-
pilarauna parte delos cursos impartidos y la neces dad de enfo-
car la misoginia desde una perspectiva psica dgica, han dado lu-
gar aegelibro. Por ello, el libro combinalaamenidad con lapro-
fundidad, aportando ademas una perspectiva nueva sobre deter-
minados conceptos o tépicos pd cal dgicos en relacion con € gé-
nero, ad como sobre la influencia que han tenido determinadas
corrientes de pensamiento y stuaciones historicasy politicas en
los mismos

El contenido del libro esta dividido en ocho capitulos, un pré-
logo, un resumen general y una presentacion del mismo. En el pro-
logo, laprofesoraBonnie S. Anderson. coautora de Historia delas
mujeres. una historia propia, plantea la necesidad de analizar el
papel de las mujeres, tanto en la historia como actualmente, desde
diferentes perspectivas disciplinares para que se enriquezcan mu-
tuamente las explicaciones que proporcionan cada una de €ellas.

Los ocho capitulos dan una perspectiva de la misoginia desde
lo mas general y alavez o mas basico como es el concepto de mi-
soginiay su evolucion historica, hasta lo particular. De ahi que en
el capitulo 1, se analiza como han ido apareciendo y transmitién-
dose alo largo de la historia las creencias y actitudes misoginas,
primero como simples explicaciones de determinados hechos cu-
ya explicacion era dificil o desconocida y, posteriormente, como
hechos con un fundamento o causa «cientificamente comproba-
da», aunque nadie lo hubiese probado y se basasen solo en latra-
dicion o en @ principio de autoridad. En el capitulo 2, se andiza
como los mismos principios impregnan el nacimiento de la psico-
logia cientificay como ésta asume muchos de los postulados, cre-
encias y actitudes pseudocientificos que habian transmitido mu-
chos pensadores a lo largo de la historia

En e capitulo 3, se analiza cdmo desde |a psicologia diferen-
cial, y partiendo de presupuestos supuestamente cientificos, las di-
ferencias entre hombres y mujeres se convierten en una visién de
la mujer como un ser inferior, tanto biolégica como intelectual,
emocional y moramente En €l capitulo 4, como continuacion de
la temética analizada en €l capitulo anterior, se pasa revista a los

trastor nos psicopatol 6gicos en las mujeres, su prevalenciay su po-
sible etiologia, haciendo especial hincapié en ladepresiény en los
trastornos de la alimentacion, sin olvidar la histeria, patologia tra-
dicionalmente ligada a la mujer sobre la que se hace una revision
del concepto gpuntando un andlisis que se hara en un capitul o pos-
terior.

En los capitulos 5 y 6 se @ordan las «diferencias» entre hom-
bres y mujeres desde la perspectiva de la Psicologia Social, po-
niendo el acento en el hecho de que, a partir de una diferenciacion
de sexos basada en las caracteristicas bioldgicas se construye €
género, es decir, las diferencias socialmente construidas a partir
del sexo. Esto supone que a cada persona se la socializa a partir de
ese género, y se espera de ella que asumalos roles y la identidad
social asignada a los mismos. La tesis que mantienen las autoras
baséndose en datos empiricos y en dif erentes model os tedricos, es
que, e hecho de que mujeres y hombres desarrollemos comporta-
mientos distintos y actuemos en dmbitos distintos se debe més ala
influencia de factores sociales que a la influencia de factores bio-
|6gicos. Desde esta misma perspectiva psicosocial se analizan los
estereotipos de género, ya que nuestro comportamiento esta me-
diatizado por la utilizacion de los mismos. Se pone en evidencia
que el estereotipo femenino sigue respondiendo a las caracteris-
ticas ligadas a los roles tradicionales asignados a la mujer, aunque
las autoras abren una puerta a optimismo al afirmar que incluso
los estereoti pos de género -mucho més resistentes al ya que las ac-
tividades que desarrollan las mujeres siguen respondiendo alo que
tradicionalmente se supone que deben ser sus deberes- se van
adgptando a larealidad actual .

En € capitulo 7 se analiza laimagen de la mujer en los regi-
menes totalitari 0s europeos como expresion de las actitudes mis6-
ginasy su repercusion en lavida cotidiana de las mujeres, que son
relegadas al ambito privado. Se hace un especia hincapié en €
andlisis de la repercusion del régimen franquista en Espafia, que
debido a su extension en el tiempo ha supuesto una serie de impli-
caciones que aln hoy tienen su peso en lavida de muchas mujeres
espafiolas.

Las actitudes misdginas siguen manteniéndose en la actualidad
y como ejemplo de las mismas en €l capitulo 8 se habla del caso
del «vardn histérico». Las autoras hacen un interesantismo y no-
vedoso andlisis del comportamiento histérico, tradicionalmente
asociado a las mujeres como una patologia caracteristica de las
mismas, pero que actual mente pueden detectarse en un determina-
do tipo de personalidad masculina. Se pone de manifiesto que en
el caso de las mujeres «histéricas» la connotacion es peyorativa,
mientras que los hombres «histéricos» se corresponden con el ti-
pico triunfador. Lo cual supone un tipo «sutil» de misoginia, liga-
da no solo al saber popular, sino también al «conocimiento cienti-
fico psicol égico.

En resumen, el presente texto supone unarevision del concep-
to de lamisoginiaque vade lo mas general alo mas particular. Pe-
ro ademés, va més alla de una simple revisién, haciendo un andli-
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sis en profundidad de la construccion, en Ultimo término social, de
las ideas no solo legas sino también «cientificas» sobre lo que so-
mosy |0 que creemos sobr e nosotros/as mismos/as y log/as demés.
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Intervencion psicosocial y servicios sociales.
Un enfoque participativo

Miguel Lépez Cabanasy Fernando Chacon
Editorial Sintesis, Madrid, 1999, 287 pp.

Hace ya unos afios que la intervencion psicosocia da titulo a
una asignatura bésica de los estudios de psicologia. La aceptacion
de esta disciplina como aspecto importante de la formacion de los
psicdlogos (y no sdlo de ellos) ha sido producto de un consenso
largo tiempo fraguado. Sin embargo, seria dificil encontrar un
consenso equivalente en cuanto a los contenidos que una materia
como esta deberia albergar. Algunos de los libros que llevan este
titulo se componen de un compendio de experiencias, valiosas e
ilustrativas de la vertiente practica de la materia, pero que ayuda-
ron poco a esdarecer €l dmbito de lo psicosocia desde un punto
de vista tedrico o de fundamentos de |os procesos bésicos.

El libro elaborado por Miguel Lépez Cabanasy Fernando Cha-
con viene arellenar este vacio. La estructura del libro responde a
la necesidad ya comentada de aportar |os conceptos'y procesos ba-
sicos, a tiempo que, como corresponde a autores estrechamente
vinculados a la préctica profesional, introduce experienciasy pro-
cedimientos que provienen del campo gplicado.

Los primeros capitulos enmarcan claramente la intervencién
psicosocial en el contexto que el libro pretende: el de los servicios
sociales. Se repasa el desarrollo histérico de la creacion del siste-
ma actual de servicios socialesy se apuntalan los grandes concep-
tos (necesidad, problema social, bienestar social, calidad de vida,
etc.). El capitulo tercero repasa los procesos basicos de la inter-
vencién como la planificacién, evaluacion y toma de decisiones.

A continuacion los autores apuestan por € desarrollo de seis
contenidos (uno por capitulo) que no solo representan un impor-
tante repaso de otras tantas cuestiones basicas de la intervencion
psicosocial, sino que permiten realizar una propuesta concreta,
unatoma de postura particular acerca de lo que deben ser las prio-
ridades metodoldgicas e ideoldgicas de este ambito. El capitulo
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cuarto, sobre la prevencion, desarrolla un amplio marco tedrico y
reflexiona sobre las limitaciones de su practica, induyendo un es-
tudio de las caracteristicas de |os programas exitosos.

El capitulo quinto sobre la participacion ciudadana, movimien-
to sociales y asociacionismo elabora cuestiones histéricas y refle-
xiones en tomo a las formas de autoorganizacion ciudadana y res-
puestas institucionales. El capitulo sexto aborda el tema de lain-
vestigacion-accion participativa, tanto desde una perspectiva his-
térica como metodol 6gica.

El capitulo siete se dedica a apoyo socia y grupos de autoa-
yuda, con un repaso tedrico solido de las cuestiones tedricas y re-
sultados de investigaciones, asi como €l tipo de intervenciones que
permite el desarrollo de las redes de apoyo. El capitulo ocho ex-
pone el tema del voluntariado social, con una amplia presentacion
gue incorpora aspectos novedosos como € perfil del voluntario y
Su exposicion a ciertos tipos de estrés (burnout) junto a un repaso
de aspectos siempre candentes como las discusiones entre accién
de voluntariado y accion profesional. Finalmente el capitulo nue-
ve se dedica a las técnicas grupal es participativas desde una pers-
pectiva fundamental mente de metodologiay procesos basicos que
encierra

A lavista de estos contenidos se comprendera que los autores
no realizan un repaso convenciona de la intervencion en los ser-
vicios sociales. Se trata de mas bien de un enfoque que intenta po-
tenciar la idea de la participacion social, aportando conceptos y
procedimientos para su puesta en practica, tanto en el plano de la
investigacion, como en de lagestion y el desarrollo de los progra-
mas sociales. El protagonismo del libro recae en los individuos y
grupos humanos que se ven implicados en los programas sociales
y no tanto, como ha ocurrido tradicionalmente, en las estructuras
organizativas de administraciones y servicios. La obra supone, en
este sentido, una apuesta por €l potencial humano y las posibilida
des de cambio que se generan desde |os propios ciudadanos. Pero
en esta ocasion, lejos de retdricas a uso, se elabora un manual
donde se presentan los conceptos y procedimientos que facilitan
€30S procesos participativos.

En resumen, |os autores realizan una gportacion fundamental a
ambito de los servicios socialesy laintervencion psicosocial. Tan-
to paralaformacién universitaria, donde dificilmente se van aen-
contrar en la actualidad manuales alternativos, como para los pro-
fesionales que se desenvuelven en estos ambitos. Este equilibrio
de solvenciatedricay préactica solo puede conseguirse con unalar-
ga experiencia acumulada en la docencia, investigacion y practica
profesional, como la que se encuentra en sus autores.
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