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Variablesinfluyentes en la actitud hacia la donacion de 6rganos

Antonio Caballer Miedesy Marivi Martinez Sancho
Universidad Jaume | de Castellon

Ladonacion de érganos en Espafia es la mas alta del mundo desde 1991. El propésito principal de es-
te estudio es tener un conocimiento mas profundo de |os factores que influyen en las actitudes haciala
donacion de 6rganos. Laregresion logisticaharevelado que la edad, conocer las actitudes de la pare-
jay haber manifestado alos familiares su opinién sobre la donacién, son predictores significativos de

las actitudes hacia la donacién de érganos.

Factors influencing organ donation. Organ donation in Spain is the higest in the word since 1991. The
main purpose of this study isto reach a deeper understanding of factorsinfluencing the atitudes toward
organ donation. Logistic regression revealed that age, knowing the attitudes of relatives and have ex-
pressed the opinion to relatives are significant predictors of the attitudes toward organ donation.

En estudios anteriores sobre actitudes de la poblacion hacia la
donacion de érganos, y en concreto hacia la donacién de los pro-
pios érganos, se observa un alto porcentaje de personas que pre-
sentaba una actitud muy favorable. Entre las varigbles que parecen
influir en dicha actitud se encuentran el grado de estudios, edad,
variables de tipo demogréfico, y otras varicbles de tipo psicosocial
(Blanca, Frutosy Rosel, 1993; Martin, Martinez y L épez, 1995).

El objetivo del presente trabajo es encontrar una ecuacion me-
diante regresion logistica que permita anticipar si un individuo es
un donante potencial, apartir del conocimiento de una serie de va-
riables explicativas.

L os modelos de regresion logistica son adecuados en aguellos
casos en los que la variable dependiente tenga caracter dicotémi-
co, dicha variable quedaria definida por un suceso y su contrario.
Estos model os estiman cué es la probabilidad de ocurrencia de un
determinado hecho en funcion de otras variables. Este tipo deins-
trumento ha sido tradicionalmente utilizado para el andlisis de da-
tos en clinicay epidemiologia (Cornfield, Gordon y Smith, 1961)
y ya en la forma que lo conocemos actualmente, por la contribu-
cién de Walker y Duncan (1967), donde abordan la forma de esti-
mar la probabilidad de ocurrencia de un suceso en funcién de va-
rias variables.

Unade las principales ventgjas de estos modelos es que las va-
riables explicativas o covariables pueden ser de natural eza diversa:
dicotémicas, continuas, nominales u ordinales; asi, dada la flexi-
bilidad del modelo, permite su aplicacion a otras disciplinas.

Este modelo presenta diferencias respecto alos modelos linea-
les generalmente utilizados, puesto que la interpretacion de los
model os lineales no se da en términos de probabilidades, y €l mé-
todo de estimacion de los pardmetros difiere en ambos casos. En
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los modelos lineales se reali za principal mente mediante el método
de minimos cuadrados (Draper y Smith, 1981), dificilmente apli-
cable cuando la variable dependiente toma val ores definidos en el

intervalo (0, 1), en cambio en los model os logisticos la estimacion
se realiza mediante el método de méxima verosimilitud, perfecta-
mente adecuado a este tipo de variables dependientes (Hosmer y
Lemeshow, 1989; Silva, 1995).

Hipotesis

La hipétesis de trabgjo es que la actitud de un sujeto hacia la
donacion de sus érganos esta relacionada con variables de indole
socio-demogréfico y con la actitud hacia la donacion de 6rganos
de las personas més alegadas.

Método
Recogida de datos

Larecogida de datos se realiz6 mediante una encuesta «cara a
cara» sobre actitudes hacia la donacién de érganos realizada en la
Comunidad Valenciana. La muestra, representativa de la pobla-
cidn, esta formada por 801 personas con edades mayores o iguales
a 18 afios, y posee un intervalo de confianza del 95% (error de
muestreo del 5%, s=1.96) y un error maximo de respuesta del 3%.
La estratificacion de lamuestra para cada provincia ha sido por se
xo, edad y nivel de estudios. La encuesta esté formada por un to-
tal de 24 items, y podemos clasificarlos en items referidos a as-
pectos sociodemogréficos, items sobre el conocimiento del proce-
so de donacién y fuentes de informacion al respecto e items sobre
actitud frente a la donacion de érganos propios, asi como de per-
sonas allegadas.

Variables

Las variables analizadas en el presente trabajo se han agrupado
en varios blogues, seleccionando aquellas variables de la encuesta
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gue ya en estudios anteriores parecian incidir sobre una actitud po-
sitiva hacia la donacion de érganos. La variable dependiente es la
disposicion de la persona a donar sus propios 0rganos, se trata de
una variable dicotomica (donaria = 1/ no donaria = 0). Un primer
bloque de posibles variables explicati vas esta formado por ague-
Ilas que hacen referencia a aspectos sociodemogréficos. edad, nu-
mero de habitantes de la poblacion, sexo (1 = masculino; 2 = fe-
menino), grado de estudios (1 = sin estudios; 2 = Graduado esco-
lar; 3=BUP 0 FP1; 4=COU o FP2 ; 5 = Diplomaturay 6 = Li-
cenciatura) y personas que forman el hogar del sujeto encuestado;
un segundo bloque formado por variables explicativas de interac-
cién psicosocial: conocimiento por parte de la persona encuestada
de laactitud de su pareja sobre la donacion de érganos (1 = La co-
nocey esta en contra; 2 = No laconoce; 3 = Laconocey es favo-
rable), la manifestacion a los familiares, por parte de la persona
encuestada de su actitud hacia la donacion (1 = No ha manifesta-
do; 2 = Si ha manisfestado) y el hecho de conocer persona mente
a alguien que espere un trasplante o viva con un érgano trasplan-
tado (1 = No conoce; 2 = Conoce de oidas; 3 = Conoce personal -
mente).

Disefio

Los andlisis de datos se han realizado mediante regresion lo-
gistica, puesto que permite establecer un modelo en el cud lava
riable dependiente es dicotémica (donaria/ no donaria). Estos mo-
delos proporcionan la probabilidad de que un individuo decida do-
nar sus Grganos en funcion de las diferentes variables explicativas
sometidas a estudio.

Un primer andlisis de regresion logistica por blogues de varia-
bles, permite establecer qué variables resultan significativasen la
decision de donar en cada uno de los blogues. Una vez sometidos
a estudio estos modelos, proponemos un modelo de regresion lo-
gistica con aguellas variables cuyos coeficientes han resultado
significativos para cada uno de los blogues, obteniendo de este
modo un modelo que resulte parsimonioso.

Resultados

Tras el andlisis del primer blogue de variables sociodemo-
gréficas, se observa que el estadistico de conjunto resulta ser
significativo con unax p =0,000, pero tan solo el coeficiente
paralavariable «edad resulta significativa, p = 0,002 (ver ta-
bla 1) con n = 774. Dado este resultado, calculamos la Razén
de Disparidad de Donacion (RDD), tomando esta variable, y
siempre que el resto de variables permanezcan constantes en el
modelo.

D X, :egB\(Xh _XO\)

RDD,, =€ =0973

es decir, larazén de disparidad de donacién por cada afio de vida
disminuye en 0,973.

En e andlisis del segundo bloque de variables de |nteraCC|on
psicosocial, € modelo logistico resulta ser significativo x3 p=
0,000.; con n = 786. De las variables explicativas sometidas a es-
tudio (ver tabla 2), presentan coeficientes significati vos las referi-
das ala manifestacion de su actitud haciala donacion afamiliares,
p = 0,000y € conocimiento de la actitud de la pareja haciala do-
nacion, con p = 0,000.

Las RDDs, para dichas variables son las siguientes:

RDD, o) = 2,611

RDD,, =€°* =2,04

La razén de disparidad cuando los sujetos manifiestan a sus
familiares su opinién sobre la donacién de 6rganos, incremen-
ta en 2,611; mientras que la razén de disparidad de un sujeto
cuya pareja esta a favor de la donacién, con relacién a un suje-
to que desconoce la opinidn de su pareja al respecto, aumenta
en 2,04.

El modelo de regresion logistica definitivo, propuesto a partir
de las variables explicati vas que han resultado significativas (ver
tabla 3), muestra un estadistico de conjunto > con p = 0,000; con
n = 786; siendo el modelo de regresion de Ioglstl cad siguiente:

1

P(Y)= fravmm e

Tabla 1
Variables en la ecuacion

Variable B SE. Wald df Sig R Exp(B)
CENSO -4,9E-073,661E-07 1,8022 1 1794 ,0000  1,0000
SEXO -3311  ,2069  2,5595 1 1096 -,0293 7181
EDAD -,0274 0073 13,9441 1 ,0002  -1353 9730
PERHOGAR -1188 0701 2,8698 1 ,0903 -0365 ,8880
GRADOEST 1137 1062 1,1457 1 ,2845 0000 11,1204
Constant 36888 6948 28,1846 1 ,0000

Tabla 2

Variables en la ecuacion

Variable B SE. Wald df Sig R Exp(B)
CONOCE 1935 1313 2,1727 1 1405 0160 1,2135
MANIFAMI 9596 2259  8,0499 1 ,0000 ,1540 2,6108
PAREA 7157 1624 19,4184 1 ,0000 ,1604 2,0456
Constant -5677 4136 1,8839 1 ,1699

Tabla 3

Variables en la ecuacion

Variable B SE.  Wald df Sig R Exp(B)
EDAD -0199 0057 121221 1 ,0005  -1223 9803
PAREA 6476 1640 15,5894 1 ,0001 1417 19110
MANIFAMI 8778 2284 147726 1 ,0001 1374  2,4055
Constant 8101 4826 28183 1 ,0932
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El modelo logistico resultante seria:

1

1+ ef[O,BlOl—0,0199(EDA$¢‘5475(PARE‘]A)+0‘8778(MANIFAM])

P(donar) =

Conclusiones

La actitud hacia la donacion de 6rganos, tal y como se ha com-
probado, depende de variables sociodemogréficas (edad) y de varia-
bles de interaccidn persona (conocimiento de actitudes de la pargja
y si ha manifestado alos familiares su opinidn sobre la donacion).

En cuanto alas variables sociodemogréficas, |a edad de las per-
sonas encuestadas determina la actitud hacia la donacion, asi 1os
resultados muestran que cuanto mayor es la edad de la persona en
cuestada, menor esla probabilidad de donacion de 6rganos. El mo-
delo definitivo de regresion logistica propuesto con tres variables,
muestra que por cada afio de vida, la probabilidad de donar 6rga-
nos disminuye a razén de 0,973. Este resultado se mantiene en €l
modelo mientras el resto de variables permanezcan constantes,
puesto que ninguna de ellas resulta significativa en dicha actitud y
consecuentemente en la decision de donar. Estas variables son €
nuimero de habitantes en cada poblacién de las personas encuesta-
das, el sexo delos sujetos, € grado de estudios y las personas que
forman € hogar.

En las variables de interaccion psicosocial, observamos que
existe un efecto positivo sobre la decisién de donar cuando | as per-
sonas manifiestan su opinidn hacia la donacion de 6rganos a fami-
liares o personas allegadas y conocen laopinién o actitud de su pa-
rejasiendo ésta favorable. Por tanto, la no manifestacion de dicha
actitud, disminuye la probabilidad de donacion arazén de 2,611y
la probabilidad de donacion de una persona cuando la pareja esta
afavor en relacion a una persona cuya pareja esté en contra es cua-
tro veces mayor. El modelo propuesto para este grupo de variables
no aportainformacion acercade lainfluenciaque sobreladecision
de donar tiene el hecho de que una persona conozca a personas que
esperen trasplante o viva con un érgano trasplantado, puesto que
dicha variable no resulta significativa

Asi, del conjunto de variables sometidas a estudio, solo tres
de ellas parecen tener un efecto significativo sobre la actitud o
decision de donar: laedad, lamanifestacién de la opinidn sobre
la donacion a familiares y el conocimiento de la actitud de la
pareja hacia la donacion. Tomando estas variables, formulamos
un nuevo modelo de regresion logistica, que a juzgar por la re-
lativa estabilidad de los RDDs, respecto a los obtenidos en los
anteriores modelos, parece ser adecuado y nos permite estable-
cer predicciones acerca de la probabilidad de que una persona
con unas determinadas caracteristicas en dichas variables deci-
da donar sus propios érganos. Asi un giemplo podria ser € si-
guiente: Una persona con 40 afios de edad (X = 40), que ha ma-
nifestado su opinion acerca de la donacion a sus familiares (Y
= 1) y que desconoce la opinién de su pareja a respecto (Z =
2), tendria una probabilidad de donar sus propios 6rganos de
0,899.

P(donar) = 1

- 1+ @ 0101 0,0188(40D84762) 05778(D)]

=0,899

Una vez observadosy analizados |os resultados obtenidos, co-
mo conclusion fina cabe destacar laimportancia de realizar estu-
dios a mayor escala acerca de la donacion, haciendo uso de este
tipo de model os como sistema de prediccion de donantes poten-
ciales. Laexploracion de lainfluencia de este tipo de variables so-
bre la actitud o decisién de donar, permitirallevar a cabo trabajos
y programas enfocados a enfatizar aquellos aspectos que favorez-
can una actitud positiva o dirigidos a grupos de poblacion cuya
actitud es menos favorable. Actitudes favorables hacia la dona-
cién de érganos es unafuente importante de ayudaalaslargaslis-
tas de espera.
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