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EL PROGRESO DE LA INTELIGENCIA: EVOLUCION
BIOLOGICA Y DESARROLLO CULTURAL

Mariano Yela

Los términos del problema

El titulo mismo plantea, para empezar,
un dilema. O nos detenemos en el examen y
esclarecimiento de las nociones de progreso
€ inteligencia, tan sumamente complejas,
polisémicas y “disputadas que, con toda
probabilidad, no Hegaremos nunca al tema
propuesto. O pasamos sin mds a encararnos
con el tema y corremos, entonces, el riesgo
de no saber bien de qué estamos hablando.

No ve mds salida que el s6lito compro-
mise. Delimitar razonablemente el sentido de
ambos términos y proseguir el trabajo, sin
perjuicio de ir aclarando, al hilo de la inda-
gacién, la propia terminologia.

Por progreso entendemos el incremento
cuantitativo v la mejora cualitativa de la
inteligencia, empiricamente comprobables
por la capacidad de resolver tareas proble-
maticas mds dificiles, la aparicién y desarro-
llo de nuevas funciones, procesos y estructu-
ras que impliquen a las anteriores y las
excedan, y el avance objetivo del poder del
sujeto, puesto de manifiesto por su mayor
adaptabilidad, su mayor autonomia respecto
al medio y su mayor dominio de si mismo y
del ambiente.

Usaremos el término inteligencia para
designar el nivel, psicobiolégicamente com-
probable, al que se desarrolla la conducta de
los seres vivos, tanto més alto y expresivo de
una mayor inteligencia cuanto la conducta se
hace menos automdtica y mas flexible; me-
nos inmediata a la estimulacién presente y
més mediata; menos repetitiva y més inno-
vadora; menos ligada a una situacién concre-
ta y mas generalizable; menos directamente
estructurada en forma de actividades senso-
motoras y mas dependiente de procesos
representativos 'y = COgROSCitivos; menos
limitada a la resolucién de problemas parti-
culares y a la obtencién de resultados mera-
mente vdlidos de hecho y mas cercana al
razonamiento formal, a la necesidad légica
v a la validez universal, y, en fin, menos
enfocada hacia respuestas elementales y
soluciones consabidas y mds dirigida hacia
intcgraciones y coordinaciones originales y
creadoras’.

En estas y otras perspectivas similares
cabe distinguir grados y disponer ordenada-
mente situaciones, tareas y problemas cuya
solucién los reclame. El andlisis de las
respuestas que un sujeto da a estas situacio-
nes y de los medios y procesos por los que

* Anales de la Real Academia de Ciencias Morales y Polfticas, 1981, n® 58, pp. 29-60.
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llega a ellas, permite graduar su nivel de
inteligencia. Es, precisamente, lo que hacen
los zests®.

Lainvestigacion ha puesto de manifies-
to que las medidas obtenidas mediante muy
diversos tests de este tipo revelan un conti-
nuo de covariacion, es decir, los sujetos que
llegan a un cierto nivel en un tipo de tareas
tienden a alcanzar ese mismo nivel en todos
los tipos de tareas. Este continuo no es, sin
embargo, uniforme, sino heterogéneo.
Muestra zonas de intensa covariacion y
zonas de covariacion mas tenue. La covaria-
. cion general indica la presencia de algo
comtin a todas las actividades; la heteroge-
neidad de covariacién sefiala la presencia de
aptitudes diversas. La inteligencia se mues-
tra, asf, como una miiltiple, en el sentido de
que constituye una estructura de miiltiples
covariantes. Todas tienden a coordinarse en
una actividad caracterizada por la abstrac-
cién y los procesos relacionantes, compren-
sivos e inventivos. En esto consistiria funda-
mentalmente la inteligencia general. Tales
procesos se efectian a través de actividades
diversas, que pueden variar en su contenido
en distintos sujetos, segin su edad, sexo,
nivel de desarrollo, experiencia pasada y
sociedad y cultura a la que pertenecen, pero
que siempre tienden a covariar en el sentido
general dicho y a estructurarse en diferentes
aptitudes interdependientes y menos genera-
les, como la verbal y la tecnico-espacial,
comprobadas, en mayor o menor grado, en
todos los grupos humanos, y que, a su vez,
se diversifican en una jerarquia de subaptitu-
des cada vez més numerosas y menos am-
plias, més directamente dependientes de las
circunstancias ambientales y de los hébitos
de aprendizaje de los individuos y los gru-
pos.

Estos resultados, que he expuesto con
mds pormenor en otros trabajos’, permiten
hablar, con cierto fundamento, de una inteli-
gencia general, apreciada, por ejemplo,

230

mediante los llamados resis de cociente
intelectual (CI) o con las escalas de niveles
de inteligencia. A esta inteligencia general
psicométrica es a la que en lo sucesivo voy
a referirme. Directamente, en el caso del
hombre; indirecta y analGgicamente, en el
caso del animal. Adviértase que el valor de
los datos y argumentos que vamos a exponer
dependerd, en buena parte, del valor que
pueda tener esta interpretacién y medida de
la inteligencia.

Por supuesto, no quiero decir que
inteligencia psicométrica equivalga a inteli-
gencia. Existen, sin duda, multiples aspectos
cualitativos, apenas apreciados por los tests
al uso, que matizan, sin embargo, la inteli-
gencia del cientifico, del poeta, del artista,
del escritor, del actor, del 16gico, del intuiti-
vo, del rutinario, del impulsivo, del creador.
Hay, desde luego, una inteligencia potencial,
dependiente de la estructura nerviosa prima-
ria, estrechamente ligada, en circunstancias
ambientales normales, a la dotacién genética
del individuo. Esta inteligencia potencial nos

.es desconocida, aunque se han propuesto

diversos indices para calibrarla, todos ellos
dudosos y controvertidos, como los cocien-
tes de Hebb (A/S) y de Stephan (cm’/Kg.)*.
La tinica inteligencia comprobable es la
funcional, la que efectivamente se manifies-
ta, segin las disposiciones genéticas del
sujeto y su actualizacion en las circunstan-
cias ambientales en que nace y se desarrolla.
Un aspecto de esta inteligencia funcional es
el que expresa la inteligencia psicométrica,
la explicitamente medida en la situacién en
que sc aplican los tests. Cabe reconocer,
finalmente, una inteligencia ecoldgica; a
saber, la que cotidianamente funciona,
integrada en la personalidad del hombre,
segin las condiciones concretas de cada
situacién vital.

Un sujeto humano puede tener, por
ejemplo, una elevada inteligencia potencial,
que se desaproveche o degrade, sin embar-
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go, por insuficiencias aferentes. Puede tener
un alto nivel de inteligencia funcional y
obtener, a pesar de ello, bajas puntuaciones
en un test psicométrico, si se ha desarrollado
y actia segun normas culturales y perso-
nales muy distintas de las que caracterizan
al grupo en el que el test ha sido construido
y tipificado. Puede, en fin, tener una exce-
lente inteligencia psicométrica y ser inefi-
caz, defectuosa o incoherente su inteligencia
ecoldgica, si su elevado nivel mental actda
a través de una personalidad desequilibrada
y psicopitica o en circunstancias de tensién
extrema.

Con todas estas salvedades y limitacio-
nes, los tests de inteligencia, correctamente
construidos, validados y tipificados, permi-
ten medir con considerable rigor y eficacia
tedrica y préctica el nivel de inteligencia
general de los sujetos y expresarlo, por
ejemplo, segiin dijimos, mediante puntuacio-
nes globales, como el CL i

Tales son los términos del problema.
Inteligencia: la psicométrica, la empirica-
mente comprobada. Progreso: el incremento
cuantitativo o la mejora cualitativa de esa
inteligencia. No es, por supuesto, el tinico
enfoque posible del problema. No es, desde
luego, el més abarcador. No es, tan siquiera,
un enfoque libre de equivocos y objeciones.
Es, creo, el mejor —o el menos malo— que
hoy cabe adoptar en una indagacién positiva
del tema.

Asi considerado, el progreso de la
inteligencia puede examinarse segln tres
perspectivas principales: la filogenética, la
ontogenética y la especifica. Las abordare-
mos sucesivamente.

El progreso filogenético de la inteligencia
Parece claro y estd undnimemente
admitido por los psicélogos y biélogos, al

menos en sus lfneas generales, que existe un
progreso de la conducta inteligente desde la
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ameba al hombre. No vamos, pues, a dete-
nernos en su examen. Haremos tan sélo las
observaciones sumarias més significativas e
imprescindibles.

El Universo no es un estado, sino un
proceso. En este proceso se distingue, al
menos desde la perspectiva de nuestro pla-
neta, una triple evolucidn cdsmica, hioldgica
y cultural. Ha habido una marcha progresiva
de la masa-energia hacia configuraciones de
creciente complejidad, desde los 4tomos mas
simples a las macromoléculas. Algunas de
éstas se han organizado ulteriormente en
sistemas parcialmente negentrépicos y disi-
pativos capaces de autorreproduccién. La
sucesién reproductora se verifica mediante
un cédigo genético que se ha mantenido
idéntico en todos los seres vivos desde las
algas, las bacterias y los protozoos al hom-
bre, a lo largo de mas de cuatro mil millo-
nes de afios de evolucién hiolégica. Por
mutacién y recombinacién de los componen-
tes se modifica el mensaje que en cada caso
transmite este c6digo genético y diversos
mecanismos selectivos van acreciendo el
caudal informativo que contiene la dotacién
genética y originando una multiplicidad de
formas de vida. En este proceso, y a través
de numerosas excepciones y fallos, se hace
patente una progresiva diferenciacién y una
ulterior coordinacién e integracion de estruc-
turas y funciones, sobre todo de especializa-
cién y coordinacion neurales y de creciente
encefalizacién y corticalizacién, que permi-
ten la aparicién y desarrollo de procesos de
objetivacidn, subjetivacién, concienciacién y
personalizacién. Se prepara, asi, y aumenta
y se perfecciona, después, la actividad
inteligente que exhibe la conducta, desde el
mero intercambio bioquimico entre el ser
vivo elemental y su entorno inmediato, a la
captacién, registro y procesamiento de
informaci6n respecto de un medio cada vez
mds amplio, distanciado y objetivo y a la
accion biolégicamente significativa referida
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a objetos y situaciones y gobernada por
patrones de actividad cada vez mds flexi-
bles, mediatos, generalizables e innovadores:
taxias y tropismos, acciones retlejas, com-
portamientos instintivos, aprendizajes condi-
cionados, estrategias sensomotoras de solu-
cién de problemas, elaboracién cognoscitiva,
conciencia reflexiva, pensamiento abstracto,
razonamiento formal, lenguaje ¢ iniciacion
y desarrollo de la evolucién cultural y la
conducta personalizada.

A través de la evolucién filogenética,
y cualquiera que sea la explicacién que de
clla sc dé, s patentiza un progreso de la
inteligencia, en continuidad de originacion,
irreductibilidad de estructuras emergentes y
mejora de funciones, que dotan al sujeto
vivo de creciente poder, autonomfa y domi-

nio’.

El progreso ontogenético de la inteligencia

Del nacimiento a la muerte, se com-
prueba asimismo en cada hombre un patente
progreso en su nivel mental. Cualesquiera
que sean las fases de este proceso y la
explicacién que se ofrezca del mismo, cues-
tiones en que los psicélogos discrepan, el
hecho del progreso ontogenético de la inteli-
gencia humana es conocido por todos y no
exige especial consideracién.

En cada individuo, por maduracién,
experiencia, aprendizaje y elaboraci6n cons-
tructiva, sin que su genotipo se altere, se
incrementa con la edad el nivel de su inteli-
gencia y se originan sucesivamente estructu-
ras inteligentes cualitativamente diversas y
cada vez mds comprensivas, 16gicas e inven-
tivas. Los estudios transversales, que exami-
naban el nivel mental de grupos de sujetos
de edades distintas, parecfan indicar que este
desarrollo era muy rapido en los primeros
afios, considerable y negativamente acelera-
do hasta la adolescencia y juventud, aproxi-
madamente estable en la edad adulta y
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regresivo a partir de los cincuenta y sesenta
afios. Esta descripcién no es, sin embargo,
totalmente correcta. Se confundia el desarro-
1lo de la inteligencia a lo largo de la vida de
los individuos con las diferencias en ese
desarrollo entre generaciones distintas. Los
recientes estudios longitudinales y secuen-
ciales ponen de manifiesto que, excepto en
ciertos aspectos, como determinadas modali-
dades de la memoria, la rapidez mental y la
facilidad para cambiar de estrategias en el
curso de la acci6n, la inteligencia general
sigue manteniéndose y en muchos casos
creciendo hasta edades mmy avanzadas,
probablemente hasta que se inician los pro-
cesos patolégicos de la degeneracion senil.

En resumen, estd también comprobado
el progreso ontogenético de la inteligencia
en el hombre, que. como el progreso filoge-
nético, acontece en continuidad de origina-
cién, irreductibilidad de estructuras emer-

gentes y mejora de funciones®.

El progreso especifico de la inteligencia

{Mejora la inteligencia de la especie
humana? La cuestién es sumamente comple-
ja y controvertida. La abordaremos poco a
poco y con cautela, aunque, por el espacio
de que disponemos, de forma resumida y
ateniéndonos a lo que nos parece fundamen-
tal y decisivo. Examinaré, primero, el pro-
greso de la inteligencia desde los inicios de
la hominizacién hasta la aparicién y desarro-
llo del género Homo. Estudiaré después el
progreso de la inteligencia en la especie
Homo sapiens.

El progreso de la inteligencia desde los
Hominidos al hombre

Tal progreso es uninimemente admiti-
do por todos los paleoantrop6logos, como
puede comprobarse, por ejemplo, en tres
publicaciones recientes: los libros de Valls,
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Introduccién a la Antropologia (1980), y de
Kochetkova, Paleoneurology (1978), y el
articulo de Tobias, L’ évolution du cerveau
humain (1980).

De los Primates antropoides hominoi-
deos van a escindirse, por un lado, los
Péngidos —gibones, orangutanes, gorilas y
chimpancés—, y, por otro, los Hominidos.
En todos ellos se reconoce una tendencia
evolutiva comin en la direccién de una
mayor adaptabilidad, mas que de una mayor
adaptacién a un ambiente determinado.
Componentes destacados de esta adaptabili-
dad general son el gregarismo y la coopera-
cién, el alargamiento de los periodos de
gestacion y dependencia, la expansién geo-
grafica, la diversificacién individual, la
capacidad de manipular el ambiente y el uso
creciente de instrumentos y de conductas
semiéticas sistematicas.

Hace aproximadamente 15 crones (15
millones de afios) vive el Ramapithecus, que
pasa por el antecesor conocido més probable
de la linea evolutiva de los hominidos y que
representa una forma transitoria entre el
modo de vida arboricola y el propio de una
especie terrestre y corredora.

Hay un vacio de conocimientos entre el
Ramapithecus y €l Australopithecus, el
primer hominido reconocido hoy undnime-
mente como el origen del género Homo.
Desde la aparicion del Australopithecus,
hace aproximadamente cinco crones, hasta el
Homo sapiens, hay una evolucién morfolé-
gica e instrumental que indica un progreso
hacia el paidomorfismo y la creciente de-
pendencia maternofilial e interindividual, el
desarrollo de morfologias abiertas, no estric-

tamente especializadas para su adaptacién a.

unas circunstancias concretas, la ubicuidad
y conquista de todas las zonas del planeta,
el bipedalismo y la locomocién erguida y
ortégrada, que facilita una progresiva posibi-
lidad de manipulacién, la instrumentalidad y
uso y fabricacion de utensilios, la crecienie
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capacidad craneal y la correspondiente
hiperencefalizacion, corticalizacién y apari-
cién de nuevas estructuras corticales que
permiten el desarrollo de nuevas funciones,
como la intcligencia reflexiva, el lenguaje y
la invencién de un nuevo nicho ecolégico,
antes inédito: el cultural.

Limitandonos a lo mds esencial para
nuestro tema, el progreso de la inteligencia
parece que ha acontecido segiin las siguien-
tes fases.

El Australopithecus africanus, que vive
aproximadamente entre -5 y -1 crones, inicia
un bipedalismo habitual, ausente en los
primates no hominidos, como muestra la
estructura de sus miembros inferiores y el
limen coronale o separacién entre la parte
inferior de los moldes endocraneales de su
cerebro, profusamente estriada, y la parte
superior, casi totalmente lisa; fenémeno
cxplicable por la presién cerebral sobre el
endocrdneo producida por una locomocién
habitualmente ortdgrada. Su bipedalismo es,
sin embargo, incipiente e inseguro; no le
permite ni fuerza ni velocidad en la carrera,
pero puede contribuir a su supervivencia y
evolucién porque libera las manos y permite
la manipulacién del ambiente y la progresiva
utilizacién de instrumentos. Su denticién cs
hominida y no pdéngida. Su estatura y su
cerebro son aproximadamente del mismo
tamfio que en el chimpancé. Representa la
etapa de la evolucién de los homfnidos que
Tobias denomina microencefdlica. Su cere-
bro, pequeiio, empieza, empero, a reorgani-
zarse de forma distinta que el de los péngi-
dos, seglin indican los moldes endocranea-
nos. Ha dejado, ademas, ciertas reliquias
culturales, aunque no inequivocas ni unifor-
memente interpretadas. Me refiero a los
restos de huesos, dientes y cuernos y a las
colecciones de piedras menudas que, segin
Dart, indican la existencia de unas industrias
incipientes —la osteodontoquerdtica y la
pebble culture—. No estda, sin cmbargo,
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claro que el Australopithecus fabricara estos
utensilios, que pueden haberse obtenido por
fraccionamiento natural o por la actividad de
ciertos animales entonces existentes, como
leopardos y hienas.

De una linea de Australopithecus
deriva otra mds reciente denominada por
algunos antropSlogos Homo habilis, que
vive entre -2,3 y -1,6 crones. El tamafio
medio de su cerebro experimenta un notable
avance; es de 650 cm®, un 44 por 100 mayor
que el del Australopithecus. Su bipedalismo
es mds firme y las muestras de su cultura
més claras. Serfa, segin Tobias, la fase
mesoencefdlica de la hominizacién. Muchos
estiman que pertenece todavia a los australo-
pitecinos, "mais les données le plus récentes
poussent un nomhre croissant de scientifi-
ques & accepter I'idée que habilis est un
membre du genre Homo" (Tobias, 1980,
pag. 286). Por ejemplo, el hecho de que
tallara la piedra, construyera, al menos
desde hace 1,8 crones, abrigos rodeados de
muros y empleara colorantes, como el ocre--
rojo, son sefiales de una incipiente actividad
industrial, arquitecténica y artistica que,
ligadas a su desarrollo cerebral, sugieren un
nuevo avance en el progreso de la inteligen-
cia.

El paso siguiente viene representado
por el Homo erectus, undnimemente admiti-
do como hominido cultural. Vive entre -1,5
crones y -500.000 o -300.000 afios. Su
desarrollo cerebral, que, por lo demds, pro-
gresa a lo largo de su etapa, llega a un
tamafio medio de 1.040 cm® dentro ya de la
variabilidad del hombre actual, igual incluso
que el tamafio del cerebro de hombres ilus-
tres como Anatole France o Walt Whitman
y no muy lejos de los 1.300 cm® del cerebro
de Einstein. Es el 230 por 100 del cerebro
del Australopithecus y un 60 por 100 mayor
que el del Homo habilis. Corresponde a la
llamada fase macroencefdlica de la homini-
zacion. Numerosos datos morfolégicos, como
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el bipedalismo completo y el probable inicio
de la depilaci6n corporal, asi como el estudio
de sus restos y vestigios, indican su gran
destreza como cazador, su extension por casi
toda la Tierra, el uso del ocre-rojo, la practi-
ca de enterramientos y de numerosos rituales
religiosos y sociales, la diversidad de sus
tdtiles tallados con refinamiento (industria
acheulense), el uso del fuego, su utilizacién
periédica de campamentos, etc. Todo ello
muestra un avance considerable en el nivel
de la inteligencia. Incluso algunos antropdlo-
gos, como Valls (pag. 176), afirman que en
el periodo del Homo erectus, desde mediados
del Pleistoceno, empezaron a diferenciarse
las actuales razas y que la evolucién humana
estard en adelante representada por una sola
especie que se desarrolla y ofrece una amplia
variacién intraespecifica, aunque, por como-
didad, la denominemos en las primeras
ctapas Horno erectus 'y en las finales Homo
sapiens sapiens, con variedades intermedias
como el Homo sapiens nearderthalensis y el
Homo sapiens fossilis.

En todo caso, desde el primer periodo
glacial de Wiirm, hace unos 80.000 afios,
todas las poblaciones humanas son Homo
sapiens. Sin poder detenernos en su conside-
racién pormenorizada, podemos afirmar que
la evolucion continda y se acentda segtin las
lineas anteriores. El tamafio del cerebro, que
inaugura la fase actual, y que modestamente
llamamos gigantoencefdlica, da un dltimo
paso hasta situarse en el hoy corriente, con
una media de 1.300 cm® y una reorganiza-
cién que, segin el estudio de los moldes
endocraneanos, va sucesivamente aproxi-
méndose a la del hombre moderno, del que
¢l Hourno sapiens fossilis, por ejmplo en su
variedad de Cro-Magnon, sélo parece dife-
renciarse por su desarrollo cultural, que, por
otra parte, en algunos casos, como en las
cuevas de Altamira, alcanza niveles perfecta-
mente comparables con el arte del periodo
histérico.
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La clara aparicién del lenguaje, el
pensamiento reflexivo y la transmisi6n cultu-
ral sefiala el progreso de la inteligencia
desde niveles hominidos a niveles estricta e
inequivocamente humanos.

En adelante, desde las revoluciones
mesoliticas y neoliticas, el paso de la vida
ndmada del cazador-recolector a la sedenta-
ria del agricultos y domesticador, la funda-
cién de pueblos y ciudades y la invencién de
la escritura, el progreso de la inteligencia,
sin perjuicio de que tal vez continiie siendo
en parte evolucién biolégica, sera fundamen-
talmente desarrollo cultural.

Una dltima cuestién queda en pie. La
inteligencia de la especie humana, ;continiia,
durante la etapa histérica, evolucionando y
creciendo?

El progreso de la inteligencia en el Homo
sapiens sapiens

Es el punto mdas oscuro y polémico.
Creo, adelantando lo que trataré de justificar
seguidamente, que la inteligencia de la espe-
cie humana no ha progresado por evolucién
biolégica o, al menos, no hay garantia sufi-
ciente de que lo haya hecho. Creo, sin em-
bargo, que ha progresado el nivel medio de
la inteligencia fenotipica de la Humanidad,
sin que esté claro que hoy se rebasen los
casos extremos de inteligencia superior de
otras épocas, aunque, probablemente, por
estimulo y oportunidad cullurales, sean hoy
mds frecuentes, como, verosimilmente, lo
son también los casos extremos inferiores,
debido al aumento de la probabilidad de
sobrevivir y reproducirse de los individuos
deficientes que antes no sobrevivian.

Vamos a examinar la cuestién conside-
rando brevemente dos problemas. Uno atafie
a las variaciones patologicas de la inteligen-
cia. El otro se refiere a las variaciones y
desarrollo de la inteligencia general no
afectada por desarreglos patolégicos.
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El progreso de la inteligencia y sus altera-
ciones patoldgicas

Se conocen mds de 1.500 sindromes
patolégicos hereditarios, unos 140 de los
cuales incluyen graves defectos de la inteli-
gencia’. La mayoria se deben a genes rece-
sivos y algunos a genes dominantes y a per-
turbaciones cromosdémicas. Los he conside-
rado en otros trabajos®. Lo que aqui importa
es sefialar que la mayor parte de los indivi-
duos afectados tenian en el pasado escasas
probabilidades de sobrevivir y reproducirse,
por lo que su influjo en el nivel medio de la
inteligencia habré sido inapreciable. Hoy, los
avances sanitarios y médicos han aumentado
esas probabilidades, lo que incrementa las
frecuencias alélicas nocivas en el caudal
genético de la poblacién y tiende a rebajar el
nivel medio de su inteligencia, si bien, segu-
ramente, en cuantfa muy escasa, dada la
relativa rareza de estos casos, el niimero
abundante de ellos que no tiene descendencia
y las compensaciones que supone el mejor
cuidado biolégico y cultural de los mismos.

La situacién, por lo demds, no es irre-
mediable. El hombre no sélo evoluciona. Es
el tnico ser vivo que sabe que evoluciona.
En la medida en que lo sabe, puede indagar
los mecanismos de su evolucién e intervenir
en ellos, abandondndose al juego de las
fuerzas bioldgicas y sociales o tratando de
dirigirlas.

Una intervencion, en principio, posible
es la modificacion artificial del genotipo
anémalo, mediante la ingenieria genética:
introduccion de genes sintéticos o de sustan-
cias con nueva informacién genética, trans-
plantacion de nticleos, mutacién controlada,
etc. Estos métodos son, hoy por hoy, im-
practicables en el hombre. Es probable que
no lo sean en el futuro. En la mayoria de los
casos se trataria de sustituir un solo gen,
cosa de consecucién previsible. No estd
claro, sin embargo, que la modificacién del
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genotipo no se limitase, con algunas de estas
técnicas, a las células somiéticas, dejando
inafectadas las germinales y, por consiguien-
te, las frecuencias alélicas transmisibles de la
poblacién.

Existen otros medios mds accesibles en
la actualidad, como los que proporcionan la
cugenesia negativa y la cugencsia, aufencsia
y autenesia positivas.

La eugenesia negativa consiste en
impedir que se propague el genotipo nocivo:
prohibicién legal del matrimonio entre afec-
tados o de procreacién entre ellos, impedi-
mento efectivo de la procreacién por exter-
minacién, aislamiento, esterilizacion, uso de
anticonceptivos, abstinencia sexual o aborto
obligatorio en caso de descendencia anémala.
Todas estas medidas son posibles, y han sido
aplicadas, pero plantean problemas antropo-
I6gicos y éticos sumamente delicados, en los
que ahora no podemos entrar. Baste decir
que, a mi entender, es éticamente rechazable
toda medida que rebaje al hombre a la cali-
dad de cosa o medio manipulable.

Pero, aparte de los problemas éticos,
existen serias limitaciones biolégicas en la
aplicacion de estas medidas. En el caso de
un gen dominante, todos los portadores
estan fenotipicamente afectados y son, por
consiguiente, ficilmente identificables. Con
evitar que todos ellos tuvieran descenden-
cia, la Humanidad se librarfa del alelo
nocivo en una sola generacién. La cosa, sin
embargo, no es tan sencilla. Primero, por-
que hay casos de manifestacion tardia, no
tan claramente identificables antes de que
procreen; segundo, porque los mismos u
otros alelos, igualmente perjudiciales, pue-
den surgir por mutacién, y, finalmente,
porque la frecuencia de estos alelos es tan
escasa que su influjo, desde luego decisivo
en el caso dafiado, es apenas perceptible en
la inteligencia media de la poblacién. Den-
tro del respeto que merecen la dignidad
humana, el misterio de la intimidad perso-
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nal y el destino de cada hombre, esté claro,
sin embargo, que cada individuo afectado
puede ver draméticamente mermadas sus
posibilidades de desarrollo personal y con-
tribuir a la transmisién de alelos nocivos
que aumenten el dolor, la incapacidad y
otros aspectos negativos en la vida de los
hombres. El diagnéstico prccoz, ¢l conscjo
eugenético y la decision, en la medida de lo
posible responsable y voluntaria, de no
tener descendencia por abstencion sexual o
uso de anticonceptivos, podria eliminar la
tragedia que suponen estos casos o dismi-
nuir notablemente su frecuencia.

Mis limitaciones tienen estas técnicas
en el caso de los alelos recesivos perjudi-
ciales que, como hemos dicho, son mucho
mads numerosos. Los portadores heterocigé-
ticos, aunque son fenotipicamente sanos, los
transmiten a su descendencia. Si se evitara
la procreacidén de todos los homocigdticos,
que son los tinicos fenotipicamente dafiados,
harian falta miles de afios para rebajar mini-
mamente la frecuencia alélica nociva. Més
eficaz parece proseguir la investigacién
hasta lograr el diagndstico sistemdtico y
preciso de la heterocigosis y aplicar a todos
los casos el mismo consejo y las medidas
eugenéticas antedichas de impedimento
responsable de la procreacién.

Lo que resulta claro es la necesidad de
fomentar la informacién y el consejo gené-
tico y fundamentar en conocimientos rigu-
rosos una paternidad responsable. Esto se
hace particularmente obvio en algunas
anomalias cromosémicas. Una de ellas, la
llamada trisomia 21 (o 22), produce la
oligofrenia mong6lica, que figura entre las
deficiencias mentales mds frecuentes. Se
sabe que la probabilidad de tener descen-
dencia afectada aumenta considerablemente
con la edad de la madre. Convendria hacer
exdmenes sisteméticos de la poblacién para
detectar los casos especiales y, en todo
caso, limitar la procreacién en edades tar-
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dias, por encima de los cuarenta afios. Lo
cual, como suele acontecer en estas intrin-
cadas cuestiones, no deja de presentar
inconvenientes, pues la procreacién en
edades muy tempranas puede aumentar la
frecuencia de otros alelos nocivos que sélo
se manifiestan tardiamente, como, al pare-
cer, ya estd empezando a ocurrir (McClearn
y De Fries, 1973, pag. 306).

Todos estos problemas se complican
mdés aun si los consideramos en una pers-
pectiva humana integral, a la que aqui
apenas podemos aludir. No hay duda de que
cada caso de mongolismo, por ejemplo,
constituye una tragedia familiar y una vida
personal menguada. Debiera, en principio,
evitarse. Pero hay que reconocer, al mismo
tiempo, el valor humano que puede tener el
dolor y el sacrificio, y la frecuente compro-
bacién de casos en que un hijo mongélico
se convierte en fuente de solicitud, amor y
cohesién en la familia. _

Uno de los procedimientos mds recien-
tes y eficaces de la eugenesia negativa es el
diagnéstico precoz intrauterino por amnio-
centesis de las anomalias genéticas, que
permite el aborto eugenético, hasta la con-
secucion de una descendencia normal. El
procedimiento no deja de tener sus riesgos
y complicaciones médicas y psicosociales y,
en todo caso, subsiste el problema de justi-
ficar, cualesquiera que sean los fines, el
homicidio deliberado de un ser vivo que,
desde la concepcidn, inicia una epigénesis
humana. Mis claras, biologia y éticamente,
son todas las medidas, ya consignadas, de
diagnostico sistematico de los padres poten-
ciales y de su formaciéon adecuada para
decidir una procreacién responsable que.
desde luego, es, en la mayoria de los casos,
incierta y arriesgada.

Asimismo, van siendo cada vez mds
abundantes y eficaces los métodos eufenéti-
cos que mejoran por medios bioldgicos el
fenotipo. Asi, el diagnéstico precoz, incluso
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antes del parto, de numerosas anomalias
genéticas, puede impedir totalmente o paliar
de forma considerable sus efectos dafiinos.
Tal acontece en numerosos trastornos del
metabolismo producidos por alelos
anémalos, que alteran el tejido nervioso y
originan deficiencias mentales profundas.
Asi sucede, por ejemplo, en los casos de
fenilcetonuria y galactosemia, que, diagnos-
ticados en el nacimiento o antes, pueden ser
evitados o aminorados mediante dictas
oportunas con la cuantia adecuada de feni-
lalanina o la carencia de galactosa. A pesar
de que persiste el genotipo perjudicial, el
nifio se desarrollo normalmente o con un
menor deterioro.

Menos rigurosamente conocidos, pero
de indudable efecto positivo en la mejora de
la inteligencia fenotipica son los cuidados
eutenéticos, consistentes en la modificacion
perfectiva del ambiente cultural: alimentacién
rica, atencién sanitaria y médica, estimula-
cién precoz, proteccion afectiva inicial, y, en
fin, aplicacién de programas especiales de
aprendizaje y socializacién del deficiente.

Todos estos métodos, salvo la evita-
cién absoluta de descendencia en el caso de
los genes dominantes daifiinos, el aborto
cugenético rcgulado por amnioccntesis y
las, por el momento, utépicas intervencio-
nes de la ingenieria genética, dejan intacto
el fondo genético de la especie. Sélo pue-
den, de una parte, mejorar el fenotipo de
los individuos afectados, asunto, por lo
demds, decisivo para ellos, y, de otra parte,
aumentar, desgraciadamente, las frecuencias
de los alelos perjudiciales, al conseguir la
supervivencia del deficiente y tal vez sus
oportunidades de procreacién. En cualquier
caso, el influjo que todo ello pueda tener en
el caudal genético y en la inteligencia
fenotipica media de la poblacién ha sido
hasta ahora y, mientras no cambien muy
radicalmente las circunstancias, serd en el
futuro, m4s bien escaso’.
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Mis importante puede ser el efecto de
mutaciones artificiales o espontdneas. Cada
vez se conoce mejor el influjo mutacional,
generalmente letal o nocivo, de ciertas
radiaciones y agentes quimicos. Es preciso
precaverse y defenderse de él. Entre las mil
causas de contaminacién y desequilibrio
ecoldgico, €l peligro mayor que hoy amena-
za al hombre es la radiacién por explosién
atémica y la alteracién de las capas protec-
toras de la estratosfera que pudieran dejar
de proteger al hombre y a la vida contra las
miiltiplcs radiaciones nocivas extraterres-
tres. Estos peligros son reales y, si no se
superan, pueden provocar la extincién de la
especie humana o un grave deterioro del
caudal genético de la Humanidad y una
involucién de su inteligencia.

Existen, adem4s, mutaciones esponti-
neas, en general de tipo cudntico, aunque
tal vez, al menos en sus efectos, no estricta-
mente aleatorias, puesto que no estd nada
claro que los genes reguladores y otros
controles bioquimicos permitan que acon-
tezca o prospere cualquier tipo de mutacién
en cualquier locus cromosémico. Sus efec-
tos acumulados son tan lentos, ademds de
ser por lo comin letales, y su frecuencia tan
pequeiia, que su influjo evolutivo en la
inteligencia suele considerarse desdefiable,
sobre todo si se compara con la cuantfa y
rapidez del influjo cultural.

Sin embargo, Dobzhansky, uno de los
genetistas mds autorizados de nuestros dias,
ha subrayado en repetidas ocasiones que la
evolucién hioldgica del hombre sigue en
marcha y que las mutaciones juegan su
papel en el proceso. La frecuencia de
mutacién es, desde luego, muy baja, alrede-
dor de 10° por gen y generacion, pero
existen en el hombre varias decenas de
miles de loci, por lo que un porcentaje
apreciable de recién nacidos —tal vez entre
cl 20 y el 80 por 100— cxperimentan al
menos una mutacién en cada generacion.
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Hay que agregar, sin embargo, como
Dobzhansky reconoce, que, aunque alguna
de estas mutaciones puede ser favorable,
muchas son perjudiciales y la mayoria
letales; que sélo un reducidisimo ndmero de
ellas pueden afectar a un alelo relacionado
con la inteligencia, y que no esta claro que
este tipo de mutaciones influyan positiva-
mente en la fertilidad de los mutantes. Todo
ello hace que, al fin de cuentas, cualquier
efecto de este tipo necesitaria cientos de
miles de afios para hacerse apreciable en la
inteligencia media de la Humanidad y ello
en ¢l caso no seguro de que hubiera una
seleccion directiva al respecto.

En conclusidén, no parece probado que,
en el curso de la historia, las mutaciones y
las anomalias patolégicas hayan alteradv de
forma sisteméticamente notable el caudal
genético de la Humanidad ligado a la inteli-
gencia. El desarrollo cultural puede, en
adelante, si se superan ciertos riesgos catas-
tréficos, y en la medida en que se vayan
conociendo los mecanismos genéticos y su
interaccién con los ambientales, disminuir las
frecuencias al€licas nocivas. Sobre todo,
mientras la ingenieria genética humana no
sea una realidad técnicamente dominada y
éticamente aceptable, el desarrollo cultural se
muestra como la via mds accesible y clara
para mejorar el nivel fenotipico de la inteli-
gencia en los casos genéticamente patoldgi-
cos.

El progreso de la inteligencia general en la
especie humana

Fuera de los casos patoldgicos, ;qué ha
pasado con la inteligencia en el periodo
hist6rico de la especie humana? ;Qué tienen
que ver con la inteligencia la evolucién
biolégica y el desarrollo cultural, durante
este periodo?

Sobre este punto la bibliografia es
inundatoria, pero complicada, insegura y
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escasamente coherente. Se sabe poco y se
discute mucho. Trataré de resumir lo esen-
cial.

En principio, los dos —Ila evolucién
bioldgica y el desarrollo cultural—, pueden
tener mucho que ver con la inteligencia, pues
su nivel depende en cada individuo, por
igual, de factores genéticos y de factores
ambientales. Todo efecto genético es como
es porque acontece en un cierto ambiente;
todo efecto ambiental es como es porque
incide sobre una determinada programacién
genética. La inteligencia de cada individuo
depende en un ciento por ciento de la heren-
cia que ha recibido y en un ciento por ciento
de lo que ha hecho con esa herencia en el
ambiente en que ha nacido y se ha desarro-
llado. Porque en ningiin momento hay he-
rencia que actie sin ambiente, ni ambiente
que actde sin herencia, sino, en cada instan-
te, interaccion entre ambos.

Sin embargo, es un hecho que los
individuos difieren en inteligencia. ;A qué se
deben estas diferencias? En parte, tal vez, a
su variacién genética. En parte, quizds, a su
variacién ambiental. ;En qué partes?, ;por
qué mecanismos y procesos?

Por de pronto, hay, desde luego, un
proceso hereditario. La tesis hoy dominante
sobre dicho proceso es la poligénica. No es
segura, ni completa, ni indiscutible, pero,
como he mostrado en otros trabajos, si la

mis plausible y coherente con los datos!!.

Segtin esta tesis, 1a inteligencia est4 ligada a
la accién de numerosos genes de efectos
aproximadamente iguales, independientes y
aditivos, cada uno de los cuales puede estar
0 no presente con probabilidad semejante, si
los cruces son aleatorios. Todo ello produci-
ria en la poblaci6n una distribucién aproxi-
madamente binomial y, con unas decenas de
genes —se estima que hay unos cien genes
ligados a la inteligencia'>—, una distribu-
cién aproximadamente normal o gaussiana.
Es lo que de hecho se comprueba. La tesis
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parece, pues, confirmada. No del todo, pues
se mezclan en los argumentos muchos aspec-
tos discutibles y algunos decididamente
incorrectos, como, por ejemplo, que la ac-
cién sea s6lo aditiva o que los cruces sean
aleatorios. En todo caso, aunque cierta teoria
poligénica sea la que responda mejor a los
datos conocidos, hay enseguida que agregar
que los genes no producen ni la inteligencia
ni ningin caricter fenotipico. Contienen tan
s6lo una programacién que se efecttia en un
ambiente y en funci6én de su interaccién con
él. Es esa interaccién lo que origina los
caracteres fenotipicos.

Pues bien, ;en qué proporci6n influyen
las diferencias genéticas y las diferencias
ambientales en la variacién de la inteligencia
fenotipica, efecto final de esa interaccién?

El cociente de heredabilidad expresa,
justamente, el tanto por ciento de la varianza
de la inteligencia fenotipica que se debe a la
varianza genotipica. Se han hecho miles de
estimaciones de este cociente. Por razones
que he explicado en otras publicaciones, mi
conclusién es que, por el momento, lo mas
que puede decirse es que, en las circunstan-
cias de los tltimos cincuenta o sesenta afios,
la heredabilidad de la inteligencia es aproxi-
madamente de 0,50, quizds algo mds. Se
entiende, en las sociedades predominante-
mente blancas, industriales y escolarizadas,
las dnicas sobre las que hay datos empiricos
relativamente suficientes®.

Lo que significa que el 50 por 100, o
tal vez algo mds, de la variabilidad de la
inteligencia que, mediante los fests, se ha
apreciado en estas sociedades se debe a las
diferencias en la dotacién genética que los
sujetos han recibido de sus padres. El otro
50 por 100, tal vez algo menos, se debe a las
diferencias entre sus oportunidades ambienta-
les y el aprovechamiento que se ha hecho de
ellas.

Esto quiere decir que hay un margen
considerable para modificar el nivel de la
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inteligencia mediante un mejor aprovecha-
miento del ambiente. Incluso sin que se
altere ni la heredabilidad ni la distribucién
genética, todos pueden acrecer su inteligen-
cia si todos viven en un ambiente mds favo-
rable y logran beneficiarse mds plenamente
de él. No seria una evolucién genética, sino
un desarrollo cultural de la inteligencia
fenotipica.

Pues, bien, esto es lo que parece que se
ha logrado en varios casos concretos en 1os
que se ha conseguido aumentar considerable-
mente el nivel de la inteligencia mediante
determinadas modificaciones del ambiente
familiar y cultural. Esto es asimismo lo
que, al parecer, estd de hecho sucediendo en
buena parte de nuestras sociedades. La
inteligencia media de las generaciones suce-
sivas va aumentando.

Y ello en contra de lo que, muy razo-
nablemente, se habia pronosticado por algu-
nos psicogenistas, desde finales del siglo
pasado, a partir de los argumentos de Gal-
ton'. El razonamiento era como sigue. Estd
comprobado que la inteligencia depende, al
menos en parte, de 1a herencia. Esta compro-
bado que hay diferencias en la inteligencia
media de los grupos socio-econémicos.
Como los grupos mds bajos tienen una
inteligencia media inferior y al mismo. tiem-
po mds descendencia que los mas altos, la
inteligencia media de la sociedad tiene que ir
descendiendo. En realidad, se ha comproba-
do lo contrario. La inteligencia media va
subiendo. ¢Por qué? En primer lugar, porque
la hip6tesis de fertilidad diferencial no pare-
ce currecta. No es verdad que los mds bajos
tengan mds descendencia. Suelen tenerla
cuando efectivamente procrean. Pero hay
entre ellos més estériles y célibes. En con-
junto, no hay diferencias en fertilidad. El
nivel medio de la inteligencia tendria que ser
estable. Pero tampoco lo es; de hecho, crece.
Al igual que ha ocurrido con otros caracte-
res, como la estatura o la esperanza de vida,
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parece que el desarrollo cultural es, al menos
en buena parte, el responsable. Hay un
crccimicnto més o menos general de la
inteligencia fenétipica debido a mejores
condiciones sanitarias, médicas, alimenticias,
docentes y culturales y a una mayor exten-
sién de las mismas a zonas cada vez mds
amplias de la poblacién. No es que suba
necesariamente el nivel de inteligencia de los
mds inteligentes, como no parece que los
mds longevos hoy lo sean mds que en otras
épocas, sino que sube el nivel medio de la
inteligencia, como ha subido la longevidad
media’S,

Incluso, pues, sin cambio en los facto-
res genéticos, puede haber y parcce que ha
habido un progreso de la inteligencia fenoti-
pica. Al menos, en ciertas sociedades del
mundo actual. ;Y en la especie humana, a
través de la historia?

Fs mias dificil decirlo. Creo que la
sintesis aproximada y general que hoy cabe
hacer es sucintamente la que sigue.

La especie humana es, por lo pronto,
€so: una especie. Es, en principio, una pobla-

-ci6n mendeliana: todos sus genes proceden

de un fondo genético comiin, que hace posi-
ble el cruzamiento fértil entre cualquier
parcja. No hay, sin cmbargo, panmixia: no cs
igual la probabilidad de cruzamiento entre
dos miembros cualesquiera de distinto sexo.
Hay subpoblaciones reproductoras, dentro de
las cuales es mas posible el cruce; éste se
hace menos frecuente entre las préximas y
cada vez mas raro entre las més alejadas,
hasta pricticamente cesar en las mas remotas
enire sf, como, por ejemplo, los esquimales
y los hotentotes. Estas subpoblaciones estdn
separadas por muy diversos factores geogrd-
ficos, morfoldgicos, cromdticos, estéticos,
religiosos, econ6émicos, politicos, lingiiisticos,
educativos, etc., aunque no de forma comple-
ta, ni permanente, ni simple.

Salvo los casos de parto monocigético
muiiltiple, la Humanidad se compone de
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individuos genéticamente tGnicos y de subpo-
blaciones parcialmente diferentes en su
genotipo. No hay en ellas clones (lineas de
idéntico genotipo por reproduccion asexual),
aunque el avance cientifico pueda un dia
hacerlos posibles; no hay lineas genéticas
puras, por autofecundacién; no hay tampoco
razas puras, cada una con su genotipo tnico
y propio. Los pueblos, las razas, los estratos
sociales, se distinguen entre si de forma
gradual, formando clinas o gradientes de
mayor a menor parentesco, con diferencias
en sus frecuencias alélicas mds cuantitativas
que cualitativas. Es decir, no es que unos
grupos posean ciertos alelos al 100 por 100
y otros carezcan por entero de ellos, sino
que, en general, todos tienen todos aunque
cada grupo con distinta frecuencia. Las
diferencias serian probablemente més nota-
bles entre los grupos cazadores y recolecto-
res, casi totalmente aislados, del Homo
erectus, en los que la endogamia, tal vez
alguna mutacién selectiva y la deriva genéti-
ca independiente de todo valor adaptativo,
podian operar. En el periodo histérico se
habrdn mantenido y, en general atenuado,
estas diferencias, por el flujo genético nive-
lador que han provocado las innumerables
relaciones entre los grupos. No hay, por otra
parte, datos ni pruebas que permitan hoy
decidir si la diversa distribucién de las fre-
cuencias alélicas que haya acontecido estd o
no ligada a la inteligencia, aunque desde
luego puede estarlo.

Lo que si se comprueba es que, en los
tests elaborados en nuestra sociedad occiden-
tal, blanca e industrializada, y predominante-
mente en las clases media y alta, muestras de
otras sociedades, razas y estratos tienen, en
general, aunque no en todos los casos, me-
dias inferiores en inteligencia fenotipica. No
sabemos por qué. Tal vez, en parte, debido
a que los fests no son del todo adecuados’.
Tal vez, en parte, por diversidad en las
frecuencias alélicas ligadas a la inteligen-
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cia'®, Tal vez, en parte, por las diferencias
ambientales, fisicas, sanitarias, psicosociales.
culturales, etc."”.

La conclusién mds plausible es que,
durante el periodo histérico, el fondo genéti-
co de la Humanidad no ha experimentado
cambios apreciables, ni siquiera en las fre-
cuencias alélicas ligadas a la inteligencia
general. Ha habido, eso si, redistribucién de
esas frecuencias y flujo genético entre las
subpoblaciones. Este flujo genético habrd
tenido, en general, un efecto nivelador.
Puede tener, en adelante, un cfecto diferen-
cial, en la medida en que se intensifique la
movilidad social y el paso de un grupo a
otro, aumente el cruce por isofenogamia
—de modo que los méis parecidos en nivel
intelectual tengan mis probabilidad de cru-
zarse—, y el acceso a los papeles y puestos
de la sociedad dependa maés de la inteligen-
cia y el méritv que de otros criterios. Este
tipo de flujo genético puede hacer cada vez
mds homogéneo en inteligencia a cada grupo
y mds diferentes unos grupos de otros. Aun-
que el fondo genético comiin y el cardcter
complejo de la dindmica genética, cultural y
social, hacen sumamente probable un amplio
solapamiento en las distribuciones de la
inteligencia de los grupos®.

En todo caso, parece que ha habido,
por desarrollo cultural, un aprovechamiento,
distinto en distintas subpoblaciones, de las
potencialidades genéticas, y un crecimiento
fenotipico de la inteligencia media de la
Humanidad.

Una inteligencia que, por lo demds, no
parece constituir un cardcter adaptativo
darwiniano que favorezca la seleccion natural
por mayor fertilidad de los més dotados y
extincién de los menos. Ni se da esa fertili-
dad diferencial, ni posee la inteligencia que
hoy miden los fests las propiedades tipicas
de los caracteres darwinianos: baja heredabi-
lidad, escasa vairanza aditiva, debilitamiento
por inbreeding y alta heterosis. La inteligen-
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cia humana que miden los fests parece, por
el contrario, manifestar alta heredabilidad y
considerable variazan aditiva, y, salvo en los
casos de genes patoldgicos, es dudoso el
alcance de los efectos de inbreeding y de
heterosis. La inteligencia que, a su modo,
miden los fests no parece que corresponda a
un cardcter adaptativo cstrictamente biolégi-
co. Parece referirse mas bien a una caracte-
ristica de fndole preferentemente personal y
cultural, importante, por ejemplo, para el
desarrollo de la intimidad, el conocimiento,
el éxito escolar, la ciencia y la tecnologia
cientifica, pero de muy complejos y dudosos
efectos, en una sociedad cultural y técnica-
mente avanzada, respecto a la mayor super-
vivencia biol6gica y a la mayor fertilidad de
los mas dotados.

Una inteligencia que, por otra parte, es
susceptible de progreso fenotipico mediante
procesos de aprendizaje, modificacién de las
condiciones ambientales y desarrollo cultural.
Lo que hace sospechar que el hombre dispo-
ne todavia de amplias posibilidades para el
progreso de su inteligencia funcional, incluso
sin evolucién genética alguna, ni natural ni
artificial. Es posible que la cantidad de bits
de informacién que el hombre podria proce-
sar con sus mas de diez mil millones de
neuronas corticales, sus conexiones sindpti-
cas mucho més abundantes y sus posibles
patrones neurales de accién, casi en niimero
ilimitado, no haya sido aprovechada hasta el
presente mas que en una parte, tal vez muy
pequeiia, por el conjunto de la Humanidad.
Esta informacién, acrecida casi al infinito
por la que se encierra en los escritos, docu-
mentos, obras e instituciones y la que se
puede incrementar mediante los ingenios
electrénicos, sefiala una via cultural de pro-
greso en la inteligencia fenotipica cuyos
limites son dificiles de imaginar.

Algunas formas sistemdticas de lograr
este progreso se van conociendo cada vez
mejor.y es posible, aunque no seguro, que se
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vayan aplicando cada vez mds deliberada,
responsable y universalmente. Hemos aludi-
do a ellas en el apartado anterior. Son las
medidas de eufenesia y autenesia positivas.
Procuran, sin alterar el genotipo, una mejora
de la inteligencia fenotipica por medios
bioldgicos y culturales.

Consisten, para empezar, ¢n la prepa-
racién de los futuros padres y de la sociedad
para lograr una paternidad responsable,
mediante el conocimiento y el consejo euge-
nético que aminoren o anulen la probabilidad
de tener descendencia gravemente dafiada.

Prosiguen, durante la gestacién, con el
diagnéstico precoz intrauterino de anomalias
meédicamente corregibles y con el cuidado
sanitario, médico, alimenticio y psicosocio-
légico de la madre, para evitar trastornos,
accidentes e infecciones por dieta insuficien-
te o inadecuada, por consumo excesivo de
téxicos y drogas, por enfermedadces conta-
giosas y por persistentes estados de tension,
ansiedad e inseguridad. Se vislumbra, inclu-
80, la posible aplicacién meliorativa, durante
el periodo gestante, de técnicas de improta-
cién, condicionamiento y aprendizaje intran-
terino, de las que hoy comenzamos a tener
indicios, pero acerca de las cuales apenas
sabemos nada todavia.

Contintan en el parto, para facilitar un
acto personalmente asumido y libre, en lo
posible, de traumas fisicos y psiquicos que
han producido y siguen produciendo cientos
de miles de casos de anoxia y deformacién
0 lesidn cerebral en la descendencia, con
repercusiones mds o menos graves, a veces
desastrosas, en el desarrollo ulterior de la
inteligencia.

Y, siguen, por supuesto, a lo largo de
la vida, con efectos especialmente importan-
tes en los primeros meses y afios. Durante
este perfodo inicial del nuevo scr sc constitu-
yen, entre otras cosas, las estructuras bésicas
del cerebro, sobre las que se funda el desa-
rrollo de la inteligencia. En esta fase es
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gravemente perjudicial la insuficiente o
defectuosa alimentacién, sobre todo las
dietas pobres en proteinas o carentes de
ciertas vitaminas o sales minerales, y las
infecciones y accidentes que perturban el
desarrollo cerebral. El hambre, por ejemplo,
no es nunca una grata compafiera. Por enci-
ma de la edad de cinco o seis afios, molcsta
y dafia, pero sus efectos pueden superarse.
En los primeros meses y afios de la vida,
suele tener efectos dramaticos e irreparables
en el desarrollo cerebral y de la inteligencia.

Que todos los hombres puedan dar pan
—quiero decir, una dieta adecuada y un buen
cuidado fisico, sanitario y médico— a sus
hijos, es uno de los requisitos fundamentales
que la Humanidad tiene que cumplir para
favorecer el progreso de su inteligencia
media. Hoy, por vez primera en la Historia,
ello es técnicamente posible. Esa es nuestra
ventaja. Si sc logra o no, dependera de otros
factores, sobre todo, éticos y politicos. Esa
es nuestira responsabilidad.

La eutenesia positiva estd abriendo:

asimismo nuevas vias para el desarrollo
cultural de la inteligencia. No podemos dejar
de mencionarlas, aunque no tengamos holgu-
ra para discutirlas. Parece comprobado —si
bien el tema es actualmente objeto de inves-
tigacién y controversia y poco conocido en
sus pormenores— que la estimulacion precoz
adecuada, el incremento ordenado de la
actividad  sensomotora, la abundancia de
tarcas perceptivas que reclamen la coordina-
cién de acciones por parte del nifio, y el
establecimiento de vinculos afectivos con los
mayores, que favorezcan la seguridad de ser
aceptado, la imitacién, la identificacién y la
autonomia progresiva, desde los primeros
meses, estdn ligados tanto a un mejor desa-
rrollo fisiolégico y neuroendocrino, como a
una conducta de mayor nivel intelectual y
mejor equilibrio psicosocial, en comparacién
con el deterioro que en estos aspectos sufren
los grupos que carecen de tales atenciones y

Psicothema, 1996

facilidades.

He ahi algunas vias, todavia inciertas,
pero prometedoras, para un progreso tal vez
muy considerable de la inteligencia fenotipi-
ca de la Humanidad. Progreso que habri de
consolidarse con la extension cada vez més
universal de la ensefianza, la eduacién per-
manente y la consecucién de circunstancias
que estimulen al hombre a pensar y a atre-
verse a pensar’.

Existen, ademds, otras perspectivas
técnicas y culturales mds proximas a la
alteracién genética. Me refiero a aquellas
que, sin modificar el caudal genético, pueden
alterar favorablemente la distribucion de
frecuencias alélicas ligadas a la inteligencia
y aumentar asi el nivel medio de la pobla-
cién, de forma, en principio, genéticamente
transmisible.

Quiz4 la mds importante sea la eutele-
genesia o inseminacién artificial, por fecun-
daci6én de la mujer con semen de hombres
ilustres o de probada inteligencia psicométri-
ca alta, por fertilizacién de 6vulos de muje-
res superiores y su implantacién en tteros de
otras mujeres, o por cruces en probeta. Las
dos primeras formas se practican ya en
decenas de miles de casos; la dltima, como
es sabido, acaba de iniciarse. Estos recursos,
posibles y reales, plantean muchos proble-
mas. Aparte de las dificultades médicas, que
todavia existen, la inteligencia superior del
donante no es seguro que se deba a un
genotipo superior; aunque asi fuera, la re-
combinacion de genes y cromosomas no
asegura una transmisién genética superior, si
bien la hace mas probable; incluso si se
transmite una dotaci6n genética superior, la
superioridad de la inteligencia de la descen-
dencia dependeria siempre de su interaccion
con el ambiente, sin que esté necesariamente
asegurado el resultado final; incluso si cl
ambiente es propicio, sabemos muy poco o
nada de los efectos pleiotr6picos de los
genes ligados a la inteligencia, que podrian
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originar un aumento de individuos "superio-
res", sin saber exactamente el significado de
esa "superioridad”, probablemente abarcadora
de casos tan distintos como, por ejemplo,
Napoleén, Sartre, Einstein o Goering. En el
mejor de los casos, el aumento de la inteli-
gencia de la poblacién serfa sumamente lento
y la aplicacién del procedimiento un tanto
katkiana. Estimaciones discutibles, pero
razonables, han previsto que, aun en el caso
de que los donantes tuvieran un CI de 130
(es decir, fueran escogidos entre el 1 o 2 por
100 "superior" de la poblacién de varones)
harfa falta inseminar artificialmente a unos
500 millones de mujeres para que el CI
medio de la Humanidad aumentase en unos
4 puntos. Por ahora, estos procedimientos
ofrecen, pues, poca esperanza. Si bien, pues-
to quc dc hecho se aplican, mereceria la
pena emplearlos lo mejor posible. Su influjo,
aunque inseguro y lento, pudiera en el futuro
ser real, al menos si, comprobada su efica-
cia, se prosiguen durante milenios. Eso sin
entrar, porque no es ahora nuestro tema, en
los dificiles problemas antropoldgicos y
éticos que tales medios plantean®,

Queda finalmente la eugenesia positiva.
Porque, hasta aqui, hemos considerado el
posible progreso fenotipico de la inteligencia
por desarrollo cultural o por redistribucién
de frecuencias alélicas, sin alterar el fondo
genético de la especie,

La ingenierfa genética, a la que ya
hicimos una breve alusién, puede alterar ese
fondo. Los recientes y progresivos descubri-
mientos mediante el uso del ADN recombi-
nante, abren perspectivas nuevas, perfecta-
mente reales y no menos inquietantes. El
hombre comienza a tener en sus manos la
posibilidad de modificar el genotipo, de
sustituir un alelo nocivo por otro ventajoso y
tal vez, en el futuro, de manipular series
poligénicas. De nuevo, los efectos no son
hoy previsibles, debido a la ignorancia de los
efectos pleitrépicos, de las interacciones
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cntre lus genes y de éstos con el medio
celular, y de las alteraciones mutdgenas
posibles. En el caso de que todo esto se
domine, queda la incégnita del uso que se
haga de ello. Los propios bidlogos y genetis-
tas estdn alarmados y van incluso interrum-
piendo y acordando moratorias en la prose-
cucién de experimentos en este campo, en
espera de que se aclaren las implicaciones
éticas, legales y de seguridad. Es posible que
el hombre piieda en el futuro dirigir el pro-
greso de su inteligencia tanto por desarrollo
cultural como por evolucién biol6gica con-
trolada. Serad a la vez una prometedora con-
quista y un riesgo abrumador.

En resumen, no esta excluida la evolu-
cién genética de la especie humana hacia
una mayor inteligencia. No parece que esto
haya ocurrido ¢n ¢l pasado histérico, ni que
pueda ocurrir en adelante de forma natural.
No se sabe hoy con certeza cémo lograrlo
artificialmente, ni es seguro que merezca la
pena intentarlo en nuestro estado de conoci-
mientos y de desarrollo moral. La cuestién,
gravida de posibilidades y peligros, queda
abierta.

La via hoy mas clara y accesible para
el progreso de la inteligencia es la cultural.
Consiste, fundamentalmente, en mejorar las
frecuencias alélicas y transformar y aprove-
char mejor el ambiente. Tenemos a nuestra
disposicion las medidas €licamnente admisi-
bles de eugenesia negativa y de eugenesia,
eufenesia y autenesia positivas, a las que se
ha hecho antes referencia. Con ellas se
puede avanzar en la tarea comun de ofrecer
a cada uno el maximo de oportunidades
para su desarrollo, de facilitar la méxima
movilidad social y de coordinar tareas,
papeles y responsabilidades con capacida-
des, esfuerzos y méritos. El objeto serfa, a
mi juicio, promover la individualidad y la
diversidad psicobiolégica entre los hombre
y avanzar hacia la igualdad ética de digni-
dad personal y libertad compartida.
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El progreso de la inteligencia del hom-
bre es, sobre todo, en lo que hoy se alcan-
za, desarrollo cultural. La gran incégnita es
ese mismo desarrollo. Que puede mantener,
aumentar y mejorar la inteligencia y tam-
bién depauperar y aniquilar la especie.

El progreso genético de la inteligencia
no parece claro desde el Homo sapiens
fossilis. El progreso fenotipico resulta con-
siderablemente verosimil. El hombre evolu-
cio-

na en su inteligencia. Sabe que evoluciona
y, cada vez con més certeza, sabe como y
por qué. Tiene en sus manos, al menos
parcialmente, mantener, estimular y acrecer
este progreso. Tiene en sus manos retrasar-
lo, detenerlo o extinguirlo. El progreso de
la inteligencia es un hecho filogenético y un
acontecimiento histérico. Que continde y se
incremente es posible. No es seguro, ni
carece de riesgos.
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