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Se presentan |os resultados de un estudio en el que se examiné la modulacién de la respuesta cardiaca
de defensay del reflejo motor de sobresalto (parpadeo), evocados por estimul os aclsticos, mediante la
visualizacion simultanea de imagenes afectivas seleccionadas de la adaptacion espafiola del Interna -
tional Affective Picture System. 60 mujeres estudiantes voluntarias participaron en el estudio. El test

psicofisiolégico consistio en 9 ensayos en los que se presentaron durante 6 segundos 3 digpositi vas
agradables, 3 desagradables y 3 neutrales, balanceadas segun €l orden de presentacion, con un inter-

valo entre ensay os de 95-120 sggundos. Cada ensayo de visualizacion iba acompafiado de la presenta-

cion, através de auriculares, de un ruido blanco de 105 dB de intensidad, 500 milisegundos de dura-

cién y tiempo de subida instanténeo, que se iniciaba 3.5 segundos después de iniciada la diapositiva.

Las variables dependientes fueron la frecuencia car diaca segundo-a-segundo y la electromiografiain-

tegrada del musculo orbicular del ojo. Los resultados muestran una potenciacion tanto de la respuesta
cardiaca de defensa como del reflgjo motor de sobresalto ante la visualizacién de las imagenes desa-

gradables. La visualizacion de imagenes agradables produjo inhibicién, en comparacién con la visua

lizacion de imégenes neutrales, solo en el caso del reflgjo motor de sobresalto. Estos resultados dan

apoyo empirico a la teoria del priming motivacional de los reflejos defensi vos propuesta por Lang y

confirman el carécter dindmico y secuencial de la respuesta cardiaca de defensa.

Emotional modulation of defensi ve r eflexes by viewing affective pictures. We present the results of a
study aimed to examine the modulation of the cardiac defense response and the startle reflex (eye-
blink), elicited by acoustic stimuli, by simultaneous visualization of affective pictures selected from the
Spanish adaptation of the International Affective Picture System 60 volunteer student women parti-
cipated in the study. The psychophysiological test consisted of 9 trials in which 3 pleasant, 3 unplea-
sant and 3 neutral pictures were presented, in counterbalanced order, during 6 seconds, with an inter-
tria interval between 95 and 120 seconds. Each visualization trial was accompanied by the presenta-
tion, through headphones, of a white noise of 105 dB intensity, 500 ms duration and instantaneous ri -
setime. The noise was initiated 3.5 s after initiation of the picture. Dependent variables were second-
by-second heart rae and integrated electromyogrgphy of theorbicularis oculi muscle. Results show a
potentiation of both the cardiac defense response and the startle reflex by visualizaion of unpleasant
pictures. Visualization of pleasant pictures showed inhibition, as compared to neutral pictures, only of
the startle reflex. These results give support to the motivational priming theory of defensive reflexes
proposed by Lang and confirm the dynamic and sequential character of the cardiac defense response.

El interés por el estudio cientifico de la emocion esta experi-
mentando un auge en los Ultimos afios gracias a los avances en €
ambito de las neurociencias, en general, y de la psicofisiologia de
la emocion, en particular. Tales avances se refieren fundamen-
talmente al conocimiento de los mecanismos psicol 6gicos y neu-
rales que activan y regulan la expresion emocional en sus tres sis-
temas de respuesta: €l subjetivo-verbal, el conductua y € fisiolé-
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gico. Como se ha demostrado repetidamente, tomar de forma ais-
lada cualquiera de €ellos proporciona una vision imperfectay par-
cial del fenémeno emocional dado que las correlaciones entre sis-
temas —e incluso dentro de cada sistema- tienden a ser bajas o nu-
las (Lang, 1968, 1995; Birbaumer y Ohman, 1993). Un factor cla-
ve hasido el disponer de procedimientos objetivos parainducir es-
tados emocionales en € |aboratorio. Uno de estos procedimientos
se basa en la visualizacion de imagenes afectivas, bien en formato
de digpositiva o0 en formato digital, debidamente calibradas en
cuanto alaintensidad de sus efectos en tres dimensiones af ectivas:
valencia, arousal y dominancia (Molté et a., 1999; Bradley, 2000;
Vilaet a., 2001). Finamente, el factor tal vez mas decisivo seala
cornvergencia de datos procedentes de la investigacion animal y
humana sobre los mecanismos neurofisiologicos y psicofisiol6-
gicos que subyacen al sistemadef ensivoy, en particular, alas emo-
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ciones directamente relacionadas con €l: la ansiedad y € miedo
(Laney Nadel, 2000; Lang, Davisy Ohman, 2000; Bouton, Mine-
kay Barlow, 2001; Ohman y Mineka, 2001).

Investigaci ones r ecientes sobre |0s mecanismos neurofisiol &
gicos del sgtema defensivo en animales han demostrado €l im-
portante papel que juega laamigdal a, junto con otras esructuras
subcortical es (lecho delaestriaterminal, area tegmental ventral e
hipotdlamo paraventricular, entre otras) en la expresion y apren-
dizajedel miedoy la andedad (ver Fenty Fanselow, 1999, para
unarevi s 6n). Aunque | os mecani smos impli cados son compl €j os,
los estudios de Davis y col aboradores (Davis, 1992, 1997; Lang,
Davisy Ohman, 2000; Davisy Lang, 2001) apuntan aque el cen-
tro responsable del miedo ante claves egecificas de peligro esla
amigdala, mientras que e nicleo del lecho de |a egtria terminal
sria el principal centro responsable del miedo ante claves con-
textuales (la ansi edad, seguin estos autores). Uno de los principa
les paradigmas deinvestigacion animal en el que sehan estudia-
do los mecani smos neurofisioldgicos ha sdo el paradigma de la
potenciacion de refl g os defensivos (sobresalto y congelamiento)
medi ante la presentacion de estimulos previamente condiciona-
dosde miedo (Davis, 1992; L eDoux, 1999). En humanos, este pa-
radigma ha sido también ampliamente utilizado, aunque susti tu-
yendo el condicionamiento pavloviano por presentaci on de foto-
grafias altamente afectivas y centrando el estudio de los reflejos
defensivos en € reflejo de sobresalto, medido a través del regis-
tro el ectromiogréfico del musculo orbicular del go (el misculo
que regula € parpadeo). Existen abundantes datos psicofisiol 6-
gicos y conductuales queindican que lavisualizacion de imége-
nes afectivas calibradas en cuanto alas dimensiones de valencia
(agradable-desggradable) y arousal (relgjante-activante) produ-
cen cambios mediblesy fiables en laamplitud del reflgjo de so-
bresalto, ad como en otras medi das fisiol égi cas y comportamen-
tales (ver Bradley, 2000, para unarevision; Cobos, Garciag, Riusy
Vila, 2002). En general, los resultados de estos estudi os dan apo-
yo empirico a la hipétess del priming mativacional, propuesta
por Lang y colaboradores (Lang, 1995; L ang, Bradley y Cuthbert,
1997), segln la cual |os refl g os i ncondi cionadas pueden ser mo-
dulados (potenciados o inhibidos) de acuerdo con el egado moti-
vaciona (aversivo o apetitivo) del organismo. En particular, los
reflej osdefensivos s verian aumentados cuando el organismo es-
tA motivado aver sivamente (cuando observa imagenes desagrada-
bles atamente activantes) e inhibidos cuando €l organismo esta
motivado apetitivamente (cuando observa imagenes agradables
altamente acti vantes).

El objetivo general del presente estudio es extender el paradig-
ma de lamodulacion emocional del reflejo motor de sobresalto en
humanos al reflejo cardiaco de defensa. El término respuesta car-
diaca de defensa (RCD) hace referencia @ componente cardiaco
de la respuesta ante estimulacion discreta intensa o aversiva (Tur-
pin, 1986; Vila, 1995). Los datos acumulados en los Ultimos afios
muestran que la RCD consiste en un patrén complejo de cambios
en la frecuencia cardiaca con componentes acelerativos y decele-
rativos que gparecen en orden secuencial alterno (aceleracion-de-
celeracion-acel eracion-deceleracion) dentro de los 80 segundos
posteriores a inicio del estimulo. Las caracteristicas paramétricas
de este parén de respuesta, asi como su significacién neurofisio-
légica 'y psicologica, han sido ampliamente descritas en trabajos
previos (ver Pérez, Vila, Fernandez, Garciay Turpin, 1998; Vila,
1998), por lo que no repetimos aqui. En concreto, nuestro estudio
pretende examinar €l efecto modulador de lavisualizacion deimé

genes afectivas sobre |os componentes cardiacos de larespuestade
defensa siguiendo la metodologia utilizada por Lang y colabora-
dores en el estudio del reflejo motor de sobresalto. Nos interesa,
por tanto, estudiar simultaneamente los cambios en la frecuencia
cardiacay en laamplitud del parpadeo ante la presentacién de es-
timulos acUsticos que evoquen ambos reflgjos, mientras los suje-
tos observan digpositivas con un contenido emocional agradable,
desagradable y neutral. Si la visualizacion de imagenes desagra-
dables muestra el mismo efecto potenciador sobre ambos reflgos,
nuestros datos darén apoyo empirico adiciona a la hipétesis del
priming motivacional propuesta por Lang.

Metodologia
Sujetos

En este estudio participaron 60 mujeres, estudiantes de 1°y 2°
curso de la Licenciatura de Psicologia de la Universidad de Gra-
nada. Las edades estaban comprendidas entre 18 y 23 afios (Me-
dia= 18.75; DT= 1.48). Ninguno de |os sujetos presentzba proble-
mas auditivos o cardiovasculares.

Disefio

Utilizamos un disefio factorial intrasujeto 3 x 3 siendo el primer
factor el Contenido afectivo de las digositivas con tres niveles
(Agradable Neutral y Desagradable) y € segundo factor el nime-
ro de digpositivas proyectadas dentro de cada contenido afectivo,
también con tres niveles. Los 60 sujetos tuvieron 9 ensayos en los
que observaron 9 digpositivas seleccionadas a partir de latipifica-
cion espafiola del IAPS (International Affective Picture System,
Molt6 et a., 1999): 3 agradables con niveles altos de activacion, 3
desagradables con niveles altos de activacion y 3 neutrales con ni-
veles bajos de activacion. El orden de presentacion de las diaposi-
tivas fue contrabal anceado siguiendo un procedimiento de cuadra-
do latino. Para el andlisis estadistico se tuvo en cuenta el orden de
presentacion de las diapositivas, quedando un disefio factorial
mixto 3 (orden) x 3 (contenido afectivo) x 3 (estimul0s).

Apar atos

L os aparatos que se utilizaron paraé registroy el control ex-
perimental fueron los sguientes: (1) Poligrafo marca Grass (mo-
delo Rps 7¢ 8b) parael registro delas variabl es psi cofisiol 6gicas.
H registro de la frecuencia cardiaca se obtuvo mediante un pre-
amplificador cardiotacometro 7P4, a partir de |a sefial del EKG
captada a partir de la derivacion 1l. B registro del electromio-
gramaintegr ado serealiz6 através de un preamplificador e inte-
grador 7P3C, a partir de la sefial captadasobre el misculo orbi-
cuar del ojo izquierdo. (2) Edimulador auditivo marca Coul -
bourn. El sonido era escuchado a través de auriculares (marca
Telephonics model o TDHA49P). La intensidad del sonido se cali-
bré con un sonémetro (Briel & Kjaer modelo 2235) utilizando
un oido artificial (Briel & Kjaer modelo 4153). (3) Tarjeta Ad-
vantech model o PCL812PG con funciones de convertidor anal6-
gico-digital de12 bits con entrada- salida digital para la presen-
tacion de esimul os, junto conel programainformético VPM 9.1
desarrollado por Cook (Cook, 1994) parala adquisicion y andli-
ss de sefiales psi cofisiol 6gicas. (4) Proyector de diapositivas Ko-
dak Ektapro 9000.



704 MARIA SANCHEZ, ELISABETH RUIZ-FADIAL, NIEVES PEREZ, MARIA CARMEN FERNANDEZ, PILAR COBOS Y JAIME VILA

Procedimiento

La investigacion sellevd acabo en ses ones individuales dela
boratorio con una duracidn aproximada de 75 minutos. La tarea
psicofisioldgicaatravés delacual se evoca €l refl gjo de sobresalto
y larespuesade defensa consistia en presentar un ruido blanco de
105dB deintens dad, tiempo de subidaingantaneoy de 500 msde
durad 6n mientras lossuj etos observaban di apositivas de conteni do
afectivo proyectadas a3 metros de distancia con unadimensionde
143 x 94 cm. Bl sonido se presentaba en 9 ocasiones de acuerdo con
la g guiente secuencia: a) 10 minutos de periodo de adaptaci én, b)
9 presentaci ones del estimul o auditivo con un intervalo entre 95 y
120 segundos, ¢) un periodo final de 120 segundos sin esimula-
cion. La presentacion de las diapositivas comenzaba 3.5 segundos
antesde laapari cidén del sonido, esando ladiapositiva expuesta du-
rante un total de 6 segundos. Durantetodala prueba se registraba
la freauenciacardiaca y €l electromiogramadel muscul o orbicul ar
del ojo izquierdo. Una vez finalizado el teg, el sujeto evaluabala
intensidad y desagrado de | os sonidos y compl etabalaescala An-
sedad-Egado del Cuestionaio STAI. Finalmente, se evaluaban las
diapositivas, utilizando la escala Self-A ssessment-Manikin (Mol t6
etal., 1999), enlasdimensiones de val encia, arousal y dominancia.
Por limitaci ones de egpacio, | os resultados de esas medidas de au-
toinformeno sincluyenen € presenteinforme.

Medidas psicofisiolégicas
Respuesta cardiaca de defensa

La frecuencia cardiaca segundo a segundo durante los 80 se-
gundos posteriores a la presentacion del estimulo auditivo se ob-
tuvo a partir de los datos digitalizados del cardiotacometro. Estas
puntuaciones se expresan en términos de puntuaciones diferencia-
les, respecto a valor promedio de los 15 segundos anteriores a su
presentacion (linea de base). Para facilitar el andlisis, 1os 80 valo-
res de frecuencia cardiaca se redujeron a 10 valores correspon-
dientes a las medianas de la frecuencia cardiaca en los siguientes
10 intervalos (Vila, Fernandez y Godoy, 1992): segundos 1-3, 4-6,
7-11, 12-16, 17-23, 24-30, 31-37, 38-50, 51-63 y 64-76.

Reflejo motor de sobresalto

La respuesta de sobresalto se definié como la amplitud de la
respuesta electromiogréfica integrada del musculo orbicular del
0jo izquierdo, iniciada dentro de los 100 milisegundos posteriores
al inicio del estimulo y expresada en microvoltios, medida desde
el inicio de larespuesta hasta su méxima amplitud

Resultados
Respuesta cardiaca de defensa

El andlisis estadistico consistio en un Andlisis de Varianza
3x(3x3x10) con un factor entre grupos (orden de garicion de las
diapositivas) y tres de medidas r epetidas (contenido afectivo delas
diapositivas —agradables, desagradables y neutrales—, estimulos y
medianas). En los factores de medidas repetidas se aplico la co-
rreccion de Greenhouse-Geisser. Los resultados se presentan con
los grados de libertad originales y los valores de probabilidad co-
rregidos. Los efectos significativos del ANOVA agparecen en €

factor Estimulos (F(2, 114)= 6.74 (p= 0.0035), en € factor Me-
dianas (F(9, 513)= 9.33 (p<0.0001), y en las inter acciones Conte-
nido afectivo x Estimulos (F(4, 228)= 3.15 (p= 0.0175), Estimulos
X Medianas (F(18, 1026)= 6.22 (p<0.0001), Contenido afectivo x
Estimulos x Orden (F(8, 228)= 2.49 (p= 0.0157), Contenido afec-
tivo x Medianas x Orden (F(36, 1026)=1.66 (p= 0.0481)), y Con-
tenido afectivo x Estimulos x Medianas x Orden (F(72, 2052)=
2.53(p<0.0001). El factor Orden, Contenido afectivo y el resto de
las interacciones no resultaron significativas.

El efecto principal significativo del factor Estimulos indica di-
ferencias en la respuesta dependiendo de que la diapositiva pre-
sentada, independientemente de su contenido afectivo, fueralapri-
mera, la segunda o latercera. Asimismo, el efecto principal signi-
ficativo del factor Medianas indicala presencia de un patron espe-
cifico de cambios en la frecuencia cardiaca. No obstante, las inte-
racciones significaivas encontradas dejan daro que las diferencias
en el paron de larespuesta cardiaca de defensa dependen no sdlo
del contenido afectivo de las diapositivas, sino también del orden
de presentacion y de los estimulos. En la figura 1 aparecen lasre-
presentaciones de la RCD para las tres digpositivas (agradable,
neutral y desagradable) cuando las tres aparecen en primer lugar.

Losresultados del andlisis de cada una de las medianas paralas
tres presentaciones de las diapositivas del primer bloque muestran
diferencias significativas en las medianas 1, 2, 3y 4 delaprimera
presentacion (ensayo 1). Como puede verse en lafigura la, el gru-
po que ve la diapositiva desagradable en primer lugar tiene mayor
frecuencia cardiaca en las medianas 1, 2, 3y 4 que los otros dos
grupos que ven las digpositivas neutral y agradable también en pri-
mer lugar. En la segunda presentacion, contintia teniendo mayor
frecuencia cardiaca €l grupo que ve la digpositiva desagradable,
aungue las diferencias significativas se reducen alamediana 4 (ver
figura 1b). En latercera presentacion, las dif erencias significaivas
desaparecen (ver figura 1c).

Reflejo motor de sobresalto

Para el andlisis de los resultados se aplico un Andlisis de Va-
rianza factorial mixto 3x (3x3), con un factor entre grupos (orden
de garicion de las diapositivas) y dos factores intrasujeto (Conte-
nido afectivo y Estimulos). El andlisis muestrasignificativo el fac-
tor Contenido afectivo (F(2, 114)= 3.45 (p= 0.0409) y la interac-
cién Contenido afectivo x Estimulos x Orden (F(8, 228)= 2.74 (p=
0.0154). El efecto significativo del factor Contenido afectivo indi-
ca que existe modulacién emocional de la amplitud del reflgjo de
sobresalto. La interaccién triple indica que dicha modulacion de-
pende de la secuencia de presentacién de los estimul os (los tres es-
timulos de cada contenido) y de su orden de presentacidn.

El andlisis de esta interaccion se realiz6 con tres ANOVAS
3(x3), Orden x Contenido afectivo, para cada uno de los tres blo-
ques. Solo gparece un efecto de la interaccién Contenido afectivo
X Orden parael bloque 1 (F(4,114)= 3.32 (p= 0.0257)), esto es, pa-
rala primera digpositiva gradable, neutra y desagradeble En la
figura 2 se representan estos resultados. En esta figurala amplitud
del reflejo de sobresalto se expresa en términos de puntuaciones
diferenciales con respecto ala media total, en lugar de expresarla
en puntuaciones directas. Esta f orma de representar |os datos ayu-
da a visualizar mejor €l efecto esperado de la modulacion: s la
puntuacion diferencial es positiva es porque ha habido poten-
ciacion del sobresalto, mientras que si la puntuacion es negativa es
porque ha habido inhibicion.
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En la parte superior de la figura 2 podemos gpreciar la ampli-
tud del reflejo de sobresalto dependiendo del contenido afectivo de
la diapositiva ante la presentacion del primer estimulo (bloque 1).
Se puede ver que la amplitud del reflgjo ante la digpositiva desa-
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gradable es mayor (17.265 microvoltios) que cuando se presentala
diapositiva neutral (4.582 microvoltios) y que cuando se presenta
la digpositiva agradable (-7.268 microvoltios), reproduciendo |os
resultados esperados de acuerdo con los estudios del grupo de
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Figura 1. Respuesta cardiaca de defensa a las tres primer as presentacio -
nes del estimulo auditivo (bloque 1) en funcién del contenido afectivo de
la digpositiva visualizada

Figura 2. Reflgjo motor de sobresalto en los tres bloques de ensayos en
funcién del contenido afectivo de la diapositiva visualizada
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Lang. En la parte media e inferior de la figura 2 se presentan los
daosrelaivos alos blogues 2 y 3 respectivamente. Aunque se ob-
serva la misma tendencia a la modulacion esperada cuando se
comparan solo las digpositivas agradable y desagradable, la mag-
nitud del efecto es mucho menor.

Discusion

Los resultados de este estudio muestran un daro efecto modu-
lador del contenido afectivo de las digpositivas tanto en la res-
puesta cardiaca de defensa como en € reflejo motor de sobresalto.
En cuanto alarespuesta cardiaca de defensa, es evidente que el pa-
tron de larespuesta queda af ectado cuando el estimul o evocador se
presenta por primera vez mientras |os sujetos observan una diapo-
sitiva con contenido afectivo desagradeable En este caso, €l patron
tipico de larespuesta, repetidamente encontrado en condiciones de
no visualizacion de iméagenes (Vila, 1998), desaparece. No se ob-
servala primera deceleracion y se encuentra una Unica acel eracion
aumentada que parece unir los dos componentes acel erativos tipi-
cos de la respuesta. Las diferencias son claramente significativas
en lasmedianas 1, 2, 3y 4 que corresponden ala primera parte de
la aceleracion aumentada en €l grupo de contenido af ectivo desa-
gradable en comparacion con los otros dos grupos. Por consi-
guiente, podemos afirmar que existe potenciacién de los compo-
nentes acel erativos de la respuesta ante diapositivas desagradabl es.
No se confirma, sin embargo, la esperada atenuacién de la res-
puesta ante las digpositivas agradables en comparacién con las
diapositivas de contenido afectivo neutrales. En ambos casos la
respuesta es practicamente idéntica. Por otra parte, el que las dife-
rencias en la modulacién desaparezcan a partir de la segunda pre-
sentacién del estimulo aclstico parece ser una consecuencia de la
répida habituacién de la respuesta cardiaca de defensa repetida-
mente encontrada en estudios previos (Vila, 1998).

Losresultados de laamplitud del reflejo de sobresalto muestran
un efecto modulador del contenido afectivo de las diapositivas en
linea con los resultados del grupo de Lang (Lang, 1995; Lang,
Bradley y Cuthbert, 1997; Bradley, 2000) y de un estudio anterior
nuestro centrado exdusivamente en el reflejo de sobresalto (Cobos
et a., 2002). Este efecto se observa claramente en el primer blo-
que de ensayos en €l que laamplitud del reflejo es mayor ante las
diapositivas desagradables (potenciacion) y menor ante las diapo-
sitivas agradables (inhibicién), quedando la amplitud del reflgjo
ante las digpositivas neutrales en una posicion intermedia. Aunque
se observa una tendencia similar en los bloques 2 'y 3, en lo que
respecta a las digpositivas agradables y desagradables, estas dife-
rencias ya no son significativas.

En general, podemos decir que hemos encontrado un impor-
tante efecto modulador del contenido afectivo de la diapositiva
tanto sobre la respuesta cardiaca de defensa como sobre €l reflgjo
motor de sobresalto. En €l caso del reflejo motor de sobresalto,
nuestros resultados coinciden con los encontrados por Lang y co-
|aboradores en numerosos trabajos. En el caso de |a respuesta car-
diaca de defensa, nuestros resultados muestran, por primera vez,
una marcada potenciacion de los componentes acelerativos de la
respuesta ante las digpositivas de contenido desagradable. Quizés
el dato més significativo seala modificacion de latopografiade la
respuesta ante la diapositiva desagradable: la primera y segunda
aceleracion parecen juntarse desgpareciendo completamente la
primera deceleracion. Ademés, €l punto de méxima amplitud de la
segunda acel er aci 6n se adelanta temporal mente alcanzando su mé&-

xima amplitud en la mediana 5 (correspondiente a segundo 20) o
mediana 6 (correspondiente al segundo 27), en lugar de la media-
na 7 (correspondiente a segundo 34), como es habitual. Este re-
sultado es similar a encontrado cuando se utilizan sefiales antici-
patorias del estimulo defensivo (Vilay Fernandez, 1989), pero con
valores de amplitud mucho mayores.

L asimplicaci ones tedricas de estos resultados sonvariadas En
primer lugar, s confirmalahipétesis del priming motivacional de
Lang con regpecto a la potenci acién de refl jos defensivos no li-
mitandose dicha potenci aci 6n a |os componentes motores del re-
flejo de sobresalto. En segundo lugar, lamodificacion de la topo-
grafiadelarespuestacardiaca de defensa antelavisualizacion de
imégenes desagradabl es sugiere que los mecanismoas fisiol 6gicos
(simpatico-paras mpati cos) subyacentes a la respuestase madifi-
can bajo condiciones de pre-activacion emocional desagradeble.
En este caso, se puede suponer quela medi acién vagal responsa-
ble delaprimera aceleracion y primeradecel eracion (Vila, 1995)
gueda blogueada debido a la pre-activacion s mpética provocada
por ladiapositivade contenido desagradable, un efecto que supo-
nemos presente, al menos, en la primera presentacion de la dia-
positiva desagr adable El nuevo patrén acelerativo de larespues-
ta quedaria explicado por un mecani sno fundamental mente s m-
pético.

Nuestros resultados también tienen implicaciones con respecto
a la interpretacion psicoldgica de las respuestas defensivas, de
acuerdo con e modelo en cascada propuesto por Lang, Bradley y
Cuthbert (1997). Como se ha demostrado en diversos trabajos (Vi-
la, 1998), la Respuesta cardiaca de defensa también guarda rela-
cién con procesos atencionales de aceptacion sensorial (atencion
hacia claves externas). Combinando estos resultados con los del
presente estudio, podemos plantear que el patrén tipico de la res-
puesta defensiva reflgja la secuencia de procesos psicol 6gicos im-
plicados en la transicién de la atencion ala accion, como propone
el modelo en cascada. La primera aceleracion y primera decelera-
cion, observadas en condiciones de no predictibilidad o no visua-
lizacion de imégenes afectivas, reflejarian las primeras fases de la
reaccion defensiva en las que predominan factores atencionales
orientados a andlisis del estimulo aversivo. La segunda acelera-
cion y segunda deceleracion, observadas en las mismas condicio-
nes, reflgjarian las fases posteriores de lareaccion defensivaen las
gue predominan factores motivacionales orientados a la prepara-
cién delas acciones defensivas. Sin embargo, esta secuenciase a -
teraria cuando €l estimulo aversivo esta precedido de sefides de
aviso 0 de diapositivas de contenido desagradable, como ha ocu-
rrido en el presente estudio. En este caso, |a secuencia de reaccio-
nes se adelantaria temporalmente, las primeras f ases aencionales
pasarian alos estimulos previos y las fases finales preparatorias de
las acciones defensivas ocuparian €l niicleo central de la respuesta
al estimulo aversivo. Estos Ultimos supuestos implican una con-
cepcion de la respuesta cardiaca de defensa de carécter dinamico
segun la cua sus componentes acelerativos y decelerativos, con
mediacion tanto simpéatica como parasimpética, y con significa-
cién psicol dgica tanto atencional como motivacional, se modifica-
rian en funcién de la proximidad espacio-temporal con €l estimu-
lo aversivo. Investigaciones futuras deberan confirmar la validez
de estos Ultimos supuestos.

Finalmente, aunque €l presente estudio no ha abordado directa-
mente el tema de los mecanismos neurofisiol dgicos de las reac-
ciones defensivas, podemos afirmar que nuestros resultados son
coherentes con los model os sobre los circuitos cerebralesdelasre-
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acciones defensivas propuestos a partir de la investigacion animal
(Fendt y Fanselow, 1999; Lang, Davis y Oman, 2000; Davis y
Lang, 2001). El que la respuesta cardiaca de defensa 'y € reflgjo
motor de sobresalto provocados por estimulacién aclstica mues-
tren una modulacion similar, aungue no totalmente idéntica, ante
lavisualizacion de imagenes afectivas, es coherente con la presen-
cia de un centro cerebral comun (el nicleo central de laamigdala,
tal como sefialala mayoria de los estudios) en € que confluiriala
informacion sensorial procedente de los estimulos aclisticos y vi-
suales (via el tdlamo sensorial, la corteza perirrinal, la corteza en-
torrinal, y €l hipocampo, entre otros) y a partir del cua se canali-
zarian las dif erentes reacciones defensi vas via circuitos cerebrales
especificos (nucleo reticular del puente caudal para € reflejo mo-
tor de sobresalto, € hipotdlamo laeral para la respuesta cardiaca
de defensay otras reacciones vegetativas, € nlcleo gris central pa-
ra la respuesta de congelamiento, etc.). Esta estructura jerarquica
y centralizada del sistema biol6gico de def ensa permite hablar de

reacciones defensivas comunes y de reacciones defensivas especi-
ficas distinguiendo entre dos niveles de funcionamiento defensi vo:
el nivel estratégico, controlado por |os mecanismos cer ebrales co-
munes, y € nivel tactico, por debajo del anterior, controlado por
los mecanismos centrales y periféricos especificos de cada reac-
cién defensiva (Lang, 1995; Vila, 1998). Aunque estamos todavia
lejos de un conocimiento preciso de los mecani Smos que subyacen
alas reacciones defensivas y a sus emociones asociadas, en parti-
cular el miedo y laansiedad, la convergencia de los datos neurofi -
siolégicosy psicofisioldgicos serd, sin duda, clave paraavanzar en
dicho conocimiento.
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