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RESUMEN

Se revisan los distintos estudios que utilizan el método de Velten en la provocacion de
estados de dnimo depresivos y ansiégenos. Una cuestién que ha atraido la atencion de los in-
vestigadores es la posible explicacion de la efectividad de este método. Es decir, si los resul-
tados obtenidos se pueden atribuir a alguno de los diferentes elementos que lo componen-
ejemplo, diferentes tipos de autofrases, instrucciones. Otro aspecto importante es la posible
cxistencia de variables mediadoras en la aparicion de los estados de dnimo negativos. Final-
mente, se revisan los pocos estudios que evalian también cambios en variables fisiologicas.
Se analizan las limitaciones de los estudios presentados y se ofrecen sugerencias para inves-
tigaciones futuras.

Palabras clave: Induccién de estados de dnimo. Método de Velten. Variables media-
doras. Variables fisioldgicas.

ABSTRACT

The Velten mood induction procedure: A literature review. The studies using the Vel-
ten procedure 1o provoke depressive and anxious mood states are reviewed. A question which
has attracted the researcherers attention is the possible cxplanation of the Velten’s effective-
ness. That is, which of its different elements- c.g. types of self-statements, instructions can
account for the results obtained. Another important issuc is the existence of mediator varia-
bles in the appearance of negative mood states. Finally, the few articles which also assess
changes in physiological variables are also reviewed. Limitations of the studies presented are
analyzed and suggestions for future research arc offered.

Key words: Mood induction. Velten procedures. Mediator variables. Physiological va-
riables.

MANIPULACION DE ESTADOS descrito por Velten (1968). Este autor in-
DEPRESIVOS tentd, por primera vez de forma empirica,

probar la potencia de contenidos negativos en

El método mas utilizado en la literatura  la produccion de estados de animo en la linea
para producir estados depresivos ha sido el de terapeutas cognitivos como Ellis (1957) y
Beck (1974). Para estos autores los estados
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animicos disféricos son provocados no por
los eventos en si sino por las interpretaciones
que se hace de ellos.

El método descrito por Velten (1968) es
conocido como “procedimiento de induccion
de estados de dnimo de Velten” (PIEV). En
él, el estado de animo es manipulado ha-
ciendo leer a los sujetos listas de 60 auto-fra-
ses de contenido depresivo, en contraposicion
con otro grupo de sujetos que leen frases de
contenido euférico. Las autofrases depresivas
se pueden agrupar en frases somaticas (cjem-
plo: mi cuerpo estd cansado) y frases auto-de-
valuativas (ejemplo: estoy desenganado de
mi mismo). En el experimento original de
Velten (1968), 100 mujeres universitarias
fueron sometidas a este procedimiento. Ade-
mas del grupo deprimido y el euférico, Vel-
ten utilizé un grupo en el que las frases eran
de contenido neutro (ejemplo: Paris es la ca-
pital de Francia) y dos grupos de demandas -
de euforia y de depresion-. Estos grupos de
demandas no recibicron frases, sélo las in-
trucciones de comportarse como si experi-
mentaran los estados de dnimo correspon-
dientes a su grupo. De ésta forma se preten-
dia controlar los posibles efectos de fingi-
miento o producidos por las demandas en los
sujetos experimentales. A éstos se les pidio
que se sintieran como las frases que iban a
leer les sugirieran. Las frases fueron leidas en
voz baja y repetidas después en voz alta du-
rantc 20 segundos (tiempo de presentacion de
cada frase). Cada frase se daba de forma in-
dependiente en una cartulina que el sujeto iba
pasando al oir una sefial. El contenido de las
frases era inicialmentc moderado convirtién-
dosc progresivamente en altamente depresivo
o eufdrico segun el grupo. El procedimiento
cmpleado indujo efectivamente los estados
de danimo esperados, medidos mediante cues-
tionarios de adjetivos afectivos, tests de velo-
cidad en la escritura, tiempo de desicion y
asociacion de palabras. De esta forma, Velten
confirmé la importancia de los contenidos
cognitivos cn los estados de dnimo.
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Desde Velten, numerosas investigacio-
nes han intentado replicar y ampliar estos ha-
llazgos. Se han producido diversas modifica-
ciones del porcedimiento como administrarlo
en grupo (Brewer, Doughtie y Lubin, 1980;
Coleman, 1975); cambiar el nimero de frases
(Kirschenbaum, Tomarken y Humphrey,
1985; Schare y Lisman, 1984; Sherwood,
Schroeder, Abranir y Alden, 1981); el tiempo
de administracion (Albersnagel, 1988); el
contenido de las frases (Sherwood y col.,
1981; Teasdale y Fogarty, 1979) y hacer que
los sujetos lean en voz baja todo el tiempo
(Polivy y Doyle, 1980).

En general, la mayoria de las modifica-
ciones han resultado ser igualmente efectivas
en la produccién de los estados de dnimo que
el procedimiento originario. Estos estados de
animo han sido generalmente medidos me-
diante auto-informes o tareas conductuales;
los pocos estudios que utilian variables psi-
cofisioldgicas como medidas de cambio
seran analizados al final de este capitulo.

Las condiciones del Piev negativas, com-
paradas con las positivas o neutrales, han in-
fluido no solamente en el estado de dnimo sino
también en factores motivacionales y cogniti-
vos asociados con la depresion. Especifica-
mente, han influido aumentando el nimero de
experiencias negativas que ¢l sujeto podia re-
cordar (Rholes, Riskind y Lane, 1987; Riskind,
Rholes y Eggers, 1982); acortando el tiempo
de identificacion visual de palabras de conte-
nido disférico en comparacion con palabras
positivas y de €stas en comparacién con pala-
bras neutrales (Small y Robins, 1988); dismi-
nuyendo la resolucién de problemas interper-
sonales (Mitchell y Madigan, 1984) y disminu-
yendo el grado dc interés por materiales de
aprendizaje nuevos, valoracién de la nueva in-
formacion y deseos de adquirir nuevos conoci-
mientos (Rodrigue, Olson y Markley, 1987).

El procedimiento de Velten ha sido tam-
bién comparado con otros procedimientos ex-
perimentales de induccién del estado de 4nimo
depresivo. Asi, Chartier y Ranieri (1989) com-
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pararon el Velten con el procedimiento de ta-
reas irresolubles, en el que los sujetos son so-
metidos a manipulaciones de éxito-fracaso en
la realizacion de dichas tareas. Los dos proce-
dimientos tuvieron éxito en provocar cstados
de dnimo depresivos medidos mediante la Lista
de Adjetivos Depresivos de Lubin (1965). Sin
embargo, el Velten provocé dicho estado en
mayor intensidad pero con menor duracién que
los provocados mediante las tareas. En efecto,
s6lo los sujetos sometidos a éstas segufan sin-
tiéndose deprimidos 30 minutos después de fi-
nalizado el procedimiento.

MANIPULACION DE ESTADOS
DE ANSIEDAD

La provocacion de estados de dnimo de
ansiedad manipulando contenidos cognitivos
no ha sido tan estudiada como el estado de-
presivo. Orton y col. (1983) fueron los pri-
meros autores ¢s inducir ansiedad utilizando
autofrases de contenido ansidgeno ideadas
por los autores siguiendo el modelo de Vel-
ten en la forma y las sugerencias de Beck
(1976) en el contenido. Esta lista de autofra-
ses fueron juzgadas por 4 compaiieros y se-
leccionadas sélo las que alcanzaron un mi-
nimo de 75% de acuerdo. Tanto las instruc-
ciones como las otras listas de palabras fue-
ron seleccionadas de Velten. Los cambios in-
ducidos fueron medidos no sé6lo a través de
cuestionarios -la Lista de Adjetivos Depresi-
vos de Lubin (1965) y el Inventario de An-
siedad/Estado de Spielberger, Gorsuch y Lus-
hene (1970)- sino también através de indices
psicofisioldgicos -tasa cardiaca, EMG frontal
y respuestas electrodermales.

Los autores asignaron aleatoriamente 60
mujeres a una de las tres condiciones experi-
mentales: induccién de ansiedad, depresion y
estado de dnimo neutro. En las medidas psi-
cofisioldgicas, sélo se encontré un aumento
significativo en la tasa cardiaca de las sujetos
del primer grupo, esto es, del inducido a ex-
perimentar estados de ansiedad. Este au-
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mento se hizo progresivo con ¢l paso del
tiempo, mostrando significativamente mayor
tasa cardiaca al final de los 6 minutos de du-
racion de la induccion que al principio de
ella. Las respuestas electrodermales aumen-
taron en todos los grupos, especialmente en
el grupo de ansiedad, en el primer ensayo,
pero habituaron pronto al estimulo.

Tanto el grupo de ansiedad comno el
depresivo aumentaron significativamente en
los puntajes de ambos cuestionarios, no pro-
duciéndose cambios en el grupo control. En
el Cuestionario de Ansiedad de Spielberger el
grupo de ansiedad fué significativamente su-
perior al depresivo. Como puede compro-
barse, la induccion de ansiedad provocé tam-
bién depresidn, aunque mayor ansiedad y
tasa cardiaca que la induccion de depresion.

Otros autores, induciendo estados de
dnimo depresivos mediante autofrases con
dicho contenido, han encontrado ademds au-
mentos en el estado de ansiedad (Cash,
Rimm y Mckinnon, 1986; Strickland, Hale y
Anderson, 1975), en el grado de hostilidad y,
sorprendentemente, en emociones positivas
(Polivy, 1981). No estd claro hasta el mo-
mento si la induccién de emociones en el la-
boratorio produce emociones discretas o es-
tados afectivos multiples.

El segundo estudio en el que se manipu-
lan estados de ansiedad es el llevado a cabo
por Albersnagel (1988). Este autor asigné
184 sujetos a 8 grupos experimentales: 4, si-
guiendo el procedimiento de Velten modifi-
cado (grupos ansioso, depresivo, euférico y
neutral) y 4, utilizando piezas musicales clé-
sicas evaluadas como inductoras de los 4 es-
tados anteriores. Las frases, por contraste con
las de Velten, fueron todas autorreferidas
(ejemplo: estoy en mi limite, totalmente an-
si0s0), leidas en silencio y duraban sélo 12
segundos cada una durante un total de 15 mi-
nutos. Las variaciones en el estado de 4nimo
fueron medidas mediante escalas visuales
analogas y asociacion de palabras. Tanto el
procedimiento de Velten como el musical au-
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mentaron significativamente el grado de an-
siedad en dichos grupos pero el nivel de de-
presion fue sélo significativamente aumen-
tado por el procedimiento musical.

Sin embargo, andlisis individuales refle-
jaron que 8 sujetos del Piev depresivo, si se
deprimieron de forma significativa. Se en-
contrd una proporcion significativamente su-
perior de mujeres susceptibles a cambios en
ambos estados de dnimo que de hombres. Las
mujeres han sido generalmente elegidas en
este tipo de investigaciones por haberse en-
contrado en ellas mayores respuestas afecti-
vas y cambios Emg faciales en procedimien-
tos de representacion de imdgenes que en
hombres (Schwartz, Brown y Ahern, 1980;
Sirota y Schwartz, 1982).

ANALISIS DE LA EFECTIVIDAD
DEL METODO DE VELTEN

En general, se puede decir que el método
de Velten ha sido efectivo en producir estados
de dnimo negativos. Sin embargo, el método
consta de dos tipos distintos de autofrases -so-
miticas y autodevaluativas- asi como de una
serie de instrucciones dirigidas a potenciar la
credibilidad de las autofrases. Estos distintos
elementos han dado lugar a la formulacién de
dos preguntas: 1 ;Que tipo de autofrases son
mads efectivas? y 2. ;Es el Velten realmente
efectivo por si mismo o por las instrucciones
dirigidas a que los sujetos se dejen llevar por
esos estados de dnimo?. Por tltimo, el método
Velten no ha resultado siempre efectivo en
todos los sujetos, lo que da lugar a una tercera
pregunta: ;, Qué factores son importantes en la
determinacién de las diferencias individuales?.
A continuacién se analizan las dos primertas
preguntas. La ultima, serd considerada en un
apartado posterior.

Contenido de las frases del Velten.

Las frases depresivas del procedimiento
de Velten constaban, como se menciond an-
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teriormente, de dos tipos de contenido, el so-
mitico y el autodevaluativo. Velten no consi-
deré que diferentes contenidos podian produ-
cir diferentes efectos. Los primeros autores
en investigar esta cuestion fueron Frost, Graf
y Becker (1979). Ellos utilizaron los mismos
grupos que Velten ademds de un grupo ex-
clusivamente de frases somadticas y otro de
frases autodevaluativas. El grupo autodeva-
luativo, a diferencia del somatico, no difirio
del grupo neutral en ninguna medida de auto-
informe. Los autores concluyeron que sélo el
contenido somatico era capaz de provocar es-
tados de 4nimo disféricos, por lo que el so-
porte empirico de Velten a las teorias cogni-
tivas de la depresién quedaba limitado.

Resultados tan extremos no han vuelto a
aparecer en la literatura. Ademds, como Go-
odwin y Williams (1982) sefialan, en el estu-
dio de Frost y col. (1979) se cometieron se-
rios errores metodolégicos. Entre ellos, se
puede destacar la falta de control del nivel
inicial de depresion de los sujetos. Si el grupo
neutral estaba formado por sujetos moderada-
mente deprimidos, como parece probar su
media post-induccién, no es extrafio que no
se encontraran diferencias entre éste y el
auto-devaluativo. La dnica investigacion
hasta el momento que apoya en parte la supe-
rioridad de frases somaticas frente a autode-
valuativas es la llevada a cabo por Kirschen-
baum y col. (1985). Ambos tipos de frases in-
dujeron estados depresivos, aunque las frases
somdticas provocaron un mayor nimero de
fallos en la resolucién de problemas matema-
ticos.

Las otras dos investigaciones hasta la
fecha que evaldan la efectividad diferencial
del contenido de las auto-frases encuentran,
al igual que la investigacién anterior, que
ambos contenidos porducian cambios negati-
vos en el estado de animo (Riskind y Rholes,
1985 y Riskind, Rholes y Eggers, 1982). Sin
embargo, a diferencia de Kirschenbaum y
col. (1985), en estos estudios las frases auto-
devaluativas fueron superiores en la falta de
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accesibilidad a memorias tanto negativas
como positivas (Riskind y col., 1982) y en el
nimero de interpretaciones negativas de si-
tuaciones problemadticas comunes (Riskind y
Rholes, 1985).

En general, se puede concluir que no
existe evidencia empirica que demuestre de
forma definitiva que un tipo de contenido sea
superior al otro, al menos en cuanto a estado
subjetivo se refiere. De esta forma, parece
que las frases de Velten son efectivas en pro-
ducir el estado de dnimo depresivo indepen-
dientemente de las diferencias en el conte-
nido de las frases.

[nstrucciones del Velten.

Se sabe que factores no especificos
como el nivel de expectativas con los resulta-
dos o las demandas que el sujeto perciba por
parte del experimentador pueden afectar los
resultados (Rosenthal, 1966). Velten, con el
fin de evitar estos efectos, y puesto que €l uti-
lizaba instrucciones dirigidas a potenciar la
credibilidad de las auto-frases, introdujo los
dos grupos de demandas comentados ante-
riormente. Puesto que estos grupos se dife-
renciaron significativamente de los grupos
experimentales, Velten concluyé que éstos
tltimos estaban realmente respondiendo a las
manipulaciones cognitivas y no a las deman-
das. Coleman corroboré estos resultados
(1975).

Las diversas investigaciones revisadas
hasta ahora obviando la cuestién, han utili-
zado las mismas instrucciones inductoras del
estado de dnimo de Velten. Algunos incluso
eluden mencionar el tipo de instruccién utili-
zada (Small y Robins, 1988). Sin embargo,
otros dos estudios publicados hasta la fecha
que utilizan grupos controles de demandas
han arrojado resultados contrarios a Velten y
Coleman (Buchwald, Strack y Coyne, 1981y
Polivy y Doyle, 1980). Buchwald y col.
(1981) sefialan que tanto Velten como Cole-
man no ofrecieron la misma informacién ni
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intensidad en las demandas a los grupos con-
troles que a los experimentales. Ademads, en
el estudio de Velten, a los sujetos controles se
les pidié que no fingieran un estado de 4nimo
eufdrico o deprimido en los cuestionarios
mientras que esta demanda no se hizo en los
experimentales. Cuando Buchwald y col.
(1981) corrigen diferencias y replican el estu-
dio, no encuentran diferencias significativas
entre grupos concluyendo que son las ins-
trucciones y no las auto-frases las que provo-
can efectos en el estado de dnimo.

Polivy y Doyle (1980) replican el expe-
rimento de Velten con la adicién de dos gru-
pos de contrademandas de euforia y depre-
si6n. Estos grupos fueron idénticos a los ex-
perimentales de Velten excepto que se les in-
dujo a creer que iban a experimentar lo con-
trario de lo que las frases les sugiriesen. Efec-
tivamente, estos sujetos cambiaron su estado
de 4nimo de forma tan significativa como los
experimentales pero en la direccién contraria
a las frases leidas. Sin embargo, hay que afia-
dir que, a pesar de las instrucciones, la mitad
de los sujetos del grupo de contrademandas
de depresion experimentaron el estado de
animo que las frases les inducian. Los auto-
res concluyen que las instrucciones son al
menos tan importantes como las auto-frases
en la induccion del estado de danimo depre-
sivo.

En definitiva, la importancia de las ins-
trucciones en el método Velten no estd clara.
De todas formas, no se puede pretender inva-
lidar el efecto de las autofrases si las instruc-
ciones resultan asi mismo importantes en la
produccion de estados de dnimo. La mayoria
de los estudios que replican el Velten, no uti-
lizan en realidad grupos de demandas sino
grupos en los que también se manipula una
creencia, esto es, se induce a creer a los suje-
tos, mediante las instrucciones, que van a ex-
perimentar ciertos estados de dnimo especifi-
cos. Ademds, ningdn estudio controla la cre-
dibilidad que los sujetos atribuyen a las auto-
frases que se repiten. Tampoco evaldan qué se
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esta diciendo el sujeto a si mismo tanto en los
grupos experimentales como en los de de-
mandas. Pudiera ser que en estos, los sujetos
inducidos a creer que se van a sentir de una
forma determinada se estuvieran realmente di-
ciendo frases que incrementasen ese estado de
4animo. Existe un estudio (Vera, 1990) que,
aunque cn un contexto distinto, ya que analiza
los efectos de las autofrases ante el ruido de
trafico (ver apartado de efectos psicofisiologi-
cos del método de Velten) evalida, sin em-
bargo, el grado con que los sujetos se repiten
las autofrases y la credibilidad de las mismas.
Este estudio encontré que efectivamente los
sujetos se repetian los contenidos que se les
estaban proyectando, aunque no Unicamente,
ya que también informaron realizar otras acti-
vidades cognitivas orientadas sobre todo a pa-
liar el efecto negativo de la estimulacion, esto
es, utilizaban habilidades de enfrentamiento
pasivo-técnicas de desviacion de la atencion,
uso de fantasia, relajacion, autofrases positi-
vas, etc-asi como la repeticion de otras auto-
frases negativas propias. En los grupos de ins-
trucciones, el tiempo empleado en repetirse
las autofrases negativas frente a los otros con-
tenidos cognitivos, fue efectivamente mayor
que en los otros grupos, asi como el grado de
credibilidad concedido a dichas frases. Sin
embargo, como se especificard mds adelante,
aunque las instrucciones aumentaran el efecto
de las autofrases, éstas fueron potentes por si
mismas para provocar aumentos en ciertas va-
riables psicofisiolégicas y subjetivas. Como
puede observarse la cuestion de la influencia
de las instrucciones sobre los efectos de las
autofrases del método de Velten es suficiente-
mente importante como para ser incluida en
investigaciones futuras.

VARIABLES MEDIADORAS EN LOS
EFECTOS DEL METODO DE VELTEN

Existen muy pocos estudios que tengan

en consideracion aspectos mediadores en la
provocacién de estados de dnimo inducidos
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mediante el Piev. Sin embargo, varios auto-
res han puesto de manifiesto las diferencias
individuales en responsividad al procedi-
miento encontradas (Albersnagel, 1988). Al-
bersnagel no encontré que factores de perso-
nalidad como neuroticismo y extroversion
fueran relevantes en sus resultados. Sin em-
bargo, las mujeres han resultado mas afecta-
das por estos procedimientos que los hom-
bres (Albersnagel, 1988; Schwartz y col.,
1980; Sirota y Schwartz, 1982).

S6lo dos estudios hasta la fecha mani-
pulan variables mediacionales (Cash, Rimm
y Mackinnon, 1986 y Stiles y Gotestam,
1989). Cash y col. (1986) dividieron a un
grupo de mujeres universitarias en dos sub-
grupos formados por 27 mujeres con creen-
cias irracionales y 27 con creencias raciona-
les, segun los resultados obtenidos con el
Test de Creeencias Irracionales de Jones
(1968). Sujetos de ambos grupos fueron ex-
puestos a las condiciones del Piev. Los resul-
tados encontrados fueron interactivos, esto
es, el grupo irracional fue susceptible a la
condicion negativa del Piev pero no a la po-
sitiva, ocurriendo lo contrario para el grupo
racional. El procedimiento aumento no sélo
el estado depresivo sino también el hostil y el
ansioso, medidos con el Cuestionario de Ad-
jetivos Afectivos Miiltiple (Zuckerman y
Lubin, 1965). Se confirma de nuevo el cam-
bio en el estado de dnimo disférico en gene-
ral y no s6lo en una emocién dnica. Los au-
tores concluyeron que los cambios en el es-
tado de animo son independientes de las ins-
trucciones, ya que el grupo racional en la
condicién negativa, o el irracional, en la po-
sitiva, no resultaron afectados. Es lamentable
que este estudio no tuviera en cuenta el grado
de creeencia en los contenidos de las frases.
Pudiera ser que los sujetos estuvieran predis-
puestos a creeerse los contenidos mas con-
gruentes con su tipo de creencias habituales -
racionales o irracionales. Es curioso notar
que Madigan y Bollenbach (1986) encontra-
ran que sujetos normales después de haber
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sido sometidos con éxito a la condicion nega-
tiva del Piev mostraran un incremento signi-
ficativo de pensamientos irracionales en com-
paracion con sujetos sometidos a las condi-
ciones positivas o neutras. Parece que el cir-
culo vicioso se cierra: la repeticion conti-
nuada de auto-frases negativas puede llevar a
la formacién de creencias irracionales y €stas
a la facilidad para repetirse y creerse auto-
frases negativas.

Stiles y Gotestam (1989) encontraron
que el procedimiento de Velten era efectivo
en provocar estados depresivos en 68 muje-
res universitarias. El estado depresivo se eva-
lué con la Lista de Adjetivos Depresivos de
Lubin (1965). Asi mismo, el procedimiento
provocé retrasos significativos en la veloci-
dad psicomotriz medida con el Test de Sim-
bolos Digitales de Wechsler (1955). Los su-
jetos que habian puntuado alto en el Cuestio-
nario de Pensamientos Automdticos de Ho-
llon y Kendall (1980) -cuestionario que re-
coge pensamientos negativos vinculados a la
depresion -resultaron significativamente mas
afectados en las variables mencionadas que
los que habian puntuado bajo. Parece de
nuevo que mujeres no deprimidas inicial-
mente, pero que tienden a repetirse con fre-
cuencia pensamientos negativos, presentan
una disposicién a deprimirse cuando éstos
son aumentados experimentalmente.

EFECTOS PSICOFISIOLOGICOS DEL
METODO DE VELTEN

Existe cierta evidencia en la literatura de
que los cambios en estados de dnimo se refle-
jan en cambios electromiograficos faciales
(Brown y Schwartz, 1980; Dimberg, 1988).
Sin embargo, inicamente tres estudios cono-
cidos hasta la fecha han intentado evaluar
cambios fisiolégicos concomitantes con cam-
bios en los estados de dnimo producidos me-
diante el Piev. Uno de estos estudios (Sirota
y Schwartz, 1982) evalia tinicamente el Emg
frontal (Sirota y Schwartz, 1982), mientras
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que los otros dos extienden su andlisis de esta
variable facial a otras variables psicofisiolo-
gicas como la tasa cardiaca, las respuestas
electrodermales (Orton y col., 1983) y la am-
plitud del pulso sanguineo de las arterias tem-
porales (Vera, 1990). Los tres estudios utili-
zaron mujeres como sujetos experimentales.
El estudio de Vera (1990) es distinto a
los otros estudios revisados en este articulo,
en el sentido de que las autofrases negativas
(45) eran administradas, tal y como se indicé
anteriormente, mientras que los sujetos ofan
la grabacién de ruido de trafico (85-95 db.),
con el fin de determinar la influencia de di-
chas autofrases en los efectos del ruido. Los
sujetos pasaban ademads, de forma contraba-
lanceada, por una situacion de ruido solo, du-
rando cada situacién 15 minutos. Las autofra-
ses eran similares a las de Velten en el nii-
mero y forma pero diferfan en el contenido.
Este era ansiégeno y referido al ruido, aun-
que al igual que en el Piev la mitad de las fra-
ses tenian contenido somadtico (ejemplo: noto
como mis musculos se tensan mds y mas) y
la otra mitad subjetivo (ejemplo: este ruido
me va a volver loca). Asi mismo, se com-
probo el efecto de las instrucciones, reci-
biendo la mitad de los sujetos (42) instruccio-
nes potenciadoras de los efectos de las auto-
frases negativas (similares a las de Velten),
mientras que la otra mitad no recibid tales
instrucciones. Aunque el ruido resultd ser un
estresor suficientemente potente por si solo,
las autofrases negativas aumentaron signifi-
cativamente éste efecto en TC, Emg frontal y
actividad electrodermal, asi como en la ten-
sién experimentada durante el ruido. Las ins-
trucciones potenciaron el efecto de las auto-
frases en el grado de vasoconstriccion de la
arteria temporal izquierda, asi como en la ac-
tividad electrodermal cuando la condicion de
ruido con autofrases era presentada en la pri-
mera parte del experimento. Concluyendo, se
puede decir que las autofrases aumentan los
efectos estresantes del ruido y que, aunque
las instrucciones potencian ésto, no explican
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por si mismas los efectos de las autofrases,
ya que estas siguen siendo efectivas en algu-
nas variables independientemente de las ins-
trucciones.

Volviendo a los dos estudios menciona-
dos al principio, es de destacar que el estudio
de Sirota y Schwartz (1982) encontré igual-
mente aumentos progresivos en el Emg a me-
dida que los sujetos se lefan las autofrases. Sin
embargo, Orton y col. (1983), aunque encontré
estos resultados en TC, no lo encontraron en
EMG frontal. Existe una serie de problemas
metodoldgicos en este estudio que pueden ex-
plicar en parte las diferencias encontradas: Pri-
mero, la zona frontal elegida fue distinta, los
electrodos se colocaron mas bajos que en los
otros dos estudios que siguieron el procedi-
miento estandar (Lippold, 1967), segundo, no
controlaron el posible efecto de las instruccio-
nes (tampoco el de Sirota y col, 1982) lo hizo)
y tercero, se usé un tiempo muy corto de pre-
sentacion de las autofrases (6 minutos) y, por
tanto, de registro psicofisioldgico.

En general, los estudios que evalian el
efecto de las autofrases sobre ciertas varia-
bles psicofisiolégicas encuentran resultdos
positivos. Sin embargo, estos estudios son
muy escasos en numero, difieren metodologi-
camente y no todos analizan de forma inde-
pendiente el efecto de las autofrases (ejem-
plo: autofrases con ruido). Por tanto, es nece-
sario continuar investigando la influencia de
los contenidos negativos sobre las respuestas
fisioldgicas.

RESUMEN Y DIRECCIONES FUTURAS

En definitiva se puede concluir diciendo
que el método de Velten, tanto el original como
ciertas variaciones de éste, ha resultado ser efi-
caz en la generacién de estados depresivos, lo
que confirmarfa la importancia de los conteni-
dos cognitivos negativos en estos trastornos. No
est4 claro, sin embargo, si el Piev en la condi-
cién negativa provoca realmente sélo el estado
depresivo o un estado disforico general.
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Los pocos estudios que manipulan di-
rectamente estados de ansiedad con este mé-
todo también lo han conseguido, incluso con
mas éxito que los estados depresivos (Albers-
nagel, 1988), provocando ademds, aunque en
menos intensidad, estados depresivos (Orton
y col., 1983). La mayoria de los estudios han
sido realizados con mujeres. Existen indicios
de que éstas son mds susceptibles al Piev que
los hombres (Schwartz y col., 1980; Sirota y
Schwartz, 1982).

Aunque distintas investigaciones han in-
clinado la balanza en una direccién u otra, no
existe evidencia definitiva de que un tipo de
contenido del Veten -somatico vs. autodeva-
luativo- sea superior al otro en la provocacion
de estados de animo. Sin embargo, no esta
claro el peso que las instrucciones tienen en
esta provocacion. Existe un estudio que le
atribuye toda la responsabilidad del cambio
(Buchwald y col., 1981), otro le asigna igual
peso (Polivy y Doyle, 1980) y un tercero, un
peso minimo (Cash y col., 1986). Hay que
afiadir que la manipulacién de las instruccio-
nes difiere en todos ellos. Asi mismo, pudiera
no ser igual tener un grupo control de deman-
das que un grupo sélo de instrucciones, como
el primer estudio pretendia. Este dltimo
grupo estd también de alguna forma manipu-
lando contenidos cognitivos.

Existen ademds pocos estudios que eva-
lden variables mediadoras que expliquen las
diferencias en responsividad encontradas. El
estudio de Cash y col. (1986) encontré que
mujeres con creencias irracionales se veian
mads afectadas por los contenidos negativos
que las mujeres con creencias racionales,

ocurriendo 1o contrario para los contenidos
positivos. Lo que no se ha tenido en cuenta ni
en este estudio ni en ninguno anterior es el
grado de credibilidad de las autofrases. En
realidad, la funci6n original de las instruccio-
nes era aumentar esto. Sin embargo, en nin-
glin momento se midié. En efecto, no es lo
mismo repetirse las frases de forma mecdnica
que creerse su contenido (Ellis, 1962).
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Por dltimo, los pocos estudios que
miden los cambios animicos producidos por
el procedimiento de Velten mediante técnicas
psicofisiolégicas ponen de manifiesto la im-
portancia de introducir estas técnicas y no
s6lo las de auto-informes. Efectivamente, al-
gunas de estas variables parecen ser también
afectadas por el procedimiento.

En definitiva son necesarias investiga-
ciones futuras que incluyan:

1. Manipulacién de contenidos cogni-
tivos de forma similar al Velten
pero dirigidos a provocar otros esta-
dos de dnimo como la ansiedad. Asi
mismo, evaluacion de si se provo-
can estados de d4nimo tnicos o ge-
nerales.

2. Manipulacién de las instrucciones

con el fin de determinar su peso es-
pecifico en la provocacion de esos
estados de dnimo.

3. Estudio de las variales mediadoras
que puedan estar influyendo en la
respuesta, incluyendo el nivel de
creencia de las auto-frases.

4. Inclusion de variables psicofisiolo-
gicas ademds de subjetivas como
medida de cambio.

5. Ampliacion de estas investigaciones
a la poblacién masculina, al haberse
realizado la mayoria de los trabajos
COn mujeres.

6. Comparacién de los resultados ob-
tenidos con sujetos no clinicos (es-
tudiantes en su mayorfa) con grupos
de sujetos clinicos o con factores de
alto riesgo.
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