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El presente trabajo es una sintesis de una revision mas amplia (Valero, 1990) sobre
el fenémeno denominado Relaciones de Equivalencia, sobre un tipo de interacciones que
generan la emergencia de nuevas conductas sin entrenamiento explicito. La revision se
inicia con la definicion del fenémeno y sus antecedentes. Continda con la exposicién de
las diferentes lineas de investigacidn, a saber: (a) expansién del niimero de relaciones, (b)
tipos de conducta, estimulacién y procedimientos utilizados, (c) la delimitacién de las va-
riables de procedimiento —igualacion a la muestra—, (d) el andlisis de las posibles res-
puestas intermedias, (e) el andlisis de los componentes verbales implicados, y por dltimo,
(f) los estudios realizados en areas aplicadas. Se concluye, por un lado, con la descripcién
de las variables a tener en cuenta —en cuanto a validez interna sc refiere— para la apli-
cacidn del procedimiento de igualacién, que son necesarias para poder aislar la emergen-
cia de nuevas conductas; y por otro lado, se concluye con las variables conocidas respecto
a la emergencia de nuevas relaciones o conductas. Se discuten los puntos conflictivos y
se apuntan necesidades de investigacién.

Palabras clave: Relaciones de equivalencia; Simetria; Transitiva; Igualacién a la
muestra; Revision y bases experimentales.

Equivalence relations: a theoretical synthesis within the basic and applied empiri-
cal data. The present paper is a synthesis of a wide (extensive) review (Valero, 1990) on
the phenomenon titled Equivalence Relations, a type of interactions which make possible
the emergence of new behavior without being explicitly trained. The phenomenon has
been defined as well as the antecedents have been indicated. What follows is the descrip-
tion of the different areas of research, that is: (a) expansion of the number of relations, (b)
types of responses, stimuli, and procedures used, (¢) the analysis of the variables invol-
ved in the matching-to-sample procedure, (d) the analysis of the possible intervening be-
havior, (e) the analysis of the verbal components involved, and finally, (f) a brief review
of the studies conducted from an applied point of view. The paper ends, on the one hand,
with the variables known with regard the internal validity of application of the matching-
to-sample procedure needed to isolate the emergence of new behavior, and on the other
hand, with regard to the variables involved in such an emergence. Relevant points are dis-
cussesd and research is emphasized.

Key words: Equivalence; Simetry; Transitive relations; Mathing-to sample; Re-
wiew and Experimental Bases.
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Han sido maltiples las especulaciones
y el interés suscitado a lo largo de la histo-
ria sobre el tema de la emergencia de nue-
vas conductas en las que no se ha obser-
vado una fase de entrenamiento o de apren-
dizaje concreto, han sido miltiples. El feno-
meno que abordamos en este trabajo, iden-
tificado como Relaciones de Equivalencia,
permite estudiar cémo surgen algunas con-
ductas no ensefiadas explicitamente, y da
razén —al menos— de una de las formas o
interacciones que originan conductas sin
entrenamiento explicito.

Las relaciones de equivalencia definen
el fenémeno en el que aparece un nuevo
comportamiento a partir del entrenamiento
anterior de componentes separados. Se
afirma que aparece equivalencia entre los
nuevos estimulos siempre que se relacionen
por vez primera. Sidman (1971) describe ini-
cialmente este fendmeno con el procedi-
miento de igualacién a la muestra, en el que
tras un entrenamiento en discriminacién por
separado de dos relaciones (p.j. A-B y C-A),
pueden aparecer nuevas discriminaciones
(p.j- B-A, C-A, B-C y C-B) con elementos

que no han aparecido juntos anteriormente.
Ese interés se ha visto incrementado en la ul-
tima década por ser un fenémeno nuevo en la
literatura experimental; por su estrecha rela-
cién con el comportamiento verbal; y por la
posibilidad técnica que supone al permitir es-
tudiar la emergencia de nuevas conductas sin
un entrenamiento explicito.

ANTECEDENTES

A partir de los procedimientos de “dis-
criminacién sin error” de Terrace (1963a,
1963b), Sidman inicia en 1967 una serie ex-
perimental sobre “control estimular, discri-
minacién y generalizaciéon”, en los que
puede conseguir que el nifio muestre un
comportamiento discriminativo que en ab-
soluto tenia en un principio mediante cam-
bios progresivos en la estimulacion. Todos
ellos estdn comprendidos en lo que se co-
noce como procedimientos de discrimina-
cidn sin error, de los que puede encontrarse
una revision y exposicién mas detallada en
Sulzer-Azaroff y Mayer (1977), Etzel y Le-
Blanc (1979), y Luciano (1988).

Muestra R. Muestra Comparacion  R. Comparacion Consecuencias
S+ (cuadrado) —RenS + Reforzamiento
S+ (rojo) —RenS+ (pulsar cuadrado)
{pulsar rojo) S — (triangulo) —R enS- Extincién
S+ (triangulo) —RenS+ Reforzamiento
S+ (azul) —Ren S+ (pulsar triangulo)
(pulsar azul) S - (cuadrado) —RenS- Extincién
Figura |. Esquema de la secuencia de eventos durante un ensayo del procedimiento tipico de

igualacién a la muestra.
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Desde 1961 se desarrolla un drea de ex-
perimentacién animal que con el procedi-
miento denominado igualacién a la muestra
consigue la “discriminacién condicional”
(Cumming y Berryman, 1961, 1965). Esta
constituye un tipo de control estimular en €l
que un primer estimulo es condicion para que
un segundo funcione como S+ y la respuesta
ante el mismo sea reforzada. En la técnica
basica de igualacién a la muestra, el sujeto ha
de responder a una de las dos opciones pre-
sentadas como comparacién ante una mues-
tra, la comparacion elegida serd reforzada o
estard expuesta a otras consecuencias en fun-
cion de las caracteristicas arbitrarias de la
muestra. El estimulo de comparacién co-
rrecto se define en términos de una relacién
arbitraria establecida deliberada o accidental-
mente. Un esquema de las secuencias esta-
blecidas en una igualacién a la muestra con

un elemento de muestra y dos opciones de
comparacion seria como en la Figura 1.

A partir de aquf son numerosas las in-
vestigaciones con animales sobre “relaciones
condicionales” entre estimulos (general-
mente visuales: colores y formas). En ellas
se han manipulado distintas variables para
depurar el procedimiento: por ejemplo, los
programas de reforzamiento asociados a la
igualacién, el tipo de estimulacion visual
presentada, la historia diferencial de entrena-
miento antes de las pruebas de relaciones
condicionales, etc. El desarrollo de este tipo
de experimentacion sobre transferencia hasta
los afios 70 puede considerarse el punto de
partida —y entronque con otras aproxima-
ciones— para los estudios posteriores sobre
elaciones de equivalencia. En Valero (1990)
puede encontrarse una revisién mds com-
pleta sobre toda esta experimentacion.

DIBUJOS

>

PALABRAS HABLADAS
(al sujeto)

PALABRAS HABLADAS
(por el sujeto)

A
|
|
|
|
|
i

PALABRAS ESCRITAS | .~~~ =
~

Relaciones entrenadas
————— Relaciones nuevas

Figura 2. Esquema de las relaciones entrenadas y nuevas creadas en el experimentos original de

Sidman (1971).
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DELIMITACION DEL FENOMENO

Con la misma base metodoldgica, y
con un propdsito educativo, aparece el pri-
mer articulo que habla de équivalencia entre
estimulos” (Sidman, 1971), que describe el
procedimiento para crear esa equivalencia
sin entrenar irectamente todas y cada una
de las relaciones posibles. En ese primer es-
tudio consigue que, a partir del entrena-
miento de la relacién entre un estimulo au-
ditivo A (una palabra oida) y un estimulo vi-
sual B (un dibujo), y de la relacién de esa
palabra pronunciada y otro visual C (una pa-
labra escrita), junto con las relaciones BD
(un dibujo con una palabra pronunciada);
sin mds entrenamiento que el anterior se es-
tablecieran relaciones completamente nue-
vas (palabras escritas-dibujos, relaciones BC
y CB, asi como palabras escritas-pronuncia-
das, relaciones CD y DC). En la Figura 2 se
especifican esas relaciones de forma mas
grafica. Este estudio fué con un solo sujeto
retardado, consiguiendo esas nuevas relacio-
nes en 20 palabras diferentes. Sirvié para
iniciar toda una secuencia de experimentos
sobre nuevas relaciones entre estimulos.

No obstante, es en 1982 cuando Sid-
man y Tailby sientan las primeras bases
metodolégicas y tedricas que seguirdn los
diferentes estudios sobre relaciones de equi-
valencia a partir de ese momento. Comien-
zan por diferenciar el concepto de relacién
condicional entre estimulos como un reper-
torio creado a través de un procedimiento
en el que si aparece un estimulo Al la res-
puesta se da sobre el estimulo B1, o bien si
es A2 la respuesta debe ocurrir sobre B2.
Definida también en términos de légica
como “Si Al entonces B1l; si A2 entonces
B2”. Diferenciéndolo del concepto de rela-
cién de equivalencia entre estimulos en la
que debe de haberse formado una clase es-
timular A1-B1 y A2-B2 que permita ser in-
tercambiable en su control condicional, tal
como se define a continuacion.
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Para permitir diferenciar ambas rela-
ciones y poder afirmar que existe una rela-
cién de equivalencia entre varios estimulos
resulta necesario utilizar al menos tres gru-
pos de estimulos (cada uno de ellos for-
mado al menos por dos elementos) que, por
su entrenamiento, formen una clase inter-
cambiable entre si (A1-Bi-Cl y A2-B2-
C2). Se afirma esa relacion de equivalencia
entre esos estimulos, cuando existe entre
ellos otra serie de relaciones condicionales.
Estas toman su nombre de la l6gica griega
pero definen siempre una relacién entre es-
timulos o elementos probada empirica-
mente, y que vendrd cuantificada por su
grado de control estimular.

Estas relaciones son las siguientes:

(1). Reflexiva: ha de demostrarse que
un estimulo Al controla otro estimulo idén-
tico Al, es decir, “si Al entonces Al, o si
BI entonces B1”.

(2). Simétrica: ha de demostrarse que
si un estimulo Al controla una respuesta
sobre otro estimulo B1, entonces Bl con-
trola la respuesta sobre Al. Es decir, “si Al
entonces B1 y si Bl entonces Al”.

(3). Transitiva: ha de demostrarse que
si un estimulo Al controla la respuesta B1,
y Bl sobre C1, entonces Al debe controlar
la respuesta sobre Cl. En otras palabras, “si
Al entonces Bl y si Bl entonces Cl, luego
si Al entonces C17.

Aqui precisamente surge una tercera
relacién condicional que no ha sido entre-
nada previamente, en la que el sujeto iguala
los estimulos de muestra de la primera rela-
cién con los de comparacién de la segunda.
La simetria correspondiente CA es la
prueba de equivalencia.

Cuando se prueban estas tres relacio-
nes condicionales, es cuando se habla pro-
piamente de “relacién de equivalencia”
entre estimulos, en la que todos ellos for-
men parte de una misma clase estimular.

A continuacién presentamos las dife-
rentes lineas de investigacién que han

Psicothema, 1992



RELACIONES DE EQUIVALENCIA: UNA SINTESIS TEORICA Y LOS DATOS EMPIRICOS A NIVEL BASICO Y APLICADO

hecho de este fendmeno uno de los topicos
mds estudiados por una buena parte de la
comunidad cientifica actual.

LINEAS DE INVESTIGACION

La experimentacién sobre relaciones
de equivalencia, a pesar de ser muy re-
ciente, resulta muy diversa por lo que una
ordenacién del campo podria realizarse a
partir de las distintas lineas de investigacion
que han surgido y de las que siguen apare-
ciendo referencias de forma continua. Entre
esas lineas destacamos las que se han dedi-
cado a la expansion del nimero de relacio-
nes; las que introducen diferentes tipos de
conductas, estimulaciones y procedimientos
para su estudio; las investigaciones respecto
a la identificacion de las variables relevan-
tes en el procedimiento de igualacién; aque-
llas que estudian el papel de posibles res-
puestas intermedias en la aparicion de equi-
valencia; y las que analizan los componen-
tes verbales implicados; asi como la inves-
tigacion aplicada.

Expansion del numero de relaciones

Muchos de estos experimentos inten-
tan aumentar la cantidad de asociaciones
cntre estimulos que podrian formarse, ma-
nipular las distintas relaciones entrenadas
para observar las nuevas que se forman, o
estudiar las condiciones que permiten au-
mentar el nimero de elementos implicados.
Por ejemplo, Wetherby, Karlan y Spradlin
(1983) crean todas la posibles combinacio-
nes de estimulos en cuatro clases (A-B-C-
D). El experimento de Sidman, Kirk y Will-
son-Morris (1985) consigue la equivalencia
con scis grupos de estimulos diferentes (A-
B-C-D-E-F) en nifos y adultos; a partir del
entrenamiento en |5 relaciones condiciona-
les individuales, consiguen un total de 60
relaciones no entrenadas. Diversos estudios
posteriores han mostrado la facilidad para
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aumentar la equivalencia (Saunders, Wach-
ter y Spradlin, 1988; Steele y Lawrence,
1988; Kennedy y Laitinen, 1988; Gatch y
Osborne, 1989; Wulfert y Hayes, 1988; Si-
gurdardottir, Green y Saunders, 1990). Se
ha demostrado también la posibilidad de
conseguir un control contextual de segundo
orden del tipo enunciado por Sidman
(1986), con un cuarto estimulo discrimina-
tivo como contextual de las demds relacio-
nes, (p.e., Bush, Sidman y De rose, 1989;
Gatch y Osborne, 1989).

En Valero (1990) puede encontrarse
una descripcién mds detallada de toda esta
experimentacion.

Tipos de conductas, estimulacion y procedi-
mientos

Hacemos aqui referencia a los tipos de
respuestas y estimulos respecto a los cuales
se ha observado el fendmeno de las relacio-
nes de equivalencia, también se incluye en
este apartado el surgimiento de la equiva-
lencia no solo a través del procedimiento ti-
pico de igualacidn, sino con la mezcla de
modelamiento y de interacciones diversas.

Stromer (1986) muestra las relaciones
de equivalencia utilizando un compuesto de
estimulacion auditiva (diversos tonos) y vi-
sual (letras y colores), pero no llegan a es-
tablecerse en todos los sujetos las relacio-
nes transitivas. Hayes, Tilley y Hayes
(1988) comparan la utilizacion de estimulos
gustativos frente a la estimulacion exclusi-
vamente visual, mostrando que con los pri-
meros las equivalencias urgieron mds rapi-
damente y con menos errores. McDonald,
Dixon y LeBlanc (1986) establecen relacio-
nes de equivalencia a través de un procedi-
miento mixto de igualacion y modela-
miento. Daugher, Greenway y Wulfert
(1989) han mostrado ambién las equivalen-
cias entrenando algunos de los componen-
tes con el procedimiento tipico de iguala-
cién y otro de ellos con condicionamiento
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clasico (utilizando la resistencia eléctrica de
la piel). Hayes, Tilley y Hayes (1988) com-
paran en adultos la transferencia de las fun-
ciones discriminativa y reforzante de unos
estimulos a otros con tres procedimientos:
creacion de relaciones de equivalencia,
frente a un entrenamiento en discriminacién
condicional, y otro con reforzamiento con-
dicionado. Sélo en el primer caso, los suje-
tos mostraron las nuevas relaciones. En la
misma direccién, Dube et al. (1987, 1989);
De Rose et al. (1988); Greenway, Dougher
y Wulfert (1988) y Hayes et al. (1988)
muestran las relaciones condicionales a tra-
vés de los reforzadores, en una discrimina-
cion simple junto con el procedimiento de
igualacién. De forma similar, Pilgrim y Ga-
lizio (1990) muestran que las relaciones de
equivalencia, una vez formadas, son sus-
ceptibles de cambio al alterar las contingen-
cias en algunas relaciones y formarse otras
nuevas.

En resumen, esa multiplicidad de res-
puestas y estimulos indica la generalidad
del fenémeno en humanos y ademds mues-
tra la susceptibilidad de las funciones de
esos estimulos (por ejemplo, su funcién re-
forzante) en el establecimiento de relacio-
nes de equivalencia. La relevancia de estas
investigaciones es obvia al conocerse que
una relacion puede verse alterada por un
cambio producido en otra diferente, indi-
cando con ello que de alguna forma ambas
estaban ya relacionadas; qué o cémo es esa
relacion son puntos que discutiremos mds
adelante.

Delimitacion de variables del procedi-
miento de igualacion a la muestra

Se incluyen aquf aquellas investigacio-
nes (ue tratan sobre a la identificacién de
las variables del procedimiento de iguala-
cién, como procedimiento estandar para la
formacion de relaciones de equivalencia. Su
objetivo -—paralelo muchas veces a otros
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objetivos experimentales— ha sido discer-
nir los elementos neccesarios para el esta-
blecimiento de una relacién condicional. Es
un tipo de investigacion que se ha desarro-
llado fundamentalmente con animales como
sujetos experimentales, para aislar las va-
riables en juego.

En general, las investigaciones con
animales han mostrado cémo diferentes
tipos de pardmetros del procedimiento pue-
den afectar la ejecucion en una discrimina-
cién condicional. Asi, por ejemplo, Urcuioli
y Nevin (1975) encuentran transferencia a
nuevos estimulos modificando el procedi-
miento para que el animal aprenda “no sélo
a responder al S+, sino también a no res-
ponder al S-.

También se ha mostrado que, al reque-
rir varias respuestas sucesivas a la muestra,
la precision de las igualaciones se incre-
menta (p.e., Sachs, Kamil y Mack, 1972;
Lydersen, Perkins y Chairez, 1977). La
existencia de un intervalo entre ensayos
puede facilitar la discriminacién condicio-
nal (p.e., Holt y Shafer, 1973; Nelson y
Wasserman, 1978; Smith, Attwood y Nie-
dorowsky, 1982). El tipo de estimulo y el
arreglo estimular utilizado se ha observado
que también influye en la adquisicion de la
discriminacién condicional. Por ejemplo,
Iversen, Sidman y Carrigan (1986) proba-
ron que la discriminacién condicional de li-
neas verticales y horizontales se ve deterio-
rada al cambiar la localizacién de las teclas
de igualacion.

En sintesis, la literatura experimental
ofrece ya una serie de variables referidas al
procedimiento de igualacién a la muestra,
que es el procedimiento mds utilizado en la
formacién de relaciones de equivalencia, y
por tanto resultan relevantes en este con-
texto. Son las siguientes:

(1) La necesidad de un intervalo entre
ensayos para ejorar la precision de respues-
tas correctas en la igualacion (Thomas,
1979; Saunders y Sherman, 1986).
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(2) La simultaneidad temporal del esti-
mulo de muestra y los de comparacion: la
igualacion con demora entre estimulos difi-
culta o deteriora la formacion de relaciones
condicionales (Smith, Attwood y Niedo-
rowsky, 1982).

(3) La separacidn o diferenciacion es-
pacial entre el estimulo de muestra y los de
comparacion, pues la falta de localizacion
precisa (reduciendo el medio de contacto
entre el organismo y su ambiente) dificulta
la formacion de dichas relaciones (Farthing
y Opuda, 1974; Holmes. 1979; Iversen, Sid-
man y Carrigan, 1986).

(4) La facilitacién que produce en la
igualacion una respuesta de observacion
previa sobre el estimulo de muestra defi-
nida como respucsta de orientacion visual o
como criterio de respuestas (Maki et al.,
1977; McDonald, Dixon y LeBlanc, 1986).

(5) La mayor estabilidad y rapidez de
adquisicién con unas contingencias diferen-
ciales (reforzamiento-castigo leve) durante
el entrenamiento (Valero, 1988).

Andlisis de posibles respuestas intermedias

En la literatura son varios los autores
que, al interpretar sus datos experimenta-
les, abogan por una respuesta de observa-
cion —tanto a los estimulos de muestra
como de comparacién—— necesaria para es-
tablecer el repertorio de igualacion (Ecker-
man, Lansen y Cumming, 1968; Eckerman,
1970; Maki et al., 1977). Sin embargo,
considerar como una respuesta intermedia
las de observacién puede conducir a confu-
sion, ya que las respuestas de observacion
0 atencion entendidas como respuestas per-
ceptuales discriminadas hacia partes del
ambiente son siempre previas y necesarias
para cualquier otra respuesta discriminativa
(Luciano, 1989).

Autores como Mclntire, Cleary y
Thompson (1987, 1989) han defendido la
necesidad de respuestas diferenciales a los
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estimulos presentados, como mediadoras
para que éstos se relacionen por equivalen-
cia. Ha resultado un experimento controver-
tido, y de hecho algunos autores (Saunders,
1989; Hayes, 1989; Dugdale y Lowe, 1990)
consideran que sus datos no son una evi-
dencia de la creacion de relaciones de equi-
valencia en animales por la forma en que
desarrolla el procedimiento, sin embargo
podria suponer un andlogo del fendmeno de
las relaciones de equivalencia a través de
respuestas diferenciales intermedias™, pero
que pasan inadvertidas al experimentador
porque no se requiere su emisién puiblica.
Los datos, en este punto, no son muy clari-
ficadores, y ello constituye uno de los mo-
tivos de discusion de los andlisis tedricos y
experimentos mas actuales.

Por otro lado, trabajos como los de
Fields et al. (1990) han demostrado que la
precisién en la formacion de relaciones de
equivalencia decrece conforme aumenta el
namero de nédulos de unién implicados en
cada una de las relaciones. Por ejemplo, en
las relaciones A-B-C-D, la transitiva A-D
aparece con mayor dificultad al tener dos
nédulos de unién, que otra A-C o B-D con
sé6lo un nddulo.

También la experimentacion de Pérez
(1988), al utilizar la la latencia como para-
metro de medicion, muestran que cuanto
méas miembros componen la equivalencia
mayor es esa latencia.

Estos datos podrian interpretarse como
el resultado de respuestas intermedias im-
plicadas en la aparicién de nuevas relacio-
nes transitivas. Sin embargo, cuéles son
esas respuestas son aspectos no resucltos
totalmente y ampliamente discutidos, como
indicaremos en el siguiente punto. Todos
estos aspectos serdn, necesariamente, reto-
mados como puntos conflictivos por exce-
lencia en el analisis del fenomeno de las re-
laciones de equivalencias en el momento
actual. Si deseamos sefalar que, desde
nuestro punto de vista, se entienden como
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mediadoras simplemente porque el procedi-
miento experimental no exige una topogra-
fia publica y explicita. De igual forma, en la
literatura se mencionan: respuestas media-
doras —por un lado— y componentes ver-
bales —por otro—, cuando este tdltimo
puede ser contemplado como la variable in-
termedia que une o posibilita la asociacion
de un estimulo a otro en la equivalencia.

Andlisis de componentes verbales

Constituye otro de los temas fundamen-
tales abordados por la experimentacion, de-
bido a la implicacion de sujetos humanos en
la mayoria de ellos y especialmente porque
en animales el surgimiento de estas relacio-
nes de equivalencia no se ha comprobado
atn. Es, por tanto, el punto de andlisis en mu-
chos de los experimentos mds controvertidos.

Spradlin, Cotter y Baxley (1973) con-
siguieron la transferencia de una tarea de
igualacion a la muestra, utilizando estimu-
lacién auditiva como muestra y estimula-
cién visual como comparacién, afirmando
la importancia de las “etiquetas verbales”
para esa transferencia. Spradlin y Dixon
(1976) mostraron la equivalencia de dos
clases de estimulos visuales y sus corres-
pondientes “etiquetas verbales” o “nom-
bres”. El articulo de Constantine y Sidman
(1975) subraya la idea de que “poner nom-
bre” a los estimulos facilita su equivalencia.
Lazar, Davis-Lang y Sanchez (1984) afa-
den en su experimentacion una prueba final
para conocer si los sujetos nombran los es-
timulos, a partir del entrenamiento y de las
pruebas tinicamente con estimulacion vi-
sual. Segdn los autores, los nombres dados
por los sujetos a cada estimulo visual mos-
traron que no habfan asignado “etiquetas”
comunes a la misma clase estimular.

Uno de los estudios mds esclarecedo-
res respecto al tema es el llevado a cabo por
Devany, Hayes y Nelson (1986) que resulta
muy apropiado al comparar el surgimiento
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de la equivalencia en tres grupos de sujetos:
ninos normales, retardados con lenguaje
productivo y sin ningun tipo de lenguaje.
Sélo los sujetos que tenfan algin tipo de
lenguaje productivo mostraron las relacio-
nes de equivalencia, mientras que los suje-
tos sin lenguaje realizaban la tarea en un
nivel aleatorio.

Sidman afirma repetidamente que no
resulta necesaria esa respuesta de “nom-
brar” o “etiquetar” (Sidman y Tailby, 1982;
Sidman, Willson-Morris y Kirk, 1986). Para
evidenciar la ausencia de la conducta de ati-
quetar” estimulos (como variable postulada
por otros autores como la responsable del
surgimiento de las nuevas relaciones), utili-
zan la estrategia de preguntar a los sujetos
al concluir las pruebas de las nuevas rela-
ciones (p.e., como se llama cada estimulo, o
preguntar si los nombraban mientras lo se-
fialaban). Sidman propone dos tipos de es-
trategias para evidenciar la presencia o no
de componentes verbales durante el entre-
namiento y las pruebas: una, la utilizacién
exclusiva de estimulos visuales, y otra, la
estrategia de preguntar a los sujetos al final
de las pruebas. Desde nuestro punto de
vista, ninguna de esas estrategias resulta
apropiada para evidenciar ni la presencia ni
la ausencia de componentes verbales. En
completo acuerdo con el andlisis realizado
por Stoddard y Mcllvane (1986) y Dugdale
y Lowe (1990) la existencia de “nombres”
para los estimulos visuales, evaluada de una
determinada manera —bajo control de
cierto tipo de preguntas— y en determina-
dos momentos —al final de las pruebas—,
no permite la deteccion de que esa “etique-
tacion” se haya producido mientras emer-
gian las relaciones no entrenadas.

Sidman (1986) nos habla de las contin-
gencias de tres, cuatro y cinco términos,
pero su posicion es meramente descritiva
del fenémeno (Valero, 1990; Hayes, 1991).

Recientemente (Sidman, 1990) a la
hora de explicar la equivalencia concluye

Psicothema, 1992



RELACIONES DE EQUIVALENCIA: UNA SINTESIS TEORICA Y LOS DATOS EMPIRICOS A NIVEL BASICO Y APLICADO

que es una funcién de estimulo fundamen-
tal, que ocurre por la misma razén que la
conducta es reforzable “porque las contin-
gencias de supervivencia nos han hecho de
esa manera” (p. 112-113); conclusién que
extrae del fallo de derivar la equivalencia
de algo mas bdsico.

Hayes (1991), principalmente, ha ela-
borado un enfoque alternativo pero tam-
bién esencialmente descriptivo. Considera
el fenémeno “en términos de un tipo de
respuesta de orden superior, interpretado
como un caso especial de respuestas rcla-
cional aplicable arbitrariamente. La expli-
cacion de esta clase de respuesta serd dada
en términos de la historia que la hace posi-
ble” (p. 22). Entendemos, sin embargo, que
la posicion de Hayes al enfatizar el “marco
relacional” (relational frames) es nueva-
mente solo descriptiva del fendmeno que
hay que explicar (Valero, 1990). En otra
linea, se enmarcan principalmente el grupo
de Bangor que conceptualizan las relacio-
nes de equivalencia a través de respuestas
mediadoras como “nombrar”. Sin embargo,
nombrar no es poner una etiqueta a los es-
timulos, sino un tipo de conducta simbdlica
definida en términos de la propiedad simé-
trica (Dugdale y Lowe, 1990). Sin em-
bargo, aunque a nuestro entender ésta es la
posicion mds testable cmpiricamente,
queda aun por ser clarificada; ademas, no
parece incompatible la posibilidad de que
pueda surgir la equivalencia via “nombrar”
(entendido como una relacion simétrica) y
via “reglas” que también requieren del
“nombrar” (Valero, 1990; Luciano, en
prensa). En sintesis, pues, parece necesario
el planteamiento que ya se iniciaba en la
tesis que fundamenta este trabajo (Valero,
1990), y que actualmente algunos autores
estan demandando (p.e., Sidman, 1990), cs
decir: ;qué variables determinan la relacion
transitiva?.

Mientras tanto resulta obvia la utilidad
del procedimiento y su eficacia para gene-
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rar nuevas conductas, por lo que centramos
la atencidn sobre las aplicaciones que las
relaciones de equivalencia han generado.

Aplicaciones educativas

La investigacidn sobre relaciones de
equivalencia con objetivos aplicados, ha es-
tado focalizada fundamentalmente en pro-
blemas educativos, desde la lectura al
aprendizaje de conceptos académicos, y
casi siempre en nifios —normales y retrasa-
dos— y adultos retrasados. El procedi-
miento de igualacion ha sido utilizado para
la ensefianza de un primer nivel de lectura a
sujetos retrasados (p.e., Sidman y Stoddard,
1966; Spradlin, Cotter y Baxley, 1973; Sid-
man y Cresson, 1973; Sidman, 1977). De
hecho, ha sido descrito por el propio Sid-
man (1971) como un método para ensefnar
las habilidades de lectura o de pre-lectura
en aquellos nifios con graves dificultades
para el lenguaje. Las relaciones de equiva-
lencia formadas entre los distintos tipos de
estimulacion supondrian un efecto benefi-
cioso, que reduciria ensayos y tiempo de
entrenamiento, ya que a partir de un ni-
mero reducido de asociaciones o equivalen-
cias, se generaria un nimero considerable
de nuevas relaciones.

MacKay y Sidman (1984) y MacKay
(1985) extienden la equivalencia a habilida-
des de escritura por medio de la ordenacidn
de anagramas. VanBiervliet (1977) aplicé el
mismo esquema de entrenamiento para cnse-
fiar lenguaje de signos manuales a sujetos re-
tardados adultos. Gast, VanBiervliet y
Spradllin (1979) lo aplican en adolescentes
retardados y nifios de preescolar para cnsc-
farles la numeracion y las relaciones muilti-
ples entre ndmeros (reconocimiento de nu-
meros, contar objetos, igualar nimeros ard-
bigos a nimeros- palabras y viceversa, igua-
lar niimeros ardbigos a cantidad de bjetos y
leer nimeros ardbigos). McDonagh, Mcll-
vane y Stoddard (1984) lo aplican al manejo
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de monedas en una mujer retrasada (contar
objetos de 1 a 15, contar objetos dentro de
un conjunto, nombrar los precios, nombrar
las monedas, sefialar el valor escrito de cada
moneda, igualar cada moneda con su nombre
y con su precio, e igualar estimulos idénti-
cos). Lieury et al. (1986) presentan una ex-
periencia de la transferencia de un vocabula-
rio nativo a uno extranjero (francés, portu-
gués e inglés) en sujetos adultos, donde
curre una mayor facilitacién cuando existen
elementos fonéticos comunes entre las pala-
bras. Chase e Iman (1987) crean relaciones
de equivalencia con respuestas intraverbales
de tipo académico, donde asocian una cate-
goria (un “nombre”) con “ejemplos” por es-
crito referidos a ese concepto; y, por otra
parte, ese mismo “nombre” con una ‘“defini-
cién” escrita del concepto; al surgir la rela-
cién transitiva se crean las equivalencias per-
tinentes, facilitando la comprensién del
“concepto”, asi como su utilizacién por
medio de “ejemplos”.

Otras aplicaciones tienen que ver, por
ejemplo, con el papel de la audiencia en el
control de repertorios verbales (Silverman
et al., 1986). Haring, Breen y Laitinen
(1989) han descrito la adquisicién de con-
ceptos como “ropa’”, “accesorios” y “jue-
gos” apropiados en adolescentes retrasados.
Hayes, Thompson y Hayes (1989) han estu-
diado la formacién de un repertorio musical
bdsico a través de equivalencia. Una revi-
sién mas detallada de tales experimentos
puede encontrarse en Valero (1990).

CONCLUSION SOBRE RELACIONES
DE EQUIVALENCIA

Como resumen de la literatura experi-
mental revisada al respecto, podriamos sin-
tetizar una serie de condiciones efectiva-
mente detectadas. Unas de ellas referidas a
las variables que permiten la deteccién o
evaluacidn de las relaciones de equivalencia
—teniendo en cuenta las ya enumeradas
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respecto al procedimiento experimental uti-
lizado: la igualacién a la muestra—. Y otras
referidas a las condiciones necesarias y su-
ficientes para que lleguen a formarse rela-
ciones de equivalencia, es decir, para la
emergencia de nuevas conductas.

Respecto a las primeras, aquellas va-
riables que facilitan la deteccion o evalua-
cién de la emergencia de las relaciones de
equivalencia, por lo que a control experi-
mental se refiere, enumeramos las siguien-
tes:

(a) La introduccién progresiva de los
estimulos o de las relaciones a incluir en el
entrenamiento (Saunders, Wachter y Sprad-
lin, 1988; Kennedy y Laitinen, 1988; Va-
lero, 1990).

(b) La necesidad de un programa de
reforzamiento intermitente —razo6n varia-
ble— para mantener el repertorio de iguala-
cidén, a fin de que al introducir los ensayos
de prueba (para evaluar la emergencia de
relaciones no entrenadas) no sean discrimi-
nables las contingencias respecto a los en-
sayos de entrenamiento anterior, ya que di-
chas relaciones no deben exponerse a con-
tingencias “especificas” (Sidman, 1971;
Sidman et al., 1982).

(c) El uso de mds de dos estimulos de
comparacion para aislar el control estimular
condicional en cada ensayo, de forma que
se minimice el efecto de posibles “respues-
tas aleatorias”, “falsos positivos”, o “res-
puestas por exclusién” (Sidman, 1980,
1986).

(d) Presentar en bloques separados los
ensayos para evaluar las nuevas relaciones
(simétricas y transitivas), a fin de aislar es-
pecificamente el efecto obtenido sobre cada
una de las nuevas relaciones formadas (Va-
lero, 1990).

(e) Un criterio elevado de manteni-
miento de las elaciones entrenadas, pues si
éste es bajo al no aplicar contingencias sis-
temdticas durante las pruebas, puede estar
siendo reforzada de forma condicionada
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una ejecucién con gran variabilidad, sean
errores o no (Valero, 1990).

Respecto a las condiciones necesarias
y suficientes ara la formacion de la equiva-
lencia —ademds de las ya mencionadas en
relacion al procedimiento de igualacion y a
la deteccion de las relaciones de equivalen-
cia—-- apuntamos las siguientes por su base
experimental:

(a) La reversion de las funciones de
los estimulos de muestra y comparacion re-
sulta necesaria para que aparezca la rela-
cion simétrica de manera inmediata en las
pruebas.

Diversos experimentos (p.e., el grupo
de Thomas et al., 1987: Thomas y Schmidt,
1989; Saunders y Spradlin, 1989) han mos-
trado que ¢l procedimiento de reversion sis-
temética entre muestra 'y comparacion faci-
lita la adquisicion de ese control condicio-
nal y su generalizacién a otros estimulos.
También Valero y Luciano (en revision)
han mostrado —utilizando diferentes topo-
grafias de respuesta— que el control pre-
sente en la nueva relacion simétrica es un
conjunto estimular, y que ¢l repertorio de
intercambio que los sujetos ya traen a la si-
tuacion experimental facilita la aparicion de
esd nueva relacion.

(by La necesidad de las relaciones condi-
cionales reflexiva y simétrica para quc apa-
rezca el repertorio completo de equivalencia,
es decir, la relacion transitiva (Sidman et al.,
1982; Lazar, Davis-Lang y Sdnchez, 1984;
Saunders y Sherman, 1986; Saunders, Wat-
cher y spradlin, 1988: Valero, 1990).

Otra serie de condiciones continuan
hasta ¢l momento sin delimitar, y la litera-
tura experimental muestra datos y opiniones
contradictorias, como es el caso de:

(a) La falta de pruebas concluyentes
sobre la formacion de relaciones de cquiva-
lencia en animales (Sidman et al., 1982;
Thomas, McKelvie y Mah, 1985; MclIntire,
Cleary y Thompson, 1987; Oden, Thomp-
son y Premack, 1988).
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(b) Los datos contradictorios sobre la
aparicion o no de cquivalencia en sujetos
retrasados —con o sin lenguaje— (Sidman
y Tailby, 1982: Stromer, 1986: Dcvany,
Hayes y Nelson. 1986). Lo que conduce al
plantcamicnto de qué habilidades verbales
podrian ser precisas para la emergencia de
nuevas conductas con este procedimicnto.

(c) La necesidad o no de respuestas di-
ferenciales a la muestra. de respuestas inter-
medias y cudles, que sirvirian de nexo de
union de las nuevas relaciones transitivas
(Mclntire, Cleary y Thompson, 1987, 1989:;
Hayes, 1989; Fields ct al..1990).

Por tanto. se requicren experimentos
concluyentes sobre las variables relevantes,
nccesarias y suficientes para que aparezcea
la relacion transitiva, y por consiguiente la
equivalencia completa (Sidman, 1990).
Estos aspectos han conducido en los dlti-
mos afos a diversas posiciones conceptua-
Ies sobre qué fendmeno muestran las rela-
ciones de equivalencia, qué particularidades
lo hacen “exclusivo™ de los humanos, e in-
cluso al plantemicnto mismo de qué es la
conducta verbal y sus implicaciones en
otras conductas. La revision realizada sobre
este fenémeno muestra la amplitud de in-
vestigaciones que ha generado, y algunos
de los temas aqui tratados merecerian una
descripcion mads amplia para comprender en
su importancia ¢l punto crucial ¢n que se
encuentran muchas de las investigaciones
actuales. También mereceria mas detalle ¢l
andlisis de la disparidad de descripceiones ¢
interpretaciones tedricas que se han dado de
este fendmeno, por ejemplo, desde nuestro
punto de vista la posicion de Sidman y la de
Hayes resultan ambas igualmente descripti-
vas, y sOlo la de Dugdale y Lowe puede ser
la dnica con un cicerto cariz explicativo,
aunque no explique a su vez la procedencia
de “nombrar”. Todo cllo sugicre la necesi-
dad de profundizar en las prerrequisitas ba-
sicas para que aparezea la equivalencia,
ademads de su utilizacion para resolver pro-
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blemas educativos. Una y otra linea de in-
vestigacion pueden ser paralelas hasta que

confluyan cuando se encuentren las varia-
bles precisas.
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